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Die VHS startet nach Ostern durch

Bereits 6.700 Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben im Jahr
2019 die Veranstaltungen der Volkshochschule besucht. Das ist
eine ungewodhnlich gute Resonanz fiir das 1. Quartal eines Jahres.

Nach den Osterferien startet die VHS durch - dann beginnen
zahlreiche neue Kurse, Exkursionen und Vortragsveranstaltungen. B
Dazu zahlen Angebote fiir Gesundheit/Fitness wie Pilates und . VHS
Faszientraining oder progressive Muskelentspannung. Exkursionen flihren nach Mainz mit dem ZDF-
Sendezentrum, zu den Schléssern der Lipperenaissance und zum Hindu-Tempel in Hamm. AuBerdem
stehen eine Foto-Tour zum Flughafen Dulsseldorf, eine Stadtrundfahrt durch Dortmund und
verschiedene Betriebsbesuche, etwa bei Rockwool in Gladbeck
oder dem Dachziegelwerk Nelskamp in Schermbeck, auf dem
Programm.

Zum weiteren Angebot gehdren ein dreitagiger Intensivkurs
~Spanisch flr Anfanger", ein EDV-Kurs ,Fit flr Bliro und Alltag"™ und
zwei Kurse zum Malen mit Aquarell- und Acrylfarben. SchlieBlich
bietet die VHS im Bereich der Personlichkeitsbildung und Rhetorik
noch ein Schlagfertigkeitstraining und ein Sprech- und
Stimmtraining an.

Fritz-Lange-Haué

VHS besucht Ratssitzung

Schon traditionell 1adt die Volkshochschule im Frihjahr die Blrgerinnen und Blirger zum Besuch
einer Ratssitzung ein — dieses Mal am Donnerstag, 23. Mai. Interessierte treffen sich um 14.30 Uhr
am Eingang zum Alten Rathaus und erhalten vorab eine Einflihrung durch Michael Berger und
Alexandra Lésing vom Blirgermeisterbliro. AuBerdem wird die Gruppe um VHS-Leiter Dietrich
Pollmann mit Blrgermeister Ulrich Roland zusammentreffen. Danach besucht sie den 6ffentlichen
Teil der Ratssitzung. Anmeldung in der VHS, Tel. 99 24 15 oder per Mail: vhs@stadt-gladbeck.de.

~Wie unsere Familie versucht, CO,-neutral zu leben"

Inzwischen ist es allgemein bekannt, dass wir durch unsere Lebensweise
das Klima verandern. Um den Temperaturanstieg zu beschréanken, muss
der CO,-Verbrauch deutlich eingeschrankt werden. Aber wie kann das
konkret aussehen? Kann auch der Einzelne durch sein personliches
Verhalten etwas zur Verbesserung der Situation beitragen?

Am Montag, 6. Mai, kommt Glinther Wessel aus Berlin nach Gladbeck.

Er hat sich mit seiner vierkdpfigen Familie entschlossen, in Zukunft
klimafreundlich zu leben. Unter dem Titel , Vier firs Klima - wie unsere
Familie versucht, CO,-neutral zu leben™ berichtet er von seinen Erfahrungen.
Er erzahlt, was geht und was nicht, was wirklich wirkt, was SpaB macht

und um welche Erfahrungen seine Familie reicher geworden ist. An zentralen
Bereichen des Alltags wie Heizen, Strom, Reisen, Transport, Erndhrung,
Konsum und Kleidung zeigt er, welche klimatischen Auswirkungen das
individuelle Verhalten hat.
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Die Veranstaltung wird von der Volkshochschule in Zusammenarbeit mit Katrin Knur, der
Klimaschutzmanagerin der Stadt Gladbeck, und Sophia Sprang, der Sanierungsmanagerin flr
Rentfort-Nord, durchgefiihrt. Der Abend im Lesecafé der Stadtbiicherei beginnt bereits um
18.00 Uhr. Karten im Vorverkauf flr 5,00 Euro sind im Haus der VHS erhéltlich oder online tGber
die Homepage der VHS buchbar. Der Eintritt an der Abendkasse betragt 6,00 €, Schiler und
Studierende zahlen 3,00 Euro.

Giinther Wessel aus Berlin hat zum Thema auch ein Buch veroéffentlicht.

Irischer Abend in der VHS

Zum Abschluss des aktuellen VHS-Landerschwerpunkts
~Irische Momente!™ veranstaltet die Volkshochschule am
16. Mai ab 18.00 Uhr im Haus der VHS einen bunten
Irischen Abend. Im Mittelpunkt steht der Irish Sing Along,
ein Mitsingabend mit dem Duo Doncha Hogan und Oliver
Wengeler (Foto). Flr das leibliche Wohl sorgt Martina
Blscher mit einem Guiness-Gulasch!

Karten im Vorverkauf sind fir 9,00 € im Haus der VHS
erhaltlich oder online Uber die Homepage der VHS
buchbar. Der Eintritt an der Abendkasse betragt 10,00 €,
Schiler und Studierende zahlen 5,00 €.

Intensivseminar/Bildungsurlaub: Spanisch fiir Anfanger

Die VHS bietet ein Spanisch-Intensivseminar flir Anfanger an, das von
Donnerstag, 27. Juni bis Samstag, 29. Juni, jeweils von 8.30 - 15.15 Uhr
stattfindet. Drei Tage lang haben Sie Gelegenheit, einfache Strukturen und
Redewendungen fir typische Alltagssituationen zu erlernen. Der Kurs wird
geleitet von der beliebten Kursleiterin Dorothe Winkler (Foto). Das Entgelt
betragt 65,00 €, flir Unterrichtsmaterial und Seminargetranke fallen 8,50 €
an. Arbeitnehmer haben die Méglichkeit, bei ihrem Arbeitgeber Freistellung
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (Bildungsurlaub) zu
beantragen.

100 Jahre Stadt Gladbeck

2019 feiern die Gladbecker groB3 den

100. Geburtstag ihrer Stadt. Diesem Ereignis widmet
[t] die VHS einen ganzjahrigen Themenschwerpunkt

u. a. mit folgenden Veranstaltungen in den nachsten
Wochen: Rundgang durch die Gladbecker Innenstadt
(14.5.), Fihrung durch die Ausstellung ,Meine Stadt.
Unsere Geschichte. 100 Jahre Stadt Gladbeck.”
(16.5.), Besuch einer Ratssitzung (23.5.), Rundgang
Uber den Friedhof Gladbeck-Mitte (25.5.),Radtour
~Kreuz und quer durch Gladbecks Geschichte" (6.7.), Vortrag von Stadtbaurat
Dr. Volker Kreuzer (Foto, r.) zur Stadtentwicklung in Gladbeck™ (5.11) und
szenische Lesung aus Quellen des Stadtarchivs, 100 Jahre Gladbeck in 100
Minuten™ mit Katrin Blrgel und Marco Spohr (27.11.).
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Mit der VHS Unterwegs

Im Frihjahr beginnen wieder vermehrt die beliebten Exkursionen
und Fihrungen der VHS. Hier eine Auswahl der nachsten Monate:

Schiffshebewerk Henrichenburg und Schleusenpark Waltrop
(27.4.), Mainz und das ZDF-Sendezentrum (8.5.), Schlésser der
Lipperenaissance (11.5.), Rundgang durch die Gladbecker
Innenstadt (14.5.), Ausstellungsbesuch ,Meine Stadt. Unsere

: ; Geschichte. 100 Jahre Stadt Gladbeck™ (16.5.), LWL-Museum flr
Kunst und Kultur in Minster (16.5.), Friedhof Gladbeck-Mitte (25.5.),
Firma Rockwool (4.6.), Flughafen Disseldorf (11.6.), Kleve am
Niederrhein (10.7.), Dortmund (wieder) entdecken (10.7.), Schloss
Augustusburg in Brihl (11.7.), Duisburg (wieder) entdecken (18.7.),
Warendorf und Freckenhorst im Mlnsterland (21.8.) sowie Studien-
reisen nach Krakau (26. — 30.8.), Heidelberg mit Bundesgartenschau
in Heilbronn (13. - 15.9.) und Leipzig im Advent (13. - 15.12.).

Schloss Augustusburg

VHS-Semestereroffnung 2/2019 mit ,,Funke & Riither"
- Vorverkauf startet am 29. April -

Dem Gladbecker Publikum sind ,Funke & Rither" von friiheren
begeisternden Auftritten im Rahmen der VHS-Semesterer6ffnung
mit dem Kabarett-Trio ,STORNO" (zusammen mit Thomas
Philipzen) gut bekannt. Am Donnerstag, 12. September, kommen
sie zum Auftakt des 2. Halbjahres 2019 auf Einladung der VHS
erneut nach Gladbeck. In ihrem Programm ,Scharf gemacht®
nehmen sie die Zuschauer mit auf eine irrwitzige Reise durch ihr
deutsches Seelenleben.

Die Veranstaltung in der Mathias-Jakobs-Stadthalle beginnt um 19.30 Uhr. Ab 29. April startet der
Vorverkauf. Karten sind dann flir 17,00 € (einschl. Pausengetrank) erhaltlich oder online Gber die
Homepage der VHS buchbar. Abendkasse 18,00 € / Schiiler und Studierende zahlen 9,00 €.

Neuer Grundkurs Fotografie beginnt am 6. Mai

Anhand von Portrat- und Landschaftsfotos fihren Werner Kesting und Frank Konopka nach den
Osterferien ab Montag, 6. Mai, jeweils 19.00 bis 21.15 Uhr in einem VHS-Kurs in die
Aufnahmetechnik und Bildgestaltung ein. Der Umgang mit der eigenen Kamera und der jeweiligen
Ausristung wird an einem Samstagvormittag bei einem AuBentermin gelibt. Auch die
Besonderheiten des digitalen Fotografierens werden erlautert.

Sommermode fiir Anfanger/-innen

Beate Lang weiht ab 30. April Anfanger/-innen in die Geheimnisse des Selbstschneiderns ein:
vom Umgang mit der Nahmaschine, der Stoff- und Schnittauswahl, Zuschneiden, Anprobieren
bis zum fertigen Kleidungsstlick. Bei entsprechenden Vorkenntnissen kénnen Sie hier noch
schnell vor dem Sommerurlaub ein leichtes Sommerkleid, einen luftigen Hosenanzug oder
modische Strandbekleidung anfertigen. Der Kurs findet an 6 Terminen jeweils am Dienstag von
18.15 - 20.45 Uhr im Berufskolleg Gladbeck statt.



Was die VHS fiir 2/2019 vorbereitet

Im 2. Halbjahr 2019 erwartet die VHS prominente Gaste. Dazu zahlen ,Mister
History" Guido Knopp (Foto I., 10.10.2019) und Joe Bausch (Foto r.,
13.11.2019), Uber 30 Jahre Arzt in der JVA Werl und Gerichtsmediziner im
e Kélner ,Tatort". Der Vorverkauf fiir diese beiden Veranstaltungen beginnt am
7 3. Juni. Zu sehen sind auch Multivisionen auf
% GroBleinwand uber Korsika (in 3D), Kuba
und China. Der aktuelle Themenschwerpunkt
»100 Jahre Stadt Gladbeck™ wird
fortgesetzt. AuBerdem widmet die VHS ab
\d  September Frankreich den neuen VHS-
4, Landerschwerpunkt ,,Salut, la France!™
Foto: Bertelsmann u. a. mit dem ARD-Korrespondenten
Mathias Werth, der am 9. Oktober zum Thema , Frankreich unter
Macron" spricht. )

e
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Natlrlich kénnen Sie auch wieder wahlen zwischen einer groBen Zahl an Kursen, kompakten Seminaren
sowie unterschiedlichen Exkursionen und Fihrungen.

... und schlieBlich: Das neue VHS-Programm fiir das 2. Halbjahr 2019 erscheint am 26. Juni.

Das Kommunale Kino der VHS
W '{“\ -t .. zeigt am Freitag, 26. April, um 18.00 und 20.00 Uhr die
= Y starbesetzte Komddie ,Book Club — Das Beste kommt
" noch™ mit Diane Keaton und Jane Fonda in den
Hauptrollen.

Weiter geht es am Freitag, 3. Mai, um 18.15 und

20.30 Uhr mit dem romantischen Drama ,Deine Juliet".
Um 16.00 Uhr zeigen wir im Kinderkino den zauberhaften
Familienfilm ,Mary Poppins' Riickkehr".

Das aktuelle KoKi-Programm bis Ende Juni ist unter www.vhsgladbeck.de abrufbar. Dort kénnen Sie
auch Karten fir Ihren Wunschfilm online buchen. AuBerdem liegt der Flyer im Haus der VHS, in der
Stadtblicherei und an vielen weiteren Verteilerstellen im Stadtgebiet aus.

Das KoKi-Team freut sich auf Ihren Besuch und wiinscht gute Unterhaltung!
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