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200
Abteilung Stadtentwdsserung:
Starkregenvorsorge

am eigenen Haus

Gemeinsam mit
der Umweltab-
teilung stellt die
Abteilung Stadt-
entwdsserung
des Ingenieur-
amtes sinnvolle
VorsorgemaR-
nahmenanWohngebdudenvor.Starkregen-
ereignisse sind in den letzten Jahren wieder-
holt aufgetreten und haben zu erheblichen
Schaden gefiihrt.

Der Vortrag soll Birger fir die Gefahren
sensibilisieren und mégliche Mafnahmen
an privat genutzten Gebduden erldutern.

Leitung: Peter Reich
Termin: Di, 11.3.2025,19.00-20.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Entgeltfrei - Anmeldungen telefonisch un-

ter 02043-992415 oder per Mail: vhs@stadt-
gladbeck.de bis 3 Tage vor dem Termin.

210

203

Sicher E-Bike-Fahren fiir Menschen U 60

Immer mehr dltere Radfahrer steigen auf
ein E-Bike oder Pedelec um, weil damit das
Fahrradfahren bequemer und die Reichweite
groRer wird. Zudem ist man an der frischen
Luft und leistet einen Umweltbeitrag, wenn
man bewusst auf das Auto verzichtet. Bei
den vielen Vorteilen sind aber auch einige
Gefahren zu beachten. So ist man mit ei-
nem E-Bike meistens schneller unterwegs
oder wie sieht es mit der Verkehrswahrneh-
mung bei zunehmendem Alter aus?

Die Verkehrssicherheitsberatung der Poli-
zei bietet dieses Seminar speziell fir die
Zielgruppe der Senioren tber 60 Jahre an.
Neben der Theorie steht vor allem auch die
Fahrpraxis im Vordergrund. So werden die
Teilnehmenden in einem Parcours das
Handling mit ihrem E-Bike oder Pedelec
tiben. Dabei wird u. a. das richtige Bremsen
vermittelt und die Blickfihrungim Stralen-
verkehr gescharft.

Die Veranstaltung ist entgeltfrei. Eine Teil-
nahme ist nur mit einem verkehrssicheren
E-Bike/Pedelec, Fahrradhelm und wetter-
fester Kleidung moglich. Zu Beginn des

Die Umgestaltung des Emschersystems
Fahrradtour zu ausgewidhlten Punkten in Gladbeck und Bottrop

In den letzten Jahrzehnten wurde das Ent-
wdsserungssystem in den Stddten im Ruhr-
gebiet mit den offenen, stinkenden Abwas-
serkandlen grundlegend umgestaltet. Das
Abwasser kam unter die Erde und die bis-
lang offenen Schmutzwasserldufe wurden
wieder in einen naturnahen Zustand ver-
setzt. Im gesamten Emschergebiet kommt
in absehbarer Zeit diese grolle BaumaRnah-
me zu einem Abschluss. Auch in Gladbeck
gab es diese offenen ,Vorfluter. Sie sind in
der lange existierenden Form zwischen-
zeitlich gréRtenteils verschwunden.

Im Rahmen einer Fahrradtour werden einige
der durchgefiihrten Bau-MaRBnahmen an-

gefahren und vor Ort kurz erldutert. Aber
nicht nur Umgestaltungen und Bauten in
Gladbeck werden besichtigt, sondern auch
einige Beispielein der Nachbarstadt Bottrop
werden gezeigt.

Wichtig: Eine wetterfeste, unempfindliche
Kleidung ist erforderlich! Unterwegs wird
eine Verpflegungspause gemacht, daher
denken Sie bitte an ausreichend Getranke
und Proviant. Teilnahmevoraussetzung ist
neben einem verkehrssicheren Fahrrad die
Freude am Radfahren. Das Tempo ist eher
gemdchlich, von dem Angebot kénnen sich
deshalb auch Familien angesprochen fiihlen.

Seminars muss je-
derTeilnehmeraus
versicherungsrecht-
lichen Griinden mit
einem Haftungs-
ausschluss einver-
standen sein.

Die VHS fihrt diese Veranstaltung zusam-
men mit den ,Kottenradlern“ des Forder-
vereins Kotten Nie durch.

Leitung: Holger Siegburg & Gerhard Pyszny
Termin: Do, 5.6.2025, 16.00 - 19.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Entgeltfrei - Anmeldungen telefonisch un-
ter 02043-992415 oder per Mail: vhs@stadt-
gladbeck.de bis 3 Tage vor dem Termin.

Die Fahrtstrecke geht mit Pausen uber ca.
30 Kilometer. Ein Helm wird empfohlen.

Die VHS fuhrt diese Veranstaltung in Ko-
operation mit dem Verein fir Orts- und
Heimatkunde durch.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Radtour.

Leitung: Dr. Dieter Briese

Termin: S0, 6.7.2025,13.30 - 18.30 Uhr
Treffpunkt: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 6,00 €
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213
Das ,Emscherhaus“ in Essen

Besichtigung des Hauptverwaltungsgebdudes der Emschergenossenschaft

Seit Uber 100 Jahren hat die Emscherge-
nossenschaft, die sich um die Abwasserent-
sorgung und -reinigung im Emschergebiet
kimmert (sie reinigt auch die Abwdsser aus
der Stadt Gladbeck) ihren Sitz in Essen in
der KronprinzenstraRe 24. 1908 (iberlies die
Stadt Essen der Emschergenossenschaft
ein Grundstiick und es entstand an der
KronprinzenstralRe zwischen 1908 und 1910
nach den Pldnen von Professor Wilhelm
Kreis das Hauptverwaltungsgebdude der
Genossenschaft. Es galt damals als schéns-
tes Verwaltungsgebdude im Industriebezirk
und als Wahrzeichen der Stadt Essen. Immer
wieder wurde das Haus umgestaltet und
umgebaut.

Alle Bauten haben ein gemeinsames Thema:
Wasser und Gesundheit. Innen und auRen
gibt es viele detaillierte Interpretationen
des Motivs, geschaffen von Architekten
und Kiinstlern.

Das Haus wird in einem ausfiihrlichen
Rundgang besichtigt, dartiber hinaus gibt
es natlrlich auch Informationen tber die
Aufgaben der Emschergenossenschaft.

DieAnreise erfolgtindividuell,d. h.die Gruppe
trifft sich vor Ort.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der

www.vhs-gladbeck.de

Online-Anmeldungen sind iiber die VHS-Homepage méglich:

Besichtigung.

217 - 218

Wildes aus Bliiten, Bldttern,
Wurzeln, Beeren und Samen
Wildpflanzen-Exkursion durch den
Wittringer Wald

Jeden Tag etwas Wildes aus der Natur an-
statt weit gereiste Lebensmittel aus dem
Supermarkt! Dafiir méchte Exkursionslei-
terin Silke Jung-Menrath Sie begeistern.
Voraussetzung ist, die heimischen Pflanzen
sicher bestimmen zu kénnen. Kommen Sie
mit auf eine Exkursion mit vielen Geschich-
ten, Tipps und Zubereitungsarten wie Roh-
kostliches und Gekochtes, Tees, Kosmetika,
Olauszige und Tinkturen.

Die VHS fuhrt diese Veranstaltungen in
Kooperation mit dem Verein fiir Orts- und
Heimatkunde durch.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Veranstaltung.

© Silke Jung-Menrath

217
Wildes aus Bliiten, Bldttern,
Wurzeln, Beeren und Samen
Wildpflanzen-Exkursion durch den
Wittringer Wald

Leitung: Silke Jung-Menrath
Termin: Mi, 2.4.2025,17.30-19.30 Uhr
Treffpunkt: Holzbriicke am Wasserschloss

Wittringen, Burgstr. 64

Entgelt: 5,00 €

Verwaltungsgebdude Emschergenossenschaft Essen

Leitung: Dr. Dieter Briese

Termin: Do, 30.1.2025, 15.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Kronprinzenstrale 24 (vor
dem Eingang), Essen

Entgelt: 6,00 € (Verwaltungskostenan-
teil der VHS) - die Filhrung der
Emschergenossenschaft ist
kostenlos

218

Wildes aus Bliiten, Bldttern,
Wurzeln, Beeren und Samen
Wildpflanzen-Exkursion durch den
Wittringer Wald

Leitung: Silke Jung-Menrath

Termin: Mi, 4.6.2025,17.30-19.30 Uhr

Treffpunkt: Holzbriicke am Wasserschloss
Wittringen, Burgstr. 64

Entgelt: 5,00 €

Thr direkter Weg zur
VHS-Homepage
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220 - 222
Lama-Park-Wanderung

Angeleitet und begleitet von engagierten
Fachkrdften erleben Sie eine (ent-) span-
nende Begegnung mit Lamas.

Wandern Sie gemeinsam mit diesen acht-
samen, freundlichen und vorsichtigen Tie-
ren aus Stidamerika durch die Parkland-
schaft des Gesundheitsparks Nienhausen
in Gelsenkirchen.

220

Lama-Park-Wanderung

Gruppe 1

Leitung: Beate Pracht und
Andrea Eikelmann

Termin: S0,30.3.2025,11.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitspark Nienhausen,
Feldmarkstr. 209, Gelsen-
kirchen (Prachtlamas neben
dem Kinderburg-Café)

Entgelt: 30,00 € (keine ErmdRigung) /
Kinder (von 6-13 Jahren) 26,00 €

226

Radexkursion ,,Kunst am Kasten“

Die Radexkursion zu den vom Graffitikiinst-
ler-Duo Christiane Roewer und Maurizio
Bet bunt bespriithten Strom- und Verteiler-
kdsten startet am Samstagnachmittag an
der VHS Gladbeck.

Werner Hiilsermann von der Siedlergemein-
schaft Rentfort und Mizeyyen Dreessen,
die die Idee zur Verschonerung der grauen
Kdsten hatten, und manchmal auch die
Paten selbst, die die Kosten dafiir Gber-
nommen haben, geben Informationen zu
den Motiven.

Die Rundfahrt beginnt am Stromkasten der
VHS Gladbeck mit den Regenbogenfarben,
die ebenso wie die VHS fir Vielfalt, Begeg-
nung und Offenheit steht.

Die Wanderungist fir Menschen ab 6 Jahren
geeignet. Kinder kdnnen nur in Begleitung
eines Erwachsenen teilnehmen.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Wanderung.

221

Lama-Park-Wanderung

Gruppe 2

Leitung: Beate Pracht und
Andrea Eikelmann

Termin: Sa, 26.4.2025,11.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitspark Nienhausen,
Feldmarkstr. 209, Gelsen-
kirchen (Prachtlamas neben
dem Kinderburg-Café)

Entgelt: 30,00 € (keine ErmdRigung) /

Kinder (von 6-13 Jahren) 26,00 €

Weitere Stationen sind u.a.:

® Bonhoeffer-Kindergartenaufder Postallee.
Dort zeigt der Stromkasten das Portrait
von Dietrich Bonhoeffer.

® Bahnhof Gladbeck West: Auf dem Strom-
kasten bei der Fahrradstation sieht man
FahrrdderinschdnerLandschaftundeinen
Papagei.

® Musikschule Gladbeck: Der Stromkasten
ist gestaltet mit Blas- und Streichinstru-
menten auf Vorschlag von Musikschul-
leiter Rolf Hilgers.

® Zweckel, StraRe Sonnenkamp:
ein Stromkasten mit Sonnenblumen

® Zweckel, Ecke Bohnekamp-/Schldgelstrae:
Stromkasten mit Motiv der alten Berg-
mannssiedlung Schldgel & Eisen

® Butendorf: Stromkasten mit den Forder-
tirmen der Zeche ,Moltke I / Il und dem
Schriftzug ,,Glick auf”

222
Lama-Park-Wanderung ,,After Work*
Gruppe 3

Leitung: Beate Pracht und
Andrea Eikelmann
Termin: Fr, 13.6.2025,17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: Gesundheitspark Nienhausen,
Feldmarkstr. 209, Gelsen-
kirchen (Prachtlamas neben
dem Kinderburg-Café)
Entgelt: 30,00 € (keine ErmdRigung) /

Kinder (von 6-13 Jahren) 26,00 €

® Kleingarten ,Im Linnerott“: Stromkdsten
mit Rotkehlchen, Kirschen und Kiirbissen

Bei einigen Stationen erzdahlt Werner Hil-
sermann Geschichten und Donekes.

Die Radexkursion zu den kinstlerisch ge-
stalteten Stromkdsten hat eine Ldnge von
ungefdhr 25 Kilometern. Unterwegs ist eine
Kaffeepause eingeplant.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Leitung: Heinrich PraR

Termin: Sa, 17.5.2025, 14.00 - 18.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 6,60 €
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227

Mit dem Rad zum 50er Jahre Museum in Datteln

Auf dieser Radexkursion besuchen Sie das
private Museum von Kevin Nikodem. Er hat
in Datteln ein altes Zechenhaus vollstdndig
im Stil der soer Jahre zuriicksaniert. Bei der
kurzweiligen Fiihrung durch dieses Muse-
um der soer Jahre erleben Sie eine Zeitreise
in die Vergangenheit, in den Alltag der Wirt-
schaftswunder-Jahre. Alle ,Ausstellungs-
stiicke” sind noch voll funktionsfdhig, wie
z.B.die Kaffeemaschine, der Geschirrspler
oder das Radio - mit Fernbedienung.

Zu Beginn der Fiihrung erhalten Sie einige
Informationen Uber die Geschichte der
Stadt und den Bergbau in Datteln. Die Be-
sichtigung schlieft mit Kaffee und Kuchen
im Stil der 5oer Jahre bei passender Musik.

Online-Vortragsreihe der Verbraucherzentrale NRW
in Kooperation mit den Volkshochschulen

Mit unabhdngigem Rat
unterstiitzen die Ener-
gie-Fachleute der Ver-
braucherzentrale pri-
vate Haushalte in allen
Fragen rund um das
Energiesparen und die Energieeffizienz
von Wohngebduden und Haustechnik. Ziel
ist die Energieeinsparung in den eigenen

241 - 243
Sonnenstrom
vom Dach

Online-Vortrag

Strom vom eigenen Hausdach lohnt sich
dann am meisten, wenn er vor Ort ver-
braucht und nicht ins 6ffentliche Netz ein-
gespeist wird. Doch das ist gar nicht so ein-
fach, weil die meiste Energie im
Privathaushalt morgens und abends bend-
tigt wird, wenn die Sonne kaum scheint.

Mit dem Zug fahren Sie vom Bahnhof Glad-
beck West nach Recklinghausen. Vom
Hauptbahnhof radeln Sie zundchst leicht
aufwdrts und dann Gberwiegend flach lan-
ge Zeit an Feldern ldngs fast bis Suderwich.
Sie halten dort an einem denkmalgeschiitz-
ten Graftenhof, bevor Sie auf der KLT den
Ostlichen Stadtteil von Recklinghausen ver-
lassen. Durch Meckinghoven mit der ehe-
maligen Kloster- und Pfarrkirche St. Domi-
nikus fihrt die Radroute weiter zur
Bergarbeitersiedlung der ehemaligen Ze-
che Emscher-Lippe und Sie kommen zum
soer Jahre Museum in Datteln.

Nach dem Kaffeetrinken fihrt der Rlickweg
durch die ehemalige Bergarbeitersiedlung

vier Wanden, um langfris-
tig Kosten zu sparen, den
Komfort zu steigern und Im-

pulse fir den Klimaschutz zu setzen. Die
Online-Vortrdge sind kostenlos und finden
mit dem Videokonferenzsystem Zoom
statt. Die Veranstaltungsreihe wird gefor-
dert vom Bundesministerium fir Wirt-
schaft und Klimaschutz.

Mit Batterien aber, die den Strom tagstiber
speichern, wird die Energie auch nach Son-
nenuntergang nutzbar.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien
Online-Vortrdgen ist in der VHS entweder
telefonisch  (02043/99-2415), per E-Mail
(vhs@stadt-gladbeck.de) oder Uber die
Homepage (www.vhsgladbeck.de) moglich.

Die Zugangsdaten werden den Teilnehmen-
den kurzvor dem Termin per E-Mail zugesandt!

Beisenkamp bald wieder durch Felder, vor-
bei an der Seilscheibe und dem Forderturm
der Zeche Ewald, nach Oer-Erkenschwick
hinein. Nach insgesamt ungefdhr 25 Kilo-
metern treffen Sie dann am Hauptbahnhof
Recklinghausen ein und fahren mit dem
Zug zuriick nach Gladbeck.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Leitung: Heinrich PraR

Termin: Sa, 14.6.2025, 10.30-19.30 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Gladbeck West

Entgelt: 43,40 € (inkl. Bahnfahrt,
Radtransport, Fihrung und
Kaffeetrinken)

241

Sonnenstrom vom Dach
Online-Vortrag

Leitung: N.N.

Termin: Do, 20.2.2025,18.00 - 19.30 Uhr
ort: Online
242

Sonnenstrom vom Dach
Online-Vortrag

Leitung: N.N.

Termin: Do, 20.3.2025,18.00 - 19.30 Uhr
ort: Online
243

Sonnenstrom vom Dach
Online-Vortrag

Leitung: N.N.
Termin: Do, 15.5.2025,18.00- 19.30 Uhr
ort: Online
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244 - 246
Sonnenstrom
vom Balkon
Online-Vortrag

Solarenergie erzeugen geht auch mit Solar-
Modulen die sich am Balkon an der Haus-
wand oder auf dem Garagendach betreiben
lassen. Sie produzieren klimafreundlichen
Strom senken die eigenen Stromkosten und
machen unabhdngiger vom Stromversorger.
So kdnnen auch Mieter:iinnen die Energie-
wende voranbringen.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien
Online-Vortrdgen ist in der VHS entweder
telefonisch (02043/99-2415), per E-Mail (vhs@
stadt-gladbeck.de) oder tiber die Homepage
(www.vhsgladbeck.de) moglich.

Die Zugangsdaten werden den Teilnehmen-
den kurzvor dem Termin per E-Mail zugesandt!

244
Sonnenstrom vom Balkon
Online-Vortrag

Leitung: N.N.

Termin: Di, 11.3.2025,18.00-19.30 Uhr
ort: Online

245

Sonnenstrom vom Balkon
Online-Vortrag

Leitung: N.N.

Termin: Di, 8.4.2025,18.00-19.30 Uhr
ort: Online

246

Sonnenstrom vom Balkon
Online-Vortrag

Leitung: N.N.
Termin: Di, 13.5.2025,18.00-19.30 Uhr
ort: Online

247 - 249
Spitze bei Hitze -

das hitzerobuste Haus
Online-Vortrag

Mit der Verdnderung des Klimas in Folge
der Erderwdrmung treten immer haufiger
extreme Wetterphdnomene auf. Tempera-
turen im Sommer tiber 35° C filhren zu Uber-
hitzung von Innenrdumen. Welche Moglich-
keiten der Vorsorge Gebdudeeigentiimer:in-
nen gegen diese und andere Klimafolgen
treffen kénnen wird im Online-Vortrag er-
klart.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien
Online-Vortrdagen ist in der VHS entweder
telefonisch (02043/99-2415), per E-Mail (vhs@
stadt-gladbeck.de) oder Giber die Homepage
(www.vhsgladbeck.de) moglich.

Die Zugangsdaten werden den Teilnehmen-
den kurzvor dem Termin per E-Mail zugesandt!

247
Spitze bei Hitze -

das hitzerobuste Haus
Online-Vortrag

Leitung: N.N.

Termin: Di, 18.2.2025, 18.00-19.30 Uhr
Oort: Online
248

Spitze bei Hitze -
das hitzerobuste Haus
Online-Vortrag

Leitung: N.N.

Termin: Di, 18.3.2025, 18.00-19.30 Uhr
ort: Online

249

Spitze bei Hitze -
das hitzerobuste Haus
Online-Vortrag

Leitung: N.N.
Termin: Di, 20.5.2025, 18.00-19.30 Uhr
ort: Online

250 - 252
Neue Heizung -
Wirmepumpe und
ihre Alternativen
Online-Vortrag

Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf
den Klimawandel die neuen Richtlinien des
Gebdudeenergiegesetzes und mogliche For-
derungen zunehmend an Bedeutung. Der
Vortrag erldutert technische Grundlagen
von Wdrmepumpentypen aber auch ande-
re mogliche Heiztechniken und ihre Ein-
satzmoglichkeiten.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien
Online-Vortragen ist in der VHS entweder
telefonisch (02043/99-2415), per E-Mail (vhs@
stadt-gladbeck.de) oder tiber die Homepage
(www.vhsgladbeck.de) moglich.

Die Zugangsdaten werden den Teilnehmen-
den kurzvor dem Termin per E-Mail zugesandt!

250
Neue Heizung - Warmepumpen und
ihre Alternativen

Online-Vortrag

Leitung: N.N.

Termin: Mo, 3.2.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
ort: Online

251

Neue Heizung - Warmepumpe und
ihre Alternativen
Online-Vortrag

Leitung: N.N.

Termin: Mo, 7.4.2025,18.00-19.30 Uhr
ort: Online

252

Neue Heizung - Wiarmepumpe und
ihre Alternativen
Online-Vortrag

Leitung: N.N.
Termin: Mo, 5.5.2025,18.00-19.30 Uhr
ort: Online
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253 - 255

Energetisch

sanieren - vom Keller
bis zum Dach
Online-Vortrag

MitBlick auf die Energiepreise und die Klima-
krise kommen viele Eigentimer:innen zu
dem Schluss: Es ist Zeit fiir eine energetische
Sanierung. Der Vortrag beschdftigt sich un-
teranderem mit der Frage wie sich sinnvol-
len MaRnahmen fir die eigene Immobilie
und die Zielsetzungen herausfiltern lassen.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien
Online-Vortrdgen ist in der VHS entweder
telefonisch (02043/99-2415), per E-Mail (vhs@
stadt-gladbeck.de) oder iber die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) méglich.

Die Zugangsdaten werden den Teilnehmen-
den kurzvor dem Termin per E-Mail zugesandt!

253

Energetisch sanieren -
vom Keller bis zum Dach
Online-Vortrag

Leitung: N.N.
Termin: Mi, 5.3.2025,18.00-19.30 Uhr
Ort: Online

254
Energetisch sanieren -
vom Keller bis zum Dach
Online-Vortrag

Leitung: N.N.
Termin: Mi, 9.4.2025,18.00-19.30 Uhr
ort: Online

255

Energetisch sanieren -
vom Keller bis zum Dach
Online-Vortrag

Leitung: N.N.
Termin: Mi, 14.5.2025,18.00-19.30 Uhr
ort: Online

Online-Anmeldungen sind a

www.vhs-gladbeck.de

iiber die VHS-Homepage méglich: |






