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Erziehung

Erziehen ist eine ,Mammutaufgabe“!
Eltern, Erzieher:innen, Lehrer:innen und
andere Interessierte sind zu den Veran-
staltungen des ,VHS-Forums Erziehung“
eingeladen. Sie erhalten dort Anregungen
und Raum zur Diskussion. Namhafte Ex-
pertiinnen, hdufig durch Buchveroffent-
lichungen bekannt, beziehen zu aktuellen
Erziehungsthemen Stellung.

VHS-Forum Erziehung

Diese Veranstaltungsreihe ist als Beitrag der
VHS zum ,Gladbecker Biindnis fiir Familie
- Erziehung, Bildung, Zukunft“ gedacht.

Das ,Gladbecker Biindnis fiir Familie“ unter
der Fuhrung der Birgermeisterin ist ein
Zusammenschluss unterschiedlicher gesell-
schaftlicher Gruppen mit dem Ziel, die Situa-
tion der Gladbecker Mddchen und Jungen
sowie ihrer Familien zu verbessern. Die Volks-
hochschule beteiligt sich an dem Biindnis.

Eltern-Kind-Kurse in Gladbeck 0

organisiert durch die Kath. Familien-
bildungsstitte Bottrop

Die Kurse, die in der Regel vormittags
stattfinden, richten sich an Eltern mit Kin-
dernvon o -3 )Jahren. Die Gruppen finden
statt in Rentfort (St. Martin), Ellinghorst
(St. Elisabeth), Gladbeck-Ost (St. Johannes),
Zweckel (Herz Jesu), Schultendorf (Chris-
tus Kénig) und Brauck (St. Marien).

Weitere Informationen und Anmeldung
bei der Kath. Familienbildungsstdtte, Tel.
02041/70623, Internet: www.kefb-bistum-
essen.de.
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Dr. Hajo Hackstein:

»Kinderelend“ - Kindesmisshandlung
Vortrag mit Diskussion

Die seelische und korperliche Misshand-
lung von Kindern stellt in unserer Gesell-
schaft noch immer ein ernsthaftes und bis-
her nicht bewdltigtes Problem dar. Zahlen,
die jahrlich durch die groRen Kinderschutz-
organisationen, dem Bundeskriminalamt
oder der Bundesregierung dazu veroffent-
licht werden, sind bedngstigend (teilweise
unglaublich) und enthalten meist eine
noch hohere Dunkelziffer.

Obwohl Kindesmisshandlung (auch ,Klapse“)
bei uns unter Strafe steht und Sachverstdn-
dige, Praktiker und Kinderschutzorganisa-
tionen immer wieder auf diese so zer-
stérende und entwirdigende Form von
ErziehungsmaRnahmen hinweisen, scheint
ein durchgreifender Erfolg noch nichtin Sicht
zu sein. Gewalt, Vernachldssigung, Brutalitdt
bis hin zu Totungen kommen viel hdufiger
undin wesentlich mehr Familien vor, als oft
angenommen und vermutet wird.

Informationen und Kompetenzen zu die-
sem wichtigen Themazu erwerben, wie z. B.
mogliche Hinweise auf Gefdhrdungen, Ver-
letzungen, und Verwahrlosungen zu erken-
nen, um moglichst frith geeignete praventive
Schutz- und HilfsmaBnahmen ergreifen zu
kénnen und um entsprechende Anlaufstel-
len zu wissen, bleiben nach wie vor eine
stindige gesellschaftliche Anforderung,
nicht nur im professionellen padagogischen
Bereich, sondern auch im privaten Alltag.
Dazu soll dieser Vortrag beitragen.

Dr. Hajo Hackstein unterrichtete tber vier
Jahrzehnte an der Johannes-Kessels-Aka-
demie in Gladbeck. Er ist hier und in der
weiteren Umgebung vor allem vielen Er-
zieherinnen und Erziehern bekannt. Seine
Studien-, wie auch spdter seine Unterrichts-
fdcher lagen im Bereich der Psychologie,
Soziologie und Padagogik, worin er auch
promovierte. Berichte von Fachkrdften in

Dr. Hajo Hackstein

den Einrichtungen, von Schiler:innen in
den Praktika sowie tber Jahre hinweg die
immer gleichen Meldungen in den Medien
Gber Vernachldssigungs- und Misshand-
lungsfdlle machten ihm schon frih die
Wichtigkeit dieser Thematik deutlich.

Seit seinem Ausscheiden aus dem aktiven
Schuldienst referiert Dr. Hackstein zu aktuel-
len Erziehungsfragen als Dozent an der Volks-
hochschule Gladbeck, beim Kinderschutz-
bund in Alpen sowie auf Anfrage in Kinder-
gdrten und Jugendschutzeinrichtungen.

Die Veranstaltung
wird von der Ka-
tholischen Er-
wachsenen-und
Familienbildung
Bottrop/Gladbeck
unterstitzt.

Leitung: Dr. Hajo Hackstein

Termin: Do, 2.11.2023,19.30-21.15 Uhr

ort: Lesecafé der Stadtbiicherei,
Friedrich-Ebert-Str. 8

Eintritt: 6,00 €/ Schiler:innen und

Studierende 3,00 €/ weitere
ErmdRigungen fir Inhaber:innen
der Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
hdltlich oder online Giber die Homepage der
VHS buchbar.



Romermuseum - Entspannungstraining fiir Schulkinder - Smalltalk und Flirten
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Wie lebten eigentlich die alten Romer? - Ein Tag im R6mermuseum Haltern
Angebot im Rahmen des Projekts ,Kulturrucksack” fiir alle von 10 - 14 Jahren

Wir fahren nach Haltern und taucheneinin
die Welt der roémischen Legiondre. Viele
spannende alte Gegenstdnde erzdhlen von
ihrem Leben im damaligen Lager an der Lip-
pe und ihrem stdndigen Kampf gegen die
germanischen Stamme 6stlich des Rheins.
Wir schauen uns neben dem Museum das
neue Wachhaus auf dem Aullengeldnde an
und erstellen im Anschluss originalgetreue
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»Cool for School“ -
Entspannungstraining fiir Schul-
kinder im Alter von 6 bis ca. 11 Jahren

In diesen Kursen
vermittelt die Heil-
praktikerin Susanne
Bolz verschiedene
Methoden zur Stei-
gerung der Konzen-
tration und Leis-
tungsfdhigkeit.
Dazu gehodren Be-
wegungsiibungen
und Entspannungs-
techniken aus dem Autogenen Training,
der Progressiven Muskelentspannung nach
Jacobson, Fantasie-Reisen, Atemiibungen,
Massagetechniken, Brain-Gym und Yoga.
AuBerdem bieten die Kurse Gesundheits-
tipps sowie Hilfestellungen zur Stress-
bewdltigung und Gestaltung eines harmo-
nischen Tagesablaufs.

Susanne Bolz

Bitte eine Isomatte, eine leichte Decke, ein
kleines Kissen, bequeme Kleidung, Stopper-
socken und ein Getrdnk mitbringen.

Leitung: Susanne Bolz

Termine: ab Do, 31.8.2023,17.00-18.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 5 Termine, 5 U.Std.

Entgelt: 20,00 € (keine ErmdRigung)

Sachkosten: 3,00 €

Ollampen, so wie sie die RGmer in Haltern
benutzt haben.

Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste
Kleidung und Verpflegung fiir den Tag.

Leitung: N.N.

Termin: Do, 3.8.2023, 9.45 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Gladbeck-West
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© Moritz Esser

Smalltalk und Flirten - Die Kunst des , kleinen Gesprachs“

Vielleicht kennen Sie folgende Situation
beispielsweise von Empfdngen, Kongressen,
Partys, Kneipenbesuchen, Zug- oder Flug-
zeugreisen: Sie begegnen unerwartet einer
bezaubernden Dame oder einem charman-
ten Herrn. Eventuell ist der andere Mensch
eine wichtige Persodnlichkeit, mit der Sie
gerne eine lockere Unterhaltung fiihren
maochten. Vielleicht leitet er ein groRes Un-
ternehmen, mit dem Sie gerne in Geschafts-
beziehung treten wirden. Vielleicht ist
Ihnen der Mensch auch vollkommen un-
bekannt, einfach nur nett oder hat eine
besondere Ausstrahlung. Sie wiirden gerne
mehr erfahren und eine angenehme unter-
haltsame Zeit verbringen. Sie méchten mit
dem anderen unverbindlich ins Gesprdch
kommen und hoffen vielleicht auf den Be-
ginn eines dauerhaften Kontaktes. Vielleicht
stellen sich dann auch bei Ihnen plétzlich
einzelne der folgenden Fragen ein:

® Wiesprecheich den anderen
Menschen an?

® Beherrscheich Themen, tiber die ich
mich mit dem anderen Menschen
unterhalten kann

® Kannich mich auf sprachlich ange-
messenem Niveau unterhalten?

® Besitze ich die notwendigen rhetorischen
Fahigkeiten, um dem anderen Menschen
gewachsen zu sein?

® Werdeich die Unterhaltung auch ldnger
fortfihren kdnnen?

® Nimmtdas Gegeniber es mir tbel,
wenn ich einfach so loslege?

® Sollich nicht besser warten bis der
andere Mensch mich anspricht oder wir
einander vorgestellt werden?

Siezdgern und hadern mitsich selbst. Dann
ist die Situation vorbei, und die Gelegen-
heit ist vertan. Freundlich und offen auf
Menschen zugehen, angenehmen Small-
talk pflegen und gekonnt flirten - das sind
Ziele dieses Seminars.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Trainer:in des Dahms Privatinstituts

Termin: Sa, 21.10.2023, 10.00 - 17.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 32,00 € (zzgl. eines Lehrbuches

zum Preis von 16,80 €)

Fr Kursleiteriinnen der VHS Gladbeck ist
dieses Seminar entgeltfrei.

Online-Anmeldungen sind 0

www.vhs-gladbeck.de

iiber die VHS-Homepage moglich: |




Resilienz - Rhetorik - Selbstmotivation
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Resilienz - Die Trotzdemkraft der Seele

Resilienz bezeichnet die seelische Wider-
standsfdhigkeit, eine Kernkompetenz in
einer sich schnell wandelnden und unvorher-
sehbaren Welt. Sie befdhigt uns Menschen,
Herausforderungen, Krisen und Angste bes-
ser zu bewdltigen und gesund zu bleiben.

Sie sind eingeladen, das Thema Resilienz fir
sich zu entdecken. Dabei lernen Sie Strate-
gien, Techniken und Methoden kennen, die
sich in schwierigen und belastenden Situa-
tionen sowohl im Beruf, im privaten Leben
und im Umgang mit der Umwelt einsetzen
lassen. Anhand von einfachen, aber wir-
kungsvollen Ubungen lernen Sie, Ihr Denken
und Handeln aktiv zu gestalten, lhre Ener-
gie produktiv einzusetzen und Herausfor-
derungen souverdn zu bewdltigen.

Gerade nach der Zeit der Corona Pandemie
eine Gelegenheit, seine eigene Resilienz her-
auszufinden und mit Mut und Leichtigkeit
iber eigene Grenzen zu gehen.
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»Jetzt spreche ich!“ -

Seminarinhalte:

® Was ist Resilienz?

® DieSdulender
Resilienz fir mehr
innere Stdrke nutzen

® Gesunde Grenzen
setzen und sich vor
Uberforderung schiitzen

® Persdnliche Moglichkeiten
herausfinden im Umgang mit Stress,
Belastungen und Krisen

® Regerationsmoglichkeiten finden oder
neu beleben

Henriette Junghans

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Henriette Junghans

Termin: Sa, 28.10.2023,9.30-16.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 30,40 €

Flr Kursleiteriinnen der VHS Gladbeck ist
dieses Seminar entgeltfrei.

Grundlagen der Rhetorik fiir Beruf und Alltag

Wochenendseminar

Im Berufsleben, aber auch in vielen Alltags-
situationen ist man hdufig gefordert, sich und
seinen eigenen Standpunktdarzustellen. Lam-
penfieber, Nervositdt und falsche Vorberei-
tung stehen dabei oftim Weg, und die Freude
am Reden geht verloren. Wie Sie kleine Vor-
trdge richtig halten und selbstbewusst Ihre
Gespradchsbeitrdge prasentieren, trainieren
Sie in diesem Wochenendseminar. Es wird
gezeigt, wie man seinen personlichen Rede-
stil findet und Uberzeugend argumentiert.

Sielernen, mit Lampenfieber und Stérungen
umzugehen sowie Vortrdge und Diskussions-
beitrdge zu gestalten. Rollenspiele, Video-
kontrolle, Ubungen zu Stimmeinsatz und
Formulierung vermitteln dabei Redetechnik,

Selbstbewusstsein
und Sprechdenken.

Letzter Rucktritts-
termin: 7 Tage vor
Kursbeginn. Leonhard Focher
Leitung: Leonhard Focher
Termine: Sa, 4.11.2023, 10.00 - 16.30 Uhr

S0, 5.11.2023, 10.00 - 14.30 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 2Termine, 14 U.Std.
Entgelt: 54,60 € (einschl. Kopien)

Fir Kursleitende der VHS Gladbeck ist die-
ser Kurs entgeltfrei.

709
Selbstmotivation -
mit Leichtigkeit
zum Ziel
Onlinevortrag

Ob Abnehmen, mit dem Rauchen aufhoren
oder regelmdliger Sport, ob berufliche
oder private Verdnderung - dieser Vortrag
mochte Ihnen Impulse vermitteln, das
umzusetzen, was Sie sich vorgenommen
haben. Sie werden sich lhrer Ziele bewuss-
ter und erfahren, was Sie antreibt und wie
Sie lhr Ziel effektiver erreichen kénnen. Sie
werden disziplinierter und kdnnen so prob-
lemlos am Ball bleiben. Sie erfahren, wel-
che unbewussten Denkprozesse lhr Ver-
halten bestimmen und wie Sie diese
nachhaltig verdndern koénnen. Dadurch
haben Sie langfristig mehr SpaR am Alltag
und kénnen mit Leichtigkeit neue Ziele
angehen.

Leitung: Niklas Dillings

Termin: Do,9.11.2023,18.00-19.30 Uhr
ort: VHS Zoom, VHS Zoom1
Entgelt: 10,00€

Fir Kursleiter:innen der VHS Gladbeck ist
dieses Seminar entgeltfrei.

Niklas Dillings






