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Einladung zum VHS-Besuch

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freund:innen der Volkshochschule!

Nahezu druckfrisch liegt das neue Programm-
heft fiir das Herbstsemester vor lhnen und
ich mdchte Ihnen dazu die eine oder andere
Empfehlung geben. Zu allererst méchte ich
Sie selbstverstandlich zu unserer Semester-
er6ffnung am 30. August mit A-Cappella-
Comedy der besten Sorte und dem Quartett
LalLeLu aus Hamburgin die Mathias-Jakobs-
Stadthalle einladen. Mit ihrem einzigarti-
gen Mix aus Gesang und Komik, Show und
Parodie, Pop und Klassik begeistert LaLelLu
schon seit vielen Jahren das Publikum.
Frank Valet, Sanna Nyman, Jan Melzer und
Tobias Hanf bringen ihr neuestes Programm
»Alles richtig gemahct“ mit nach Gladbeck.

Was mich ganz besonders freut, ist die
Vortragszusage von Christoph Heusgen -
Spitzendiplomat, Chef der Miinchner Sicher-
heitskonferenz und ehemaliger Sicherheits-
berater von Angela Merkel. Er stellt sein
neues Buch ,Fiihrung und Verantwortung”
in der Volkshochschule vor. Von ihm erfahren
wir aus erster Hand, wie eine europdische
und transatlantische Sicherheitsarchitektur
fir die ndchsten Jahre aussehen kdnnte
und welcher Beitrag dabei auf Deutschland
zukommt, angesichts des russischen Uber-
falls auf die Ukraine. Viel spannender kann
ein Abend Uber AuBen- und Sicherheits-
politik nicht sein.

Ein weiterer prominenter politischer Gast
ist im Herbstsemester Wolfgang Bosbach.

Wolfgang Bosbach war fast zwei Jahrzehnte
Mitglied des Bundestages und ist seitdem
ein interessierter Beobachter des Politik-
betriebs - und niemals um ein klares Wort
verlegen. Sein aktuelles Buch ,Wer glaubt
uns noch? Warum Politik an Vertrauen ver-
liert und was wir dagegen tun kdnnen“
greift das Thema ,Demokratiekrise“ auf
und liefert nicht nur eine Analyse, sondern
benennt auch Ansdtze, um das Vertrauen
zuriickzugewinnen.

Weitere spannende Vortrdge sind mit Dr.
Sandra Tippenhauer vom Alfred-Wegener-
Institut (Bremen), Prof. Dr. Rudiger Buch-
kremer (FOM, Disseldorf) und mit Frau
Prof. Dr. Rosenberg-Band garantiert. Sandra
Tippenhauer war Teilnehmerin der MOSAIC-
Expedition des AWI als sich ein internatio-
nales Konsortium von Wissenschaftler:innen
auf dem Forschungseisbrecher ,Polarstern”
fir ein Jahr im Nordpolarmeer hat ein-
schlieRen lassen. Frau Tippenhauer refe-
riert auch tber erste Forschungsergebnisse
zu den Auswirkungen des Klimawandels in
der Polarregion. Rudiger Buchkremer ist
Professor fir Wirtschaftsinformatik mit
Schwerpunkt Kiinstliche Intelligenz und er
wird uns die Moglichkeiten und Grenzen
aus der faszinierenden Welt von ChatGPT &
Co. vorstellen. Ridiger Buchkremer kommt
Ubrigens aus Gladbeck. Und Frau Prof. Dr.
Erika Rosenberg-Band ist Historikerin und
Journalistin aus Buenos Aires. Dorthin sind

ihre Eltern nach der Schoa geflohen. Sie hat
dort Uber viele Jahre eine enge Freund-
schaft mit Elfriede Schindler, der Ehefrau
von Oskar Schindler, gepflegt und ist schlieR-
lich ihre Biografin geworden. Frau Rosen-
berg-Band wird in ihrem Beitrag den gro-
Ren Verdienst von Elfriede Schindler bei
der Rettung der Menschen in der Emaille-
und Munitionsfabrik in Zabtocie bei Krakau
wdhrend des 2. Weltkriegs hervorheben.
Das KoKi bemiiht sich gleichzeitig darum,
den Film ,Schindlers Liste“ von Steven
Spielberg zu zeigen.

Dartiber hinaus haben wir wieder besonde-
re Multivisionen im Programm zu Indien,
Italien, den USA und unternehmen einen
Abstecher in den Oman. Und wir bieten er-
neut interessante Exkursionen nach Hagen,
Kleve, Littich, Enschede, Delft, Nijmegen
etc. Ich konnte noch weitermachen, aber
schauen Sie selbst einmal ganz in Ruhe,
was die Volkshochschule und ihre mehr als
200 Kursleiter:iinnen dieses Mal fir Sie zu-
sammengestellt haben.

Herzlichst!

Dirk Langer
VHS-Leiter

Semestereréffnung mit LaLeLu und neuem Programm: ,,Alles richtig gemahct“

Nachdem zuletzt LaLeLu mit dem Publikum
derVolkshochschule unter Corona-Bedingun-
gen das Experiment einer Online-Semester-
erdffnung gewagt haben, freuen wiruns, die
Kinstler wieder live mit neuem Programm
auf die Biihne der Mathias-Jakobs-Stadthalle
zu bringen. Wunderbare neue A-Cappella-
Songs, Satire-Chordle im festlichen Gewand,
eine fast perfekte Hammondorgelparodie,

ein Mann im Rock und eine sehr finnische
Finnin-dasalles erwartetdie Zuschauer:in-
nen, wennsich derVorhang zum neuen Pro-
gramm der Hamburger Stimmkinstler am
30. August 2023 sanft hebt. Eben a cappella
Comedy der besonderen Art.

Mittwoch, 30.8.2023, 19.30 Uhr,
Mathias-Jakobs-Stadthalle
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EDV auf dem neuesten Stadt @

Der EDV-Raum im Haus der VHS hat eine
neue Ausstattung bekommen - neue PCs,
Monitore, ein schnellerer Internetzugang
und aktuelle Software mit Windows 11.

Kurse zu den verschiedenen Anwender-
programmen von Office 2021 und weitere
interessante Angebote finden Sie in Fach-
bereich3abs. 30.

Tickets online

Karten fiir unsere Vortragsveranstaltun-
gen kdnnen Sie ab sofort wieder bequem
Gber unseren Online-Ticket-Service be-
stellen.

Interessierte rufen dazu die Homepage
der VHS (www.vhs-gladbeck.de) auf und
erwerben ihre Karten (ber den Link
»Tickets online“. So lassen sich z.B. Karten
fir die VHS-Semesterer6ffnung mit La-
LeLu am 30. August 2023 in der Mathias-
Jacobs-Stadthalle

bestellen oder auch

fir die Filmvorfiih-

rungen im Kommu-

nalen Kino.

lhr direkter Weg zu
Tickets online:

VHS als Priifungszentrum fiir Sprachenzertifikate

Die Europdischen Sprachenzertifikate TELC
kénnen nur an akkreditierten Prifungs-
zentren erworben werden.

Die VHS Gladbeck gehért mit anderen
Volkshochschulen zum ,,Prifungszentrum

Freitag ist Kinotag!

Seit seiner Grindung im Oktober 1978
hat sich das von der VHS organisierte
Kommunale Kino zu einer festen Institu-
tion in unserer Stadt entwickelt. Jeden
Freitag zeigen wir im Kinosaal in der
Stadtbiicherei ausgewdhlte Filme unter-
schiedlicher Genres. Daneben fiithren wir
zahlreiche Sonderveranstaltungen durch,
z.B. fur Schulklassen am Vormittag. Au-
Rerdem konnen Sie das KoKi auch fiir eine
Privatveranstaltung buchen.

Haben Sie weitere Fragen oder einen
Filmwunsch? Dann melden Sie sich gern
bei der Leiterin des Kommunalen Kinos,
Agnes Smeja-Luhr, unter Tel. 99 24 18.

Jeden Freitag
Kommunales Kino
im Studio der
Stadtbiicherei
Vorverkauf und
Programm in der
VHS und unter
www.vhsgladbeck.de

Kooperation Emscher-Lippe-Region”, das
in allen angeboten Sprachen bei Bedarf
Priafungen organisieren kann.

Nédhere Informationen bei Silvia Gomez,
Tel. 99 24 55.

Die VHS Gladbeck bietet Ihnen einen be-
sonderen Service: Uber die im VHS-Pro-
gramm ausgewiesenen Angebote hinaus
kénnen z.B. Gruppen oder Firmen ein in-
dividuell zugeschnittenes Lernprogramm
bestellen - z.B. EDV-Kurse fiir kleinere
Gruppen.

Weiterbildung auf Bestellung

Bitte wenden Sie sich an uns - wir planen

gezielt nach Ilhrem Bedarf.

Qualititsmanagement -
die VHS ist zertifiziert!

Seit 2008 ist die VHS Gladbeck nach dem
internationalen Qualitdtssiegel DIN EN
1SO 9001:2015 zertifiziert.

Dabei stehen Sie, unsere Kundinnen und
Kunden, im Mittelpunkt des Qualitdts-
managements. Leitbild und Qualitdts-
ziele sind auf lhre Anforderungen und
Zufriedenheit ausgerichtet.

lhre Anregungen und Ideen, aber auch
lhre Beschwerden werden sehr ernst
genommen. Sprechen Sie uns an, Sie
helfen damit, die Arbeits- und Organisa-
tionsprozesse der VHS kontinuierlich zu
verbessern.

Qualitdtsbeauftragte der VHS:
Silvia Gémez, Tel. 99 24 55,
Mail: silvia.gomez@stadt-gladbeck.de
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Ausblick:

Swing zur Semestereré6ffnung am 17. Januar 2024

mit den wunderbaren Zucchini Sistaz

Um es gleich vorweg zu nehmen: Ein Abend
mit den Zucchini Sistaz ist kein Konzert. Es
ist ein Ereignis. In ihrem mittlerweile vierten
Konzertprogramm beweisen die Zucchini
Sistaz auf unterhaltsame und eindriickliche
Weise, dass aus ,nurdrei Damen“sehrwohl
eine ganze Big-Band werden kann. Mit der
Eleganz vergangener Tage und dem Selbst-
bewusstsein von heute greifen die kokett
frisierten Frauleinz aus der Swing-Metropole
Miinster beherzt in die Saiten und begleiten
ihren herausragenden Close-Hamony-Satz-
gesang kurzerhand einfach selbst.

In einer erfrischenden Collage groRer Swing-
Melodien im Stile der 4oer Jahre gelingt
es den Zucchini Sistaz, einen kurzweiligen
Abend zu gestalten.

Riickblick:

© Peter Wattendorff

Grofartige Semestereréoffnung mit René Steinberg und Doc Esser

Das Frithjahrsemester der Volkshochschule
Gladbeck hatten am Mittwoch, 18. Januar,
der Kabarettist René Steinberg und der be-
kannte Mediziner und Fernsehmoderator
Doc Esser in der Mathias-Jakobs-Stadthalle
eroffnet. Zuvor konnte VHS-Leiter Dirk Lan-
ger rund 500 gut gelaunte Zuschauer:innen
begriiRen, darunter auch Birgermeisterin
Bettina Weist. Der Blick ins Publikum erin-
nerte an vorpandemische Zeiten.

Steinberg und Esser trafen mit ihrem Pro-
gramm ,Lachen und die beste Medizin“ of-
fenbar auch den Zeitgeist des Publikums,
indem sie auf unterhaltsame Art und Weise
den Bedingungen fir ein gesundes und
gliickliches Leben zum Jahresanfang nach-
splrten. Das begeisterte Publikum bedankte
sich mit langanhaltendem Applaus nach
der letzten Zugabe.

%y

@ Schileriinnen, Vollzeitstudierende, Aus-
zubildende, Bundesfreiwilligendienstleis-
tende und Teilnehmende am Freiwilligen
Sozialen oder Okologischen Jahr erhal-
ten eine EntgeltermdRigung von 50 %.

@® Inhaberiinnen der Gladbeck-Card oder
vergleichbarer Dokumente anderer Ge-
meinden, Leistungsberechtigte nach
SGB Il (Arbeitslosengeld 1) oder SGB XII
(Sozialhilfe/Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung) und nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz erhalten
eine EntgeltermdRigung von 75 %.

@ Die EntgeltermdRigung gilt fir Kurse
und Seminare, aber auch fir Vortrags-
veranstaltungen und Vorfiithrungen des
Kommunalen Kinos.

@® Inhaber:innen der Gladbeck-Card erhal-
ten - soweit sie 16 Jahre und &lter sind
und Arbeitslosengeld 1l oder Sozial-
hilfe beziehen - ein Mal im Jahr einen
VHS-Gutschein fur die entgeltfreie Teil-
nahme an einem Kurs oder Seminar.

ErmdRigung
fiir VHS-Veranstaltungen

Weitere Informationen in der VHS-
Geschéftsstelle (0 20 43/ 99 24 15) oder
speziell zur Gladbeck-Card im Biirgeramt
(02043/992999).

Digitalisierung in der VHS @

Neben der Online-Anmeldung zu Kursen
und Exkursionen sind auch Karten fir
Vortrdge der VHS und Filmvorfithrungen
im Kommunalen Kino online buchbar.
Zudem wird auch der Unterricht immer
hdufiger um digitale Komponenten er-
weitert, so z.B. durch die Nutzung eines
finften vor kurzem angeschafften inter-
aktiven Whiteboards in der (ehem.) Mar-
kuskirche.
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Verabschiedung nach 14 Jahren
Chorleitertdtigkeit

Zum Abschluss des Frihjahrssemesters
verabschiedete die Volkshochschule den
langjdhrigen Leiter des VHS-Chors ,Alegria
Cantar®, Cristian Carrasco, der im Sommer
ein neues Engagement in Bielefeld antritt.

Seit 2009 hat Cristian Carrasco fur und mit
dem Chor und seinen 28 Sanger:innen Gro-
Res geleistet: Zahlreiche Auftritte und Kon-
zerte in Gladbeck, zuletzt zum 25-jdhrigen
Chorjubildaum 2022, sowie Konzertreisen
u.a. nach Schweden und Chile machten
»Alegria Cantar“ auch weit Gber die Stadt-
grenzen hinaus bekannt. Die Volkshoch-
schule sagt Danke fir die schone musika-
lische Zeit und wiinscht Cristian Carrasco
alles Gute!

Die VHS dankt... o
Buchhandlungen, Geldinstituten, 6ffent-
lichen Einrichtungen, Geschdftsstellen
der Zeitungen, Apotheken und vielen
anderen Verteilerstellen fir die Aus-
lage des VHS-Programms. AuRerdem
gilt der Dank allen Inserenten, die mit
ihrer Anzeige zur Finanzierung dieser
Broschiire beitragen.

Die Villa Kiister in der
Gustavstrafle - eine Pioniertat
im Gladbecker Stadtbild

Vor rd. 25 Interessierten hat Pfarrer und
Historiker Ralph Eberhard Brachthduser am
28. Mdrz einen beeindruckenden Beamer-
Vortrag zur zweiten Villa Kister in der ehe-
maligen GustavstraRe in Gladbeck gehalten.
Der Vortrag war eine Gemeinschaftspro-
duktion zwischen der Volkshochschule und
dem Orts- und Heimatverein.

Der Feldhausener GroRunternehmen Anton
Kister, wohlhabend geworden als Gruben-
holzlieferant fiir den prosperierenden Berg-
bau, hattein den)ahren 1901/02 an der ehe-
maligen Gustavstrale/Ecke Friedrichstralle
(gegeniber dem heutigen VHS-Haus!) eine
luxuridse Residenz flr seinen jingsten
Sohn, Hermann, bauen lassen. Dieses Ge-
baude mit weiteren privaten Villen und re-
prdsentativen oOffentlichen Gebduden an
der parallelen Viktoriastralle und der Fried-
richstraRe, zu dem auch die Dienstvilla des
Oberbiirgermeisters von 1927 zdhlt, prdg-

Dietrich Pollmann, Wolfgang Keuterling

(beide Orts- und Heimatverein), Pfarrer Ralph Eberhard
Brachthduser und VHS-Leiter Dirk Langer

© Dietrich Pollmann/Orts- und Heimatverein Gladbeck

ten bis zum Ende der 1920er Jahre die mo-
derne Innenstadt und eine stddtebauliche
»Boomphase“des jungen Gladbecks. Neben
den burgerlichen Privatbauten bildeten
das Amts- bzw. Rathaus von 1910, das ehe-
malige Kaiser-Wilhelm-Bad, das Amtsgericht,
die Fertigstellung des Finanzamts und das
Polizeigebdude diesen historischen Innen-
stadtbereich, zu dem auch der heutige
Jovy-Platz als Griinanlage gehorte. Wer die-
sem stddtebaulichen Zeitgeist nachspiren
mochte, dem sei eine kleine Pause auf dem
Jovy-Platz empfohlen.

VHS besuchte das EU-Parlament in Briissel

Am Mittwoch, 3. Mai, war die Volkshoch-
schule Gladbeck unter der Leitung von VHS-
Leiter Dirk Langer mit 43 Teilnehmer:innen
zu Gast beim Europaabgeordneten fir das
Ruhrgebiet, MdEP Dennis Radtke. In einem
einstiindigen Gesprdch mit anschlieBender
Diskussion berichtete Dennis Radtke tiber
die aktuellen Herausforderungen der Euro-

pdischen Union und zeigte auf, wie sehr die
konkreten Probleme der Birger:iinnen in
Gladbeck auch die Politik in Briissel mitbe-
stimmen. Zum Abschluss wurde der Plenar-
saal besichtigt. Der Tag in Brissel begann
mit einer Fihrung durch die sehenswerte
Innenstadt mit historischem Marktplatz
und dem Manneken Pis.

© Daniel Perez



VHS-Forum: Vortrags- und Informationsveranstaltungen

Hier eine Ubersicht unserer aktuellen
Veranstaltungen:

Semestereréffnung mit
LaLeLu - a capella comedy:
Alles richtig gemahct!

Nr. 800, Mi, 30.8.2023, 19.30 Uhr

Clemens Schmale:

Oman - das Juwel Arabiens
Beamer-Vortrag

Nr. 153, Do, 28.09.2023, 19.00 Uhr

Dr. Volker Jakob: Adel verpflichtet!
Feudale Nachrichten aus Westfalen
Nr. 105, Di, 17.10.2023, 18.30 Uhr

Einbruchschutz -
Sicherung fiir Haus und Wohnung
Nr. 107, Do, 19.10.2023, 18.30 Uhr

Die Bucheckern: FamilienBANDE!
Lesung
Nr. 0802, Sa, 21.10.2023,16.00 Uhr

Sandra Tippenhauer
© Lianna Nixon

Sandra Tippenhauer: MOSAiC-Expe-
dition - Ein Jahr in der Arktis
Vortrag und Diskussion

Nr. 200, Mo, 23.10.2023, 19.30 Uhr

Thorge Berger: Magisches Indien
Multivision auf Groleinwand
Nr. 150, Do, 26.10.2023, 19.30 Uhr

Erika Rosenberg-Band:

Emilie Schindler - die ,vergessene
Ehefrau“ von Oskar Schindler

Nr. 102, Di, 31.10.2023, 19.00 Uhr

Dr. Hajo Hackstein:

»Kinderelend“ - Kindesmisshandlung
Vortrag mit Diskussion

Nr. 0700, Do, 02.11.2023, 19.30 Uhr

Wolfgang
Bosbach:
Wer glaubt
uns noch? -
Warum Politik
an Vertrauen
verliert und
was wir
dagegen tun
konnen

Nr. 101,

Mo, 06.11.2023,
19.30 Uhr

Peter Leitzen:
Philosophisches Abend-Café
Was ist ein gutes Leben?

Nr. 0803, Di, 07.11.2023, 18.30 Uhr

Dr. Gaby Lepper-Mainzer:
Picasso und Beckmann
Nr. 0804, Do, 09.11.2023, 19.00 Uhr

Christoph Heusgen:

Fiihrung und Verantwortung -
Angela Merkels AuBenpolitik und
Deutschlands kiinftige Rolle

in der Welt

Nr. 100, Mi, 15.11.2023, 19.30 Uhr

Reinhard Thieringer:
Kalabrien und Apulien -
Italiens unbekannter Siiden
Multivision auf GroRleinwand
Nr. 151, Fr,17.11.2023,19.30 Uhr

Ralph Eberhard Brachthduser: Ruhr-
besetzung, Ruhrkampf, Ruhrkrieg?
Vor 100 Jahren herrschte belgisches
Militdr in Gladbeck - 30 Monate lang!

Nr. 106, Di, 21.11.2023, 19.00 Uhr

Prof. Dr. Riidiger Buchkremer:
ChatGPT und Co. - Lesen und
Schreiben mit kiinstlicher Intelligenz
Nr. 104, Di, 28.11.2023, 19.30 Uhr

Dirk Rohrbach:

WEST COASTIN' -

3000 Kilometer mit dem Rad

von Seattle nach San Diego
Multivisions-Show auf Groleinwand
Nr. 152, Mi, 29.11.2023,19.30 Uhr

Christoph Heusgen
© MSC Kuhlmann

Nutzen Sie auch

fiir den Kauf Ihrer
Eintrittskarten die
Ticket-Bestellung
online!




Exkursionen/Fiithrungen - Mit der VHS unterwegs!

Hier eine aktuelle Ubersicht der beliebten
Angebote:

Lama-Park-Wanderung After Work
Nr.220, Fr, 28.7.2023, 17.00 - 19.00 Uhr

Wie lebten eigentlich
die alten Romer? -
Ein Tag im Romermuseum Haltern

Angebot im Rahmen des Projekts , Kultur-

rucksack” fiir alle von 10 - 14 Jahren
Nr.702, Do, 03.08.2023, 9.45 - 16.00 Uhr

Windradbesichtigung
auf der Halde Oberscholven
Nr.201, Do, 10.8.2023, 14.00- 17.30 Uhr

Fahrradtour zu Parks in Gladbeck
Nr.202, S0, 13.8.2023, 14.00 - 18.30 Uhr

Eisenbahnmuseum
in Bochum-Dahlhausen
Nr.203, Di, 15.8.2023, 8.40 - 15.50 Uhr

Freilichtmuseum Hagen
Nr.120, Mi, 23.8.2023, 9.00 - 17.00 Uhr

Lama-Park-Wanderung
Nr.221, Sa, 26.8.2023, 11.00 - 13.00 Uhr und
Nr.222, S0, 29.10.2023, 14.00 - 16.00 Uhr

Hindu-Tempel in Hamm
Nr.121, Mi, 30.8.2023, 8.30 - 18.00 Uhr

Landesgartenschau 2023 in Hoxter
Nr.204, Do, 31.8.2023, 8.00 - 20.00 Uhr

Leiden - alte Universitidtsstadt
in den Niederlanden
Nr.122, Sa, 2.9.2023, 7.00 - 20.30 Uhr

Wildpflanzen entdecken
Spaziergang durch den Wittringer Wald
Nr.217, Sa, 2.9.2023, 11.00 - 13.00 Uhr und
Nr.218, Fr, 29.9.2023, 17.00 - 19.00 Uhr

In Kleve unterwegs
mit Kise und Wein
Nr.123, Di, 5.9.2023, 12.00 - 19.45 Uhr

Neue Synagoge in Gelsenkirchen
Nr.108, Mi, 6.9.2023, 17.00 - 18.30 Uhr

Nijmegen -
die dlteste Stadt der Niederlande
Nr.124, Do, 7.9.2023, 8.00 - 18.30 Uhr

Delft - eine der dltesten Stddte
der Niederlande
Nr.125, Sa, 9.9.2023, 7.00 - 20.30 Uhr

Zu den Wildpferden
im Merfelder Bruch
Nr.224, Sa, 9.9.2023, 13.00 - 15.00 Uhr

Orgelfahrt: Der Orgelbau

im Wechsel der Zeiten -
reprdasentative Orgeln in Westfalen
Nr.810, Mi, 13.09.2023, 8.45 - 19.30 Uhr

Enschede - Innenstadt und Synagoge
Nr.126, Mi, 13.9.2023, 7.30 - 19.15 Uhr

Batmans kleine Geschwister -
Fledermausbeobachtung im Nordpark
Nr.219, Fr, 15.9.2023, 20.30 - 22.00 Uhr

Antwerpen: Historische Altstadt
und Museum am Strom
Nr.811, Sa, 16.09.2023, 7.00 - 20.30 Uhr

Begegnung mit Marcq-en-Baroeul
Tagesfahrt in die franzésische Partnerstadt
Nr.680, So, 17.09.2023, 8.00 - 21.00 Uhr

Betriebsbesuch
bei der INEOS Phenol GmbH
Nr.409, Mo, 18.09.2023, 14.00 - 16.30 Uhr

Siegen und Freudenberg
Nr.127, Mi, 20.9.2023, 7.30- 20.30 Uhr

Mit dem Rad
zu Rheinfels Quelle in Duisburg
Nr.225, Do, 21.9.2023,8.30-17.30 Uhr

Dorsten - Nachtwidchterrundgang
mit Schmaus durch die Hansestadt
Nr.109, Fr, 22.9.2023, 17.30 - 21.00 Uhr

Uniper Kraftwerk GE-Scholven -
Energie fiir das Ruhrgebiet
Nr.410, Di, 26.09.2023, 14.00 - 17.00 Uhr

Falkner:in fiir einen Tag - Besuch
bei der Gladbecker Falknerin
Nr.223, Di, 3.10.2023, 12.00 - 15.00 Uhr

Mit dem Rad
zur Klagemauer in Oberhausen
Nr.226, Mi, 11.10.2023, 9.00 - 17.00 Uhr

Besuch einer Ratssitzung
Nr.110, Do, 19.10.2023, 14.30 - 17.30 Uhr

Besuch der Frankfurter Buchmesse
Nr.812,Sa, 21.10.2023, 7.00 - 21.00 Uhr

RAG-Leitwarte Zeche Pluto
Nr.205, Mo, 23.10.2023, 14.00 - 17.00 Uhr

Kldranlage Emschermiindung
der Emschergenossenschaft
Nr.206, Mi, 8.11.2023, 11.00 - 13.00 Uhr

Rathaus-Tour
Nr.111, Mi, 15.11.2023, 14.00 - 16.15 Uhr

Stiftsquelle in Dorsten
Nr.207, Do, 16.11.2023, 14.00 - 17.00 Uhr

Pablo Picasso und Max Beckmann:
Mensch - Mythos - Welt
Ausstellungsbesuch im

Von der Heydt-Museum in Wuppertal
Nr.813, Mi, 22.11.2023, 9.40 - 18.05 Uhr

Liittich und der

wallonische Weihnachtsmarkt -
Weihnachtszauber lebt im Herzen
der historischen Maasmetropole
Nr.128, Mi, 29.11.2023, 7.30 - 20.15 Uhr

Leer - das Tor Ostfrieslands
Adventsfahrt mit dem Bus
Nr.129, Do, 7.12.2023, 7.00 - 20.00 Uhr

Bremen in der Weihnachtszeit
Nr.130, Di, 12.12.2023, 7.00 - 20.00 Uhr
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Christoph Heusgen: Fithrung und Verantwortung -
Angela Merkels AuBenpolitik und Deutschlands kiinftige Rolle in der Welt

Vortrag und Diskussion

Christoph Heusgen, ist Chef der Miinchener
Sicherheitskonferenz, und zeigt an diesem
Abend auf, was geschehen muss, damit
Deutschland eine neue, aktive Rolle in der
Welt spielen kann. Der ehemalige Sicher-
heitsberater von Angela Merkel und UNO-
Botschafter von 2017 bis 2021 hat die deut-
sche AuRenpolitik der letzten fiinfzehn
Jahre begleitet wie kaum ein anderer -
angesichts der Zeitenwende durch den
Ukraine-Krieg pladiert er nun fiir einen neu-
en deutschen Kurs in der AuBenpolitik.
Sehr persénlich und dabei intellektuell
stets anregend beschreibt er die Herausfor-
derungen und Weichenstellungen unter
Angela Merkels Kanzlerschaft - und skiz-
ziert zugleich das Bild einer zukiinftigen
aktiven Politik. Sein Credo: Wir miissen un-
ser aullenpolitisches Denken verdndern,
denn der Systemwettbewerb findet nicht
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mehr zwischen West und Ost statt, sondern
zwischen Gewalt und Recht. Und Deutsch-
land muss in diesem Ringen eine selbstbe-
wusste Rolle ibernehmen.

Christoph Heusgen ist in Neuss aufge-
wachsen und seit 2022 Vorsitzender der
Minchner Sicherheitskonferenz. Nach sei-
nem Studium der Wirtschaftswissenschaften
und seiner Promotion trat er 1980 in den
Auswdrtigen Dienst ein und arbeitete im
deutschen Konsulatin Chicago, in der deut-
schen Botschaft in Paris sowie im Bliro von
AuRenminister Klaus Kinkel. Von 1999 bis
2005 leitete Christoph Heusgen den Poli-
tischen Stab des Hohen Vertreters fiir Ge-
meinsame Aulen- und Sicherheitspolitik der
Europdischen Union, Javier Solana. Ab 2005
war erderaufen-und sicherheitspolitische
Berater von Bundeskanzlerin Angela Merkel

Wolfgang Bosbach: Wer glaubt uns noch? -
Warum Politik an Vertrauen verliert und was wir dagegen tun konnen

Vortrag und Diskussion

»Wir haben keine Politikverdrossenheit.
Wir haben eine Politikerverdrossenheit®,
sagt Wolfgang Bosbach. Zu oft wurden die
Wdhlerinnen und Wahler enttduscht. Nach
dem Standard-Eurobarometer der EU-Kom-
mission hatten im Frihjahr 2021 nur noch
rund 30 Prozent der Bevélkerungin Deutsch-
land Vertrauenin unsere politischen Partei-
en. Ein trauriger Befund. Welche Personen
und Institutionen kénnten in diesen Zeiten
Orientierung und Halt geben?

Wolfgang Bosbach war 23 Jahre fiir die CDU
im deutschen Bundestag und gilt als Urge-
stein in der Politik. Als gern gesehener Gast
in den Talkshows war er immer ein Freund
offener und klarer Worte. Er ist der festen
Uberzeugung, dass es der Politik gut tun wiir-

de, etwas mehr
und besser zu-
zuhoren, was die
Menschen be-
wegt. Nicht um
allen nach dem
Munde zu reden,
sondern die Hoff-
nungen und Er-
wartungen der
Blrgerinnen
und Birger in-
tensiver mit der
eigenen politi-
schen Agenda
zu verzahnen.
Mit schlichten

Schlagworten @ Ullstein Buchverlag

und von 2017
bis 2021 Stén-
diger Vertre-
ter der Bun-
desrepublik
Deutschland
bei den Ver-
einten Natio-
nen.

Christoph Heusgen
© MSC Kuhlmann

Leitung: Christoph Heusgen

Termin: Mi, 15.11.2023,19.30 - 21.00 Uhr

ort: Lesecafé der Stadtbiicherei,
Friedrich-Ebert-Str. 8

Eintritt: 7,00 €/Schiler:innen und

Studierende 3,50 € / Weitere
ErmaRigungen fir Inhaber:innen
der Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
haltlich oder online Giber die Homepage der
VHS buchbar.

(wie links, rechts und Mitte) lassen sich
weder politische Inhalte differenziert er-
ldutern noch Debatten sinnvoll fiihren
oder von der Politik Enttduschte zuriick-
gewinnen. Es gibt Handlungsbedarf.

Leitung: Wolfgang Bosbach

Termin: Mo, 6.11.2023,19.30- 21.00 Uhr

ort: Lesecafé der Stadtbiicherei,
Friedrich-Ebert-Str. 8

Eintritt: 7,00 €/Schiler:innen und

Studierende 3,50 € / Weitere Erma-
Rigungen fur Inhaber:innen der
Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
hdltlich oder online Giber die Homepage der
VHS buchbar.
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Erika Rosenberg-Band:

Emilie Schindler - die ,vergessene Ehefrau“ von Oskar Schindler

Vortrag und Diskussion

Die Historikerin und Biografin von Oskar
und Emilie Schindler, Prof. Erika Rosenberg-
Band, berichtetin diesem Vortrag von ihren
personlichen Begegnungen mit Emilie
Schindler. Emilie Schindler rettete nach Re-
cherchen Rosenbergs durch personlichen
Mut kurz vor Kriegsende mindestens 300
judische Frauen, Kinder und Mdnner vor
den Nazis. Hinzu kamen noch mehr als 1300
Juden, die ihr Mann in seinen Betrieben in
Krakau und Brinnlitz / Mdhren durch die
Behauptung vor dem Tod bewahrte, dass
die Mitarbeiter fir die Produktion kriegs-
wichtiger Glter unbedingt nétig seien.

Emilie Schindler war eine wichtige Zeitzeu-
gin des vergangenen Jahrhunderts, sie be-
wahrteihre Integritdtin einer barbarischen
Zeit und setzte wie ihr Mann Oskar alles
aufs Spiel. Beide riskierten ihr Leben wah-
rend des 2. Weltkriegs, um Juden vor dem
sicheren Tod in den Gaskammern zu retten.
Zivilcourage, Mut und Tapferkeit zeichne-
ten beide aus und sie sind auch fir heutige
Generationen eine Inspiration, um fir Ge-
rechtigkeit und Menschlichkeit einzutre-
ten.

Emilie und Oskar Schindler handelten nach
dem talmudischen Prinzip: Wer ein Men-
schenleben rettet, der rettet die ganze
Welt. Esist eine Geschichte ohne maskierte
Helden, die der Verfilmung ,Schindlers Lis-
te“von Steven Spielberg zugrunde liegt.

Erika Rosenberg-Band lebt in Buenos Aires,
Argentinien. Ihre Eltern, deutsche juden,
sind vor dem NS-Regime dorthin geflohen.
In Argentinien, Deutschland und England
studierte sie Literatur, Sprachen, Geschichte
und Padagogik. 1990 lernt sie Emilie Schind-
ler, Oskar Schindlers Ehefrau, durch ein
Interview fir die Deutsche Welle kennen.
Erika Rosenberg-Band verfasst daraufhin
mehrere Blicher tiber sie und Oskar Schind-

Emilie Schindler und Erika Rosenberg-Band
© Erika Rosenberg

ler. Sie arbeitete bis 2010 als Dozentin am
Goethe-Institut in Buenos Aires, bis 2011 an
der Papstlichen Katholischen Universitdt
Buenos Aires von Argentinien und bildet
aktuell zukiinftige Diplomaten des Auswdr-
tigen Amtes in Argentinien fort. Des Wei-
teren arbeitet sie als Schriftstellerin, Uber-
setzerin und Journalistin.

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation
der Volkshochschule mit der Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt Gladbeck.

Leitung: Erika Rosenberg-Band

Termin: Di, 31.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

Oort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Entgelt: 7,00€/Schiler:iinnen und
Studierende 3,50 € / Weitere
ErmdRigungen fir Inhaber:innen
der Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
haltlich oder online Giber die Homepage der
VHS buchbar.
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Prof. Dr. Riidiger Buchkremer:
ChatGPT und Co. - Lesen und
Schreiben mit kiinstlicher Intelligenz
Vortrag und Diskussion

In diesem Vortrag wird Prof. Dr. Buchkre-
mer die faszinierenden Méglichkeiten, aber
auch die Risiken, von Kinstlicher Intelli-
genz (KI) und Sprachmodellen dem Publi-
kum vorstellen. Zu Beginn werden anhand
einiger kurzer Fallbeispiele die Einsatz-
moglichkeiten der Kl demonstriert. An-
schlieBend erldutert der Referent den Zu-
gangzugdngigen Plattformen wie ChatGPT,
GPT oder HuggingChat. Im weiteren Verlauf
wird das Lesen und Schreiben mithilfe von
Kinstlicher Intelligenz unter die Lupe ge-
nommen. Dabei wird die systematische
Analyse von Sprache, einschlieRlich der
Grundlagen, Historie und Definitionen, be-
trachtet. Es wird darauf eingegangen, wie
die Transformer-Technologie zur Generie-
rung und Nutzung von Sprachmodellen wie
ChatGPT funktioniert.

Ein weiterer Schwerpunkt des Abends ist
das sogenannte ,Prompt Engineering®. Hier
wird erldutert, wie Sprachmodelle durch
einfache,aberauchdurch komplexe Prompts,
gesteuert werden kdénnen. Dazu werden
praktische Beispiele prdsentiert. Es wird
aulerdem gezeigt, wie Kl bei der Erzeu-
gung und Entdeckung von ,Nuancen“ und
Schreibstilen oder der Erzeugung von Zu-
sammenfassungen eingesetzt werden kann.

Darliber hinaus werden Sprachmodelle
vorgestellt, die von Prof. Dr. Buchkremer
selbst entwickelt wurden. Diese liefern, im
Gegensatz zu gdngigen Modellen, wissen-
schaftlich korrekte Antworten und sind so-
garinderLage, automatisch systematische
Ubersichtsartikel (Reviews) zu beliebigen
Forschungsthemen zu erzeugen.

Zuletzt werden mogliche Zukunftsszena-
rien betrachtet und die Teilnehmer:innen
erhalten die Moglichkeit Gber die faszi-
nierende Welt, aber auch die Risiken, der
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Kinstlichen Intelligenz mit dem Referen-
ten zu diskutieren.

Riidiger Buchkremer
ist ein international
anerkannter Forscher
auf dem Gebiet der
Kinstlichen Intelli-
genz und dem Ein-
satz von Sprachmo-
dellen. Mit ber 60
Fachpublikationen in
renommierten Fach-
zeitschriften und Bu-
chern hat er sich ei-
nen Namen gemacht
und gilt als einer der
erfolgreichsten Forscher weltweit auf die-
sem Gebiet. Seine Forschungsergebnisse
haben einen bedeutenden Einfluss auf die
wissenschaftliche Gemeinschaft und die
Entwicklung von KI-Technologien.

Prof. Dr.
Rudiger Buchkremer

Nach dem Abitur am Ratsgymnasium in
Gladbeck studierte Rudiger Buchkremer
Chemie, Mathematik und Physik an der
Ruhr-Universitdt in Bochum und erhielt ein
Stipendium fir Forschung und Lehre an der
State University of New York. Heute ist
Rudiger Buchkremer Professor flir Wirt-
schaftsinformatik mit dem Schwerpunkt
Kinstliche Intelligenz und Direktor des
Instituts fur IT-Management und Digitali-
sierung (ifid) an der FOM - Hochschule fir
Oekonomie und Management in Diisseldorf.

Leitung: Ridiger Buchkremer

Termin: Di, 28.11.2023, 19.30- 21.00 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Eintritt: 7,00 €/ Schiler:innen und
Studierende 3,50 € / Weitere
ErmaRigungen fir Inhaber:innen
der Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
haltlich oder online Giber die Homepage der
VHS buchbar.
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Dr. Volker Jakob: Adel verpflichtet! Feudale Nachrichten aus Westfalen

Vortrag und Diskussion

Jahrhundertelang hat der Adel, diese klei-
ne, elitdare Funktionselite, Westfalen und
auch das Vest Recklinghausen souverdn be-
herrscht. Angehorige dieses Standes haben
als Beamte und Militdrs im Auftrag der
weltlichen und geistlichen Herren das Ta-
gesgeschdft geftihrt und die Ordnung auf-
rechterhalten. Fir ihre Dienste wurden sie
furstlich entlohnt durch Grund und Boden
und allerhand Privilegien. Die Burgen und
Schlésser, die sie sich errichteten, erinnern
noch heute an eine vergangene Herrlich-
keit: Lembeck und Beck, Luttinghoff und
Herten, Westerholt und Horst.

1918, nach dem Ersten Weltkrieg, verlor der
Adel in Deutschland seine Privilegien, nicht
aber Titel und Besitz. So sind die ,Hduser",
von denen die Westrems und die Loes, die
Merfelds und die Wenges und die vielen an-
deren bescheiden sprechen, nochimmer da
und erinnern an vergangene Zeiten. Dieser
Vortrag ldsst die Geschichte des westfdli-
schen, des vestischen Adels noch einmal
Revue passieren, erzdhlt von groRen und
weniger groRen Herren (und Damen) und
schldgt den Bogen bis in die Gegenwart.
Denn auch heute noch ist der Zauber, den
»diese Klasse fur sich, auf die burgerliche
Welt ausstrahlt, ungebrochen.

Dr. Volker Jakob ist Historiker und war lan-
ge Zeit Referatsleiter im Bild-, Film- und
Tonarchiv des LWL-Medienzentrums fir
Westfalen in Minster. Er ist Autor verschie-
dener Verdffentlichungen zur Foto- und
Filmgeschichte Westfalens.

Dr. Volker Jakob

Die VHS fihrt diese Veranstaltung zusam-
men mit dem Verein fir Orts- und Heimat-
kunde durch.

Leitung:

Termin:
ort:
Eintritt:

Dr. Volker Jakob

Di, 17.10.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Haus der VHS, Friedrichstr. 55
7,00 €/ Schiler:iinnen und
Studierende 3,50 € / Weitere
ErmdRigungen fir Inhaber:innen
der Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
haltlich oder online Giber die Homepage der
VHS buchbar.



Stddte-Touren - Einbruchschutz

106

Ralph Eberhard Brachthduser: Ruhrbesetzung, Ruhrkampf, Ruhrkrieg?
Vor 100 Jahren herrschte belgisches Militdr in Gladbeck - 30 Monate lang!

Vortrag und Diskussion

Wohl kaum ein Ereignis hatte sich in Glad-
beck so tief in das kollektive Geddchtnis
der Menschen eingebrannt wie die Besetzung
der Stadt durch zundchst franzésische und
kurz darauf belgische Soldaten, die am 11.
Januar 1923 begann und erst am 18. Juli
1925 endete. Zeitweilig waren in Gladbeck
iber 4.000 Soldaten und Offiziere stationiert.
Fast im ganzen Ruhrgebiet wurden Kriegs-
recht und Belagerungszustand verhdngt,
Oberbirgermeister, Stadtverwaltungen und
Industrie hatten nach den Anweisungen der
Besatzer weiterzuarbeiten. Die Deutschen
reagierten mit ,passivem Widerstand, dem
aber bald eine Hyperinflation und eine
nationale Wirtschaftskrise folgten.

Die Besatzer wiederum konterten mit un-
nachgiebiger Hdrte. Zahlreiche alltdgliche
Schikanen, Beschlagnahmungen, Diebstdh-
le, Verhaftungen, Ausweisungen aus dem
besetzten Gebiet, Verurteilungen zu teils
langen Haftstrafen, sexuelle Ubergriffe bis
hin zu Vergewaltigungen, Misshandlungen,
Korperverletzungen und auch Tétungen
sind dokumentiert. Insgesamt waren wdh-
rend der Besatzungszeit mindestens vier
Gladbecker von belgischen Soldaten get6-
tet worden.

Dennoch kommt diese einschneidende Epi-
sode der Gladbecker Geschichte in der Lite-
ratur bislang kaum vor - obschon es an um-
fangreichem Quellenmaterial nicht mangelt.
Basierend auf eben diesen Quellen bietet
der Vortrag einen teilweise detaillierten
Uberblick tiber zweieinhalb Jahre Krisen-
zeitin Gladbeck und deren Bewadltigung.

Ralph Eberhard Brachthduser wurde 1962
in Dortmund geboren, wuchs in Miilheim
an der Ruhr auf, studierte von 1983 bis 1988
Philosophie und katholische Theologie mit
dem Schwerpunkt Kirchengeschichte an
der Ruhr-Universitdt Bochum und an der

Gladbecker Zeitung vom 11.01.1923

Pdpstlichen Universitdt Gregorianain Rom,
bevor er 1990 zum Priester geweiht wurde.
Neben seiner Kaplanstdtigkeit unterrichte-
te er mehrere Jahre an einem Gymnasium
und wirkte unter anderem von 1998 bis
2010 als letzter Pfarrer von Heilig Kreuz in
Gladbeck-Butendorf. Brachthduser lebt in
Gladbeck, ist Griinder der ,Pfarrer Bracht-
hduser-Stiftung” und leitet das ,Stiftshaus
Gladbeck”. Erist Verfasser historischer und
kirchenhistorischer Aufsatze und Abhand-
lungen.Inden vergangenen Jahren erschie-
nen mehrere wegweisende Biicher zur Glad-
becker Stadtgeschichte, unter anderem 2019
»Mit Leidenschaft fir unsere Stadt. Die
Frauen und Mdnner des ersten Gladbecker
Stadtrates®, 2020 ,Roter Terror - Gladbeck
in der Marzkrise 1920 und 2021 die ,,Chronik
der Firma A. Kister. Grohandlungin Gruben-
holz und Nutzholz mit Dampfsdgewerken*.

Die VHS fihrt diese Veranstaltung in
Kooperation mit dem Verein fiir Orts- und
Heimatkunde durch.

Leitung: Ralph Eberhard Brachthduser
Termin: Di, 21.11.2023, 19.00- 20.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Eine Anmeldung zu diesem entgeltfreien
Vortrag ist entweder telefonisch unter
02043-992415 oder per Mail: vhs@stadt-
gladbeck.de bis 7 Tage vor dem Termin
moglich!
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Einbruchschutz -

Sicherung fiir Haus und Wohnung
Vortrag mit Diskussion

Einbriiche in Einfamilienhdusern und Woh-
nungen gehoren leider zum Alltagsgesche-
hen. Nicht nur Bungalows und Villen sind
gefdhrdet, auch Miet- und Eigentums-
wohnungen in allen Wohnlagen locken
Einbrecheran.

Das Kommissariat fir Kriminalprdvention
und Opferschutz der Polizei Recklinghau-
sen bietet Aufklarung und Informationen,
damit Sie sich besser schiitzen kénnen. An
diesem Abend werden Mdglichkeiten ge-
zeigt, wie Sie IThr Haus/lhre Wohnung durch
konkrete MaBnahmen sichern. Neben all-
gemeinen Informationen Uber Tdter und
Taten werden mechanische Sicherungs-
moglichkeiten fur Fenster und Tiren, wie
auch die Absicherung mit einer Alarmanla-
ge und die Férdermoglichkeiten fur Siche-
rungsmalknahmen angesprochen. Danach
besteht die Moglichkeit zur Aussprache
und Beantwortung von Fragen. AuRerdem
erhalten Sie Informationsbroschiiren und
Listen tber Handwerker/Installationsbe-
triebe, die durch das Landeskriminalamt
anerkannt wurden.

Vortragen wird Kriminalhauptkommissar
Michael Kock oder ein anderer Mitarbeiter
der Polizei Recklinghausen. Der Abend rich-
tet sich in erster Linie an Immobilieneigen-
tumer!

Leitung: Michael Kock
Termin: Do, 19.10.2023, 18.30-20.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Entgeltfrei - Anmeldung bis 5 Tage vor dem
Termin unter 02043-9924 15 oder per Mail:
vhs@stadt-gladbeck.de.
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Neue Synagoge in Gelsenkirchen
Fithrung

Die neue Synagoge mit dem Gemeindehaus
in Gelsenkirchen wurde 2007 eingeweiht.
Sie steht an der gleichen Stelle, an der die
Gelsenkirchener Juden 1885 ihre erste Syn-
agoge errichteten. Diese wurde in der
»Reichspogromnacht“ 1938 abgebrannt,
die jidische Gemeinde in der Schoa fast
vernichtet. Heute leben wieder rund 500
Juden in Gelsenkirchen, viele von ihnen
sind Zuwanderer seit den 1990er Jahren,
die mit ihrer neuen Synagoge Zukunfts-
perspektiven entwickeln.

Das judische Leben in Gelsenkirchen, Glad-
beck und Umgebung steht beim Synago-
genbesuch der VHS im Mittelpunkt. Neben
einem informativen Rundgang werden
Fragen zum Judentum heute beantwortet.

Die Anfahrt nach Gelsenkirchen erfolgt in-
dividuell, d. h. die Gruppe trifft sich vor Ort.
Ménner tragen wdhrend der Synagogen-
flihrung eine Kopfbedeckung. Bitte halten
Sie vor dem Einlass Ihren Personalausweis
zur Identitdtsprifung bereit.

Leitung: Judith Neuwald-Tasbach
Dirk Langer

Termin: Mi, 6.9.2023, 17.00 - 18.30 Uhr

Treffpunkt: Synagoge, Georgstr. 2,

45879 Gelsenkirchen-Stadt-
mitte

Entgeltfrei-Anmeldung unter02043-99 24 15
oder per Mail: vhs@stadt-gladbeck.de bis
3 Tage vor dem Termin.

Es wird vor Ort um eine Spende fir die
Jidische Gemeinde gebeten.
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Dorsten - Nachtwdchterrundgang
mit Schmaus durch die Hansestadt

Wir begleiten den Nachtwdchter ,Rolf“ mit
der Laterne auf ihrem Rundgang durch die
alte, reiche Hansestadt Dorsten. Auf dem
Weg an der Stadtmauer entlang erfahren
wir, warum Dorsten so wohlhabend wurde
und wie es heute aussieht. Er erzdhlt uns
die Hintergriinde zum Mérderkreuz an der
Stadtmauer und warum vier junge, adelige
Frauen das Ursulinen-Kloster ausgerechnet
in Dorsten gegriindet haben.

Zum Abschluss stdrken wir uns mit einem
deftigen, herzhaften ,Westfdlischen Abend-
brot“ im Alten Rathaus am Markt - mit ei-
ner heiRen Rindfleischsuppe und verschie-
denen Sorten Brot, Wurst und Kése, dazu
Butter und Dips.

Nachtwadchter Rolf
© Stadtinfo

Die Anfahrt nach Dorsten erfolgt indivi-
duell, d. h. die Gruppe trifft sich vor Ort.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Flhrung.

Leitung: Ludger Korte

Termin: Fr,22.9.2023,17.30-21.00 Uhr

Treffpunkt: Stadtinfo Dorsten, Reckling-
hduser Str. 20, Dorsten

Entgelt: 29,70 € (Fihrung und

»~Westfdlisches Abendbrot*)
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Besuch einer Ratssitzung

Eine Gruppe um VHS-Leiter Dirk Langer be-
sucht eine Sitzung des Gladbecker Stadt-
rats, dem hochsten Gremium der kommu-
nalen Demokratie. Ca. 1,5 Stunden vor dem
eigentlichen Beginn werden Alexandra L6-
sing und Julia Zimmermann vom Birger-
meisterbiro die Aufgaben und Verfahrens-
weisen des Rates erldutern und Hinweise
zum Ablauf der Sitzung geben. Auerdem
wird die Gruppe kurz mit Blirgermeisterin
Bettina Weist zusammentreffen.

Leitung: Michael Berger

Alexandra Losing

Dirk Langer
Termin: Do, 19.10.2023, 14.30-17.30 Uhr
Treffpunkt: Eingangzum Alten Rathaus,

Willy-Brandt-Platz

Entgeltfrei - Anmeldung per Mail: vhs@
stadt-gladbeck.de oder unter 02043-99 2415
bis 4 Tage vor dem Termin.
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Rathaus-Tour

Das Rathaus bildet den Mittelpunkt des
stddtischen Lebens in Gladbeck. Die Grup-
pe um VHS-Leiter Dirk Langer und Eva Klein
besichtigt im Alten Rathaus die Gladbeck
Information, das Standesamt, die Drucke-
rei und den Ratssaal.

Leitung: Eva Klein
Termin: Mi, 15.11.2023, 14.00 - 16.15 Uhr
Treffpunkt: Eingang zum Rathaus,

Willy-Brandt-Platz

Entgeltfrei - Anmeldung bis 7 Tage vor dem
Termin unter 02043-9924 15 oder per Mail:
vhs@stadt-gladbeck.de.
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Freilichtmuseum Hagen
Tagesfahrt mit dem Bus

Sie entdecken das abwechslungsreiche
Freilichtmuseum in Hagen mit wunder-
schonen Fachwerkhdusern sowie zahlrei-
chen Werkstdtten und Ausstellungen. Hier
erleben Sie 200 Jahre Handwerks- und Tech-
nikgeschichte aus Westfalen und Lippe.

Bei einer Fihrung unter dem Titel ,Feuer,
Wasser, Hammerschlag“ werden Ihnen ein-
zelne Handwerke vorgestellt und Sie ler-
nen etwas (ber Stahl, Eisen und andere
Metalle. AuRerdem bleibt noch geniigend
Zeit zur eigenen Erkundung des Freilicht-
museums.

Letzter Ricktrittstermin 7 Tage vor der
Fahrt.

Die VHS fiihrt diese Exkursion zusammen
mit dem Verein fiir Orts- und Heimatkunde
durch.

Leitung: Dr. Dieter Briese

Termin: Mi, 23.8.2023, 9.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr.3

Entgelt: 37,00 € (Busfahrt, Fiilhrung,
Eintritt)

Tabakhaus
© LWL Freilichtmuseum Hagen

121
Hindu-Tempel in Hamm
Tagesfahrt mit dem Bus

Der Sri-Kamadchi-Ampal-Tempel in Hamm-
Uentrop wurde 2002 eingeweiht. Er ist der
zweitgroRte hinduistische Tempel in Euro-
pa Uberhaupt. Zur Hindu-Gemeinde in
Nordrhein-Westfalen zdhlen (ber 3.000
liberwiegend tamilische Hindus. Jedes Jahr
kommen zum Tempelfest im Juni mehr als
25.000 Gldubige und Besucher. Der Tempel
ist der Gottin Kamadchi gewidmet. Insge-
samt schmicken den Bau eine groRe Gra-
nitstatue der namensgebenden Gottin so-
wie Altdre, Sdulen und Gotterbilder in
prachtvollen Farben.

Die Fuhrung dauert ca. 90 Minuten, an-
schlieBend kann die VHS-Gruppe einen Got-
tesdienst besuchen und es ist beabsichtigt,
dass es ein tamilisches Buffet gibt.

Im Tempel gibt es keine Sitzgelegenheiten,
auler auf dem FuRboden. Am Nachmittag
besuchen Sie noch den Maximilianpark in
Hamm.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Leitung: Dr. Dieter Briese

Termin: Mi, 30.8.2023, 8.30- 18.00 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr.3

Entgelt: 53,00 € (Busfahrt, Fihrung und

tamilisches Buffet im Hindu-
Tempel, Eintritt Maximilianpark)

Ihr direkter Weg zur
Online-Anmeldung
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Leiden - alte Universitdtsstadt
in den Niederlanden
Tagesfahrt mit dem Bus

Leiden Wasserstadt
© Manfred Dietrich

Mit seinen Grachten und alten Herrenhdu-
sern bietet Leiden ein schones historisches
Stadtbild. In Rembrandts Geburtsort befin-
det sich auch die dlteste Universitdt der
Niederlande.

Bei einer Stadtfiihrung sehen Sie, dass Lei-
den als Studentenstadtauch jung, lebendig
und international ist. Bei der anschlieRen-
den Bootsfahrt duch die Grachten haben
Sie eine gute Sicht auf die vielen schénen
Denkmadler und lebendigen Terrassen.

Am Nachmittagist geniigend Zeit, die Stadt
eigenstdndig zu erkunden.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Leitung: Ludger Korte

Termin: Sa, 2.9.2023, 7.00 - 20.30 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr.3

Sachkosten: 59,00 € (Busfahrt, Filhrung,

Schifffahrt)
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In Kleve unterwegs mit Kdse und Wein
Fahrt mit dem Bus

Bei dieser Tour besuchen Sie die einstige
Herzogs- und Kurstadt Kleve. Wahrend des
gefiihrten Spaziergangs durch die Stadt
erfahren Sie Wissenswertes iber den fri-
heren Weinanbau in Kleve und der Kdse-
herstellung am Niederrhein. Unterwegs ge-
nieRen Sie Kdsehdppchen und Wein. Eine
besondere Tour fiir Feinschmecker.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, Kleve
selbststandig zu erkunden.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Mindestalter 16 Jahre

Die VHS fiihrt diese Veranstaltung zusam-
men mit dem Verein fir Orts- und Heimat-
kunde durch.
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Nijmegen -

die dlteste Stadt der Niederlande
Tagesfahrt mit dem Bus

Nijmegen im Osten der Niederlande, nahe
der Grenze zum deutschen Niederrhein ge-
legen, hat eine lange Geschichte, die bis in
die Rdmerzeit zurlickreicht. Bei einem ge-
fihrten Rundgang werden Sie die Innen-
stadt ndher kennen lernen und viel von der
Geschichte Nijmegens héren.

Am Nachmittag ist gentigend Zeit die Stadt
eigenstdndig zu erkunden.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Leitung: Rainer Stobbe

Termin: Do, 7.9.2023, 8.00- 18.30 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr.3

Entgelt: 41,00 € (Busfahrt, Fihrung)

Leitung: Dr. Dieter Briese
Termin: Di, 5.9.2023,12.00 - 19.45 Uhr
Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr. 3
Entgelt: 50,00 € (Busfahrt, Fithrung inkl.
Wein- und Kaseverkostung)
Delft Ostpoort
© Manfred Dietrich
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Delft - eine der dltesten Stddte
der Niederlande
Tagesfahrt mit dem Bus

Delft in der Provinz Stidholland gehért zu
den dltesten niederldndischen Stadten. Bei
einer Stadtfiihrung werden Sie die althol-
ldndische Innenstadt mit ihren wunder-
schénen Bauwerken sowie malerischen
Briicken und Grachten kennenlernen. Au-
RBerdem erhalten Sie Informationen zur rei-
chen Geschichte der Stadt, insbesondere
zur Verbindung mit dem niederldndischen
Kénigshaus und mit dem berihmten Maler
Johannes Vermeer.

Am Nachmittag ist geniigend Zeit die Stadt
eigenstdndig zu erkunden.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Leitung: Ludger Korte

Termin: Sa, 9.9.2023, 7.00 - 20.30 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegentiber von Haus
Nr.3

Entgelt: 47,00 € (Busfahrt, Fihrung)
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Enschede -

Innenstadt und Synagoge
Tagesfahrt mit dem Bus

Das niederldndische Enschede mit ca.
160.000 Einwohnern liegt nahe an der Gren-
ze, nicht weit entfernt von der deutschen
Stadt Gronau. Bei einer Fihrung am Vor-
mittag bekommen Sie einen Eindruck von
der Innenstadt mit ihren markanten Villen
der friheren Textilbarone und anderen cha-
rakteristischen Gebduden. AuRerdem er-
fahren Sie Ndheres zur Geschichte der Stadt.
Am Nachmittag besuchen Sie die schonste
Synagoge der Niederlande. Das monumen-
tale Gebdude wurde 1928 erbaut und 2004
restauriert. Das architektonische Juwel
wird immer noch als Gebetshaus genutzt.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Diese Fahrt findet in Kooperation mit der
VHS Dorsten statt.

Leitung: Dr. Dieter Briese

Termin: Mi, 13.9.2023, 7.30- 19.15 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr.3

Entgelt: 45,00 € (Busfahrt, 2 Fihrungen,

Eintritt, koscherer Kuchen)
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Siegen und Freudenberg
Tagesfahrt mit dem Bus

Siegen, eine Groflstadt am Rande des Rot-
haargebirges, war nassauische Residenz-
stadt und Geburtsort von Peter Paul Ru-
bens. Knapp 900 Jahre Stadtgeschichte
werden bei einem Rundgang durch das his-
torische Zentrum von Siegen erlebbar. Vom
Park des Oberen Schlosses fihrt Sie der
Weg zum Rathaus und zur Nikolaikirche,
die das Wahrzeichen der Stadt, das goldene
Krénchen, tragt. Durch die malerische Alt-
stadt geht es weiter zum Unteren Schloss.
Die Stadtfiihrung endet in der Unterstadt
vor Hitten- und Bergmann, den beiden
Symbolfiguren der Siegerldnder Industrie.
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Am Nachmittag besuchen Sie mit einer wei-
teren Fihrung noch den Fachwerkflecken
Alt-Freudenberg, bevor es auf die Riickfahrt
geht.

Liittich und der wallonische Weihnachtsmarkt -
Weihnachtszauber lebt im Herzen der historischer Maasmetropole

Tagesfahrt mit dem Bus

Freuen Sie sich auf Llttich, seine Altstadt,
Gassen und Pldtze in vorweihnachtlichem
Lichterglanz. GenieRBen Sie den walloni-
schen, eher kulinarisch ausgerichteten
Weihnachtsmarkt in der belgischen Metro-
pole.

Littich, Bischofsstadt des HI. Lambertus
seit gut tausend Jahren und ehemals eine
bedeutende Industriestadt, liegt an der
Maas und ist das kulturelle Zentrum der
Wallonie. Die Stadt zieht die Besucher an
mit bemerkenswerten Museen, verschiede-
nen Baudenkmadlern und einem bedeuten-
den Kulturerbe seit der Merowinger-Zeit.

Man sagt, es sei eine Stadt, in der es sich
gut leben ldsst!

Im historischen Zentrum wetteifern groRe
Gebduden, unzdhlige Kirchen, schéne his-
torische StraRBen, Gassen, belebte, bunte
Plaitzen mit StraBencafés und franzo-
sischem Flair um die Gunst der Besucher.
Die alte Bischofsresidenz beherbergt da-

riber hinaus groRe Kunstschdtze in zahl-
reichen Museen.

Bei einem gefuilhrten Rundgang werden Sie
die historische Stadt ndher kennen lernen.
AnschlieBend haben Sie ausreichend Zeit
zum Bummel Uber den Litticher Weih-
nachtsmarkt. Lassen Sie sich von den zahl-
losen Stdnden mit Spezialitditen aus den
franzésischen und belgischen Regionen in-
spirieren und ,knabbern“Sie sich durch die
einzelnen Regionalkiichen! Wie wdre es mit
einer Gdnseleberpastete inkl. einem Glas
Sauternes? Oder einem dampfenden Tar-
tiflette? Einer Andouille oder belgischen
Waffeln? Leckerem Kése oder Schinken aus
den Ardennen? Aber auch das Kunsthand-
werk kommt auf dem Lutticher Weih-
nachtsmarkt nicht zu kurz.

Die VHS fihrt diese Exkursion zusammen
mit dem Verein fiir Orts- und Heimatkunde
durch.

Letzter Ruicktrittstermin: 7 Tage vor der Fahrt.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Aufgrund des historischen Pflasters in der
Altstadt von Siegen ist die Tour fir mobili-
tdtseingeschrankte Personen nur bedingt
geeignet.

Diese Fahrt findet in Kooperation mit der
VHS Dorsten statt.

Leitung: Dr. Dieter Briese

Termin: Mi, 20.9.2023, 7.30- 20.30 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr.3

Entgelt: 51,00 € (Busfahrt, 2 Fithrungen,
Eintritt)

© Joachim Schwiertz

Leitung: Joachim Schwiertz

Termin: Mi, 29.11.2023, 7.30- 20.15 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr.3

Entgelt: 40,00 € (Busfahrt, Filhrung)
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Leer - das Tor Ostfrieslands
Adventsfahrt mit dem Bus

Bei einem geflihrten Rundgang am Vor-
mittag lernen Sie Leers schone historische
Innenstadt kennen.

Am Mittag ist ein Besuch im Teemuseum
der Firma Blinting mit ostfriesischer Tee-
zeremonie vorgesehen.

Danach bleibt ausreichend Zeit fiir den Be-
such des Weihnachtsmarkts mit der groR-
ten Weihnachtspyramide des Nordens.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Das Biinting Teemuseum ist nicht barriere-
frei.

Leitung: Ludger Korte

Termin: Do, 7.12.2023, 7.00 - 20.00 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr.3

Entgelt: 51,00 € (Busfahrt, Fithrungen,
Teezeremonie)
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Bremen in der Weihnachtszeit
Adventsfahrt mit dem Bus

Bei einem gefiihrten Rundgang am Vormit-
tag lernen Sie Bremens schéne historische
Innenstadt kennen. Danach bleibt ausrei-
chend Zeit fiir einen Einkaufsbummel und
den Besuch des Weihnachtsmarkts.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Leitung: Rainer Stobbe
Termin: Di, 12.12.2023, 7.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -

Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr.3

Entgelt: 45,00 € (Busfahrt, Fihrung)

Fernsicht:
VHS-Reihe zur Linderkunde

Die VHS zeigt regelmdlig interessante
Landerportrdts, Reiseberichte und Aben-
teuerreportagen. Diese hochwertigen
Multivisionen auf GroRleinwand und
Lichtbildervortrdge bieten Reiseinteres-
sierten und Naturfreunden ein besonde-
res Hor- und Seherlebnis.
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Thorge Berger: Magisches Indien
Multivision auf Grofleinwand

In seinem Vortrag erzdhlt der mehrfach
ausgezeichnete Reisefotograf Thorge Ber-
ger davon, wie seine Liebe zu Indien be-
gann und sie ihn immer wieder zu ma-
gischen Orten und Begegnungen fiihrte.

Er besucht mehrfach Varanasi, die Gber
3.000 Jahre alte, heiligste Stadt der Hindus
am Ganges, reiste viele Male zum Taj Mahal,
dem weltbekannten Wahrzeichen Indiens
und zum bedeutenden Goldenen Tempel in
Amritsar. Er verbrachte eine Auszeit im
»Hippie-Staat“ Goa und reiste in viele Win-
kel des Subkontinents. Im Osten begleitete
er die German Doctors in den Slums von
Kalkutta, im Westen feierte er mit den Ein-
heimischen das Ganesha Fest in Mumbai,
bei dem gigantische Statuen des Elefanten-
Gottes im Meer versenkt werden. In Rajast-
han war er beim Drachen-Fest in Jaipur da-
bei, wo der Himmel einem Meer von
Papierdrachen gleicht und beim Kamel-
Fest in Bikaner, wo es sogar Schénheits-
wettbewerbe fiir Kamele gibt!

Stets steht flir den Reisefotografen Thorge
Berger die Begegnung mit den Menschen
und ihrer Kulturim Vordergrund. Erinteres-
siert sich furihre Riten und Gebrduche.

Staunen Sie in dieser Multivision ,Magi-
sches Indien“ (iber Thorge Bergers beste

Taj Mahal
© Thorge Berger

Geschichten und sehen sie seine ausge-
wdhlten, zum Teil ausgezeichneten Foto-
grafien aus diesem faszinierenden Land.

Thorge Berger (Jahrgang 1966) ist eigentlich
selbststandiger Personal- und Organisations-
entwickler. Er bekam jedoch bereits zu
seinem 16. Geburtstag seine erste Nikon-
Kamera und fotografiert seitdem mit viel
Leidenschaft auf Reisen. Die Idee, diese
Leidenschaft weiter zu professionalisieren
kam ihm 2010 bei einer gemeinsamen Foto-
reise mit dem amerikanischen Fotografen
Steve McCurry durch Indien.

Seine Fotos werden regelmdRig in Fach-
magazinen, wie Fotoforum, Fotoespresso,
DigitalPHOTO oder dem Globetrotter Ma-
gazin veroffentlicht.

Leitung: Thorge Berger

Termin: Do, 26.10.2023,19.30-21.45 Uhr

ort: Mathias-Jakobs-Stadthalle,
Friedrichstr. 53

Eintritt: 10,00 €/ Schiler:innen und

Studierende 5,00 € / Weitere
ErmaRigungen fir Inhaber:innen
der Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
hdltlich oder online Giber die Homepage der
VHS buchbar.
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Reinhard Thieringer: Kalabrien und Apulien - Italiens unbekannter Siiden

Multivision auf Grof8leinwand

Apulien, Stiefelabsatz und Sporn der italie-
nischen Halbinsel, sowie Kalabrien, die
Stiefelspitze, gehdren zu den von den inter-
nationalen Touristenrouten bisher kaum ent-
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Dirk Rohrbach: WEST COASTiN' -

deckten Regionen Italiens. Ldsst man sich
jedoch auf eine Reise in den durchaus armen
Suden Italiens ein, kann sich niemand der
einzigartigen Faszination, die von den ma-
lerischen Stddten und
Dérfern sowie den beein-
druckenden Kiistenland-
schaften und dem gebir-
gigen Hinterland ausgeht,
entziehen. Spuren der grie-
chischen und rémischen
Kultur beeindrucken eben-
so wie die mittelalter-
lichen Burgen und Festun-
gen, die Barockhochburg
Lecce oder die engen,
verwinkelten Gassen von
Tropea, Pizzo und Bari. Der
Besuch mehrerer UNESCO-
Welterbe Stdtten wie des

3000 Kilometer mit dem Rad von Seattle nach San Diego

Multivisions-Show auf Groleinwand

Der Pacific Coast Highway ist fir viele die
schonste Kiistenstralle der Welt. Von der
kanadischen Grenze zieht er sich nach
Siden, durch Urwadlder, fruchtbares Farm-
land und Metropolen in Washington,
Oregon und Kalifornien. Es ist noch immer
gelobtes Land, Traumziel fur Millionen
Reisende, Aussteiger und Glickssucher.

Fir sein neuestes Abenteuer sucht Foto-
graf und Extremradler Dirk Rohrbach an
Amerikas Westkiste nach wilden Land-
schaften, inspirierenden Typen und iber-
raschenden Geschichten. Er trifft auf Ur-
einwohner, Austernziichter, Mllkinstler
und Surfer. Urwalder, fruchtbares Farmland
und Metropolen in Washington, Oregon
und Kalifornien. Brutale Steigungen und
gnadenloser Gegenwind. Atemraubende

Felsenkiisten und einsame
Traumstrdnde. Ein Roadtrip
mit Sehnsuchtsgarantie, zum
Nachreisen mit dem Bike,
Motorrad oder Wohnmobil.

Dirk Rohrbach, 1968 in Hanau

geboren, ist Fotograf und

Abenteuer. Er zdhlt mit seinen
preisgekronten Live-Reportagen

zu den renommiertesten und
erfolgreichsten Vortragsreferenten. Seine
fotojournalistischen Projekte wurden mehr-
fach pramiert und fur ZDF/arte verfilmt.

Leitung: Dirk Rohrbach

Termin: Mi, 29.11.2023,19.30 - 21.45 Uhr

ort: Mathias-Jakobs-Stadthalle,
Friedrichstr. 53

weltberiihmten Castel del Monte, dem mach-
tigen Bau des Stauferkonigs Friedrich 11,
der Hohlenstadt Matera (2019 Kulturhaupt-
stadt Europas) oder der Vulkaninsel Strom-
boli macht die Reise in den noch weit-
gehend unbekannten italienischen Siidens
zu etwas ganz Besonderem.

Leitung: Reinhard Thieringer

Termin: Fr,17.11.2023,19.30-21.45 Uhr

ort: Ratssaal im Rathaus,
Willy-Brandt-Platz

Eintritt: 8,00€/Schiler:innen und
Studierende 5,00 € / Weitere
ErmdRigungen fur Inhaber:innen
der Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
haltlich oder online iiber die Homepage der
VHS buchbar.

Eintritt: 11,00€/Schuler:innen und
Studierende 5,50 €/ Weitere
ErmaRigungen fir Inhaber:innen
der Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
hdltlich oderonline iber die Homepage der
VHS buchbar.



Linderkunde

153

Clemens Schmale: Oman - das Juwel Arabiens

Beamer-Vortrag

Noch heute muss manch ein Deutscher
iberlegen, wo es eigentlich liegt - das tra-
ditionelle Weihrauchland. Dabei hat sich
das Sultanat Oman im duRersten Stidosten
der Arabischen Halbinsel zu einer Top-Des-
tination unter den islamischen Landern
entwickelt, zahlt das Land doch zu einem
der politisch und religi®s stabilsten Lander
zwischen Nordwestafrika und demindischen
Subkontinent.

Denkt man etwa an Sindbad den Seefahrer,
der Omani war, oder ans afrikanische Sansi-
bar, einst deren Kolonie, so kann man die
historische Bedeutung des Landes erahnen.
Und schaut man gar in vorchristliche Epo-
chen, dann st6Rt man hier im Stiden des
Sultanats auf das legendédre Land der Weih-
rauchbdume, wo jenes Harz produziert und
vermarktet wurde, nach dem sich viele
Hochkulturen der Antike sehnten.

Der Referent fiihrt durch eben jene reiche
Geschichte, aber auch durch den heutigen
Oman, ein Land dem viele eine geopoli-
tische Schlisselrolle zuweisen. Er zeigt
die bis zu 3000 Meter hohen Gebirge der

160
Japan

Zentralregion, die Kisten, wo
zuweilen riesige Meeresschild-
kroten ihre Eier ablegen, die
kolonialen Festungen und ei-
nige UNESCO-Welterbestdtten.
Auch die Wiste kommt nicht
zu kurz.

Clemens Schmale bereist die
islamische Welt von Marokko
bis Indonesien seit mehr als
40 Jahren und kennt durch
mehrere Reisen auch die Lan-
der der Arabischen Halbinsel
mehrheitlich.

Leitung: Clemens Schmale

Termin: Do, 28.9.2023,19.00-21.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Eintritt: 7,00 €/ Schiler:innen und

Studierende 3,50 € / Weitere
ErmdRigungen fir Inhaber:innen
der Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
haltlich oder online iber die Homepage der
VHS buchbar.

14-tdgige VHS-Studienreise ins Land der aufgehenden Sonne

»Konnichiwa“ und herzlich willkommen zu
einer aullergewdhnlichen Reise durch Ja-
pan, bei der die Teilnehmenden Kontraste
zwischen Tradition und Moderne erleben,
die in kaum einem anderen Land so gegen-
wdrtig sind. Entdecken Sie magische Orte,
wahre Kulturschdtze und Naturwunder so-
wie modernste Bauwerke.

Regionale kulinarische Kostlichkeiten und
die Gelegenheit zu Gesprdchen und Begeg-
nungen lassen diese Bildungsreise sicher-
lich unvergesslich werden.

Die genauen Informationen Uber Reise-
daten, das Programm und den Reisepreis
erhalten Sie in der VHS Waltrop telefonisch
unter 02309/96260 oder per E-Mail an vhs@
vhs-waltrop.de. Diese Studienreise ist eine
Kooperation zwischen der VHS Gladbeck
und der VHS Waltrop.

Termin:
Treffpunkt:

Mo, 02.10.2023 - S0,15.10.2023
Festplatz Bergmannstrale -
Zufahrt gegentiber von Haus
Nr.3

© Clemens Schmale
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Die schonsten Orte Andalusiens
8-tdgige kombinierte Flug- und Busreise

Auf dieser Rundreise lernen Sie die schons-
ten Orte Andalusiens kennen. Die Reise be-
ginnt mit einem Flug nach Malaga und
fihrt sie per Bus an der Costa del Sol ent-
lang. Auf dem Programm stehen die Stddte
Granada mit Besichtigung des UNESCO-
Welterbes der Alhambra sowie ein Tages-
ausflug nach Gibraltar. Uber Cordoba geht
es schlieRlich weiter nach Sevilla und von
dort in die Sherryregion Jerez. Auf dem
Rickweg ist noch ein Besuch der roman-
tischen Stadt Ronda und des Dorfes ,Mijas
Pueblo“ geplant.

Die genauen Informationen {ber Reise-
daten, das Programm und den Reisepreis
erhalten Sie in der VHS Waltrop telefonisch
unter 02309/96260 oder per E-Mail an vhs@
vhs-waltrop.de. Diese Studienreise ist eine
Kooperation zwischen der VHS Gladbeck
und der VHS Waltrop.

Termin:
Treffpunkt:

Di, 17.10.2023 - Di, 24.10.2023
Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr.3




Linderkunde

Vorschau 1/2024
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Siidengland und Cornwall
8-tdgige Busreise

Bei dieser Studienreise geht’s tiber Calais
mitder Fahre und im modernen Fernreise-
bus durch die mitunter pittoresken Land-
schaften des sidlichen Englands und
medial bekannten Landschaften und vik-
torianisch geprdgten Ortschaften des
Landesteils Cornwall. Auf dem Programm
stehen wunderschone englische Garten,
Schlésser Burgen und atemberaubende
Landschaften. Am Ende der Reise machen
wir auch einen Stopp in der Metropole
London.

Die genauen Informationen (ber Reise-
daten, das Programm und den Reisepreis
erhalten Sie in der VHS Waltrop telefo-
nisch unter 02309/96260 oder per E-Mail
an vhs@vhs-waltrop.de. Diese Studien-
reise ist eine Kooperation zwischen der
VHS Gladbeck und der VHS Waltrop.

Termin: So0,23.06.2024 - S0, 30.06.2024

Vorschau 1/2024

161

London by bike
5-tdgige Tour durch die
britische Metropole

Wir kommen im Juli mit leichtem Radel-
gepdck und per Flugzeug erneut in die
Weltstadt und erkunden die Stadt an der
Themse und das Umland mit dem Fahrrad.
An den Linksverkehr hat man sich schnell
gewohnt und so geht’s in moderater Reise-
geschwindigkeit durch die typische stdd-
tische und landschaftliche Architektur
Englands.

Die genauen Informationen (ber Reise-
daten, das Programm und den Reisepreis
erhalten Sie in der VHS Waltrop telefo-
nisch unter 02309/96260 oder per E-Mail
an vhs@vhs-waltrop.de. Diese Studien-
reise ist eine Kooperation zwischen der
VHS Gladbeck und der VHS Waltrop.

Termin: Mo, 22.07.2024 - Fr, 26.07.2024

Vorschau 2/2024

162

Die schonsten Orte Andalusiens
8-tdgige kombinierte Flug- und Busreise

Auf dieser Rundreise lernen Sie die
schonsten Orte Andalusiens kennen. Die
Reise beginnt mit einem Flug nach Mala-
ga und fuhrt sie per Bus an der Costa del
Sol entlang. Auf dem Programm stehen
die Stddte Granada mit Besichtigung des
UNESCO-Welterbes der Alhambra sowie
ein Tagesausflug nach Gibraltar. Uber
Cordoba geht es schlieRlich weiter nach
Sevilla und von dort in die Sherryregion
Jerez. Auf dem Rickweg ist noch ein Be-
such der romantischen Stadt Ronda und
des Dorfes ,Mijas Pueblo® geplant.

Die genauen Informationen uber Reise-
daten, das Programm und den Reisepreis
erhalten Sie in der VHS Waltrop telefo-
nisch unter 02309/96260 oder per E-Mail
an vhs@vhs-waltrop.de. Diese Studien-
reise ist eine Kooperation zwischen der
VHS Gladbeck und der VHS Waltrop.

Die konkrete Planung wird im August
2024 verdffentlicht!
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Sandra Tippenhauer: MOSAiC-Expedition - Ein Jahr in der Arktis

Vortrag und Diskussion

In diesem Vortrag nimmt Sie Dr. Sandra
Tippenhauer auf eine Reise in eine der ent-
legensten Regionen der Erde mit. Die Refe-
rentin ist Physikerin und arbeitet in der
physikalischen Meeresforschung am Alfred-
Wegener-Institut, Bremerhaven. Die MOSAIC-
Expedition war die bisher groRte Expedi-
tion ihres Lebens. Ab Herbst 2019 driftete
der deutsche Forschungseisbrecher ,Polar-
stern“ fur ein Jahr eingefroren durch das
Nordpolarmeer. Auf der MOSAiC-Expedition
erforschten Wissenschaftler aus mehreren
Nationen die Arktis im Jahresverlauf.

Wie liefen die Vorbereitungen fiir eine so
lange und komplexe Forschungsreise? Wie
ist das Leben an Bord? Welche Herausfor-
derungen gab es und welche Erlebnisse
und Erfahrungen sammelte die Referentin?

201
Windradbesichtigung

auf der Halde Oberscholven
Fithrung

Seit dem Jahre 2010 stehen auf der Halde
Oberscholven, direkt an der Stadtgrenze zu
Gladbeck, zwei Windrdder, die aufgrund der
Hohe der Halde (140 m) schon von weitem
zu sehen sind. Die Windkraftanlagen mit einer
Nennleistung von 2 x 2,3 MW haben Rotoren
mit einem Durchmesser von 85 Metern und
Masten, die 100 Meter hoch sind. Nach einem
Gang auf die Halde, der wegen der Héhe al-
lein etwa eine Stunde dauert, erldutert ein
Mitarbeiter des drtlichen Energieversorgers,
der ELE, vor Ort die Energieerzeugungs-
anlagen. Daneben bleibt noch geniigend
Zeit, die Aussicht von oben zu geniel3en.

Wichtig: Es sind wetterfeste Kleidung und
festes Schuhwerk erforderlich. Falls am
geplanten Termin aus Wettergriinden eine
Besichtigung nicht méglich ist, ist ein Er-
satztermin vorgesehen.

Dariber hinaus stellt Frau Dr. Tippenhauer
erste Ergebnisse der MOSAIiC-Expedition
vor und gibt einen Einblick, welche Verdn-
derungen aufgrund der Erderwdrmung in
der Arktis bereits jetzt zu beobachten sind.

Leitung: Sandra Tippenhauer

Termin: Mo, 23.10.2023, 19.30- 21.00 Uhr

ort: Lesecafé der Stadtbiicherei,
Friedrich-Ebert-Str. 8

Eintritt: 7,00€/Schileriinnen und

Studierende 3,50 € / Weitere
ErmaRigungen fir Inhaber:innen
der Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
hdltlich oder online tiber die Homepage der
VHS buchbar.

Die VHS fiuhrt diese Exkursion zusammen
mit dem Verein fiir Orts- und Heimatkunde
durch.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor der
Flhrung.

Leitung: Dr. Dieter Briese

Termin: Do, 10.8.2023, 14.00-17.30 Uhr

Treffpunkt: Bellendorfsweg, am Tor zum
Eingang zur Halde, GE

Entgelt: 6,00 € (Verwaltungskosten-

anteil der VHS) - die Fiilhrung
der ELE ist kostenlos.

Sandra Tippenhauer
© Lianna Nixon

202
Fahrradtour zu Parks in Gladbeck

In der dicht besiedelten Stadt Gladbeck gibt
es nicht nur 11 Naturschutzgebiete, son-
dern auch 12 Parks, kleinere und gréRere.
Den Wittringer Park kennen viele - ist auch
der flachenmdRig grofte Park in der Stadt
- aber es gibt auch einige kleinere Parks,
die im Verborgenen liegen. Und - wer weif}
schon, dass der dlteste Park schon 1902 in
einer Privatinitiative angelegt wurde?

Im Rahmen einer Fahrradtour werden Glad-
becker Parks angefahren und vor Ort vorge-
stellt.

Wetterfeste unempfindliche Kleidung ist
erforderlich! Unterwegs wird eine Verpfle-
gungspause gemacht (bitte eigene Verpfle-
gung mitbringen). Teilnahmevoraussetzung
ist neben einem verkehrssicheren Fahrrad
die Freude am Radfahren. Das Tempo ist
eher gemdchlich, von dem Angebot kénnen
sich deshalb auch Familien angesprochen
fuhlen. Die Fahrtstrecke geht mit Pausen
iber ca. 25 Kilometer.

Die VHS fiihrt diese Veranstaltung zusam-
men mit dem Verein fiir Orts- und Heimat-
kunde durch.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Radtour.

Leitung: Dr. Dieter Briese
Termin: S0,13.8.2023, 14.00- 18.30 Uhr
Treffpunkt: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Entgelt: 6,00 €
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203
Eisenbahnmuseum

in Bochum-Dahlhausen
Besuch mit Fithrung

Hier erleben Sie Eisenbahngeschichte zum
Anfassen!In Bochum-Dahlhausen mit einem
Areal von 70.000 Quadratmetern und einer
Sammlung von (ber 120 Schienenfahrzeu-
gen besuchen Sie das grofte private Eisen-
bahnmuseum in Deutschland. Bei einer
Fihrung sehen Sie bedeutende Lokbau-
arten, markante Personen- und Giterwagen
sowie Spezialbereiche wie historische Lok-
schuppen mit Drehscheibe, Wasserturm
und Bekohlungsanlage.

Die Anfahrt nach Bochum-Dahlhausen er-
folgt mit dem Zug. Der Weg zwischen S-
Bahnhof und Museum wird zu FuR zurdick-
gelegt (ca. 1,8 km). Es wird wetterfeste,
unempfindliche Kleidung und festes Schuh-
werk empfohlen.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Exkursion.

Leitung: Dr. Dieter Briese

Termin: Di, 15.8.2023, 8.40 - 15.50 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Gladbeck-West
Entgelt: 27,00 € (Eintritt, Fihrung,

Fahrkarte)

Fir Besitzer einer Bahn-Card gibt es Ermd-
Rigungen, bitte teilen Sie das bei der Bu-
chung mit.

204
Landesgartenschau 2023 in Hoxter
Tagesfahrt mit dem Bus

Am Vormittag startet der Besuch der Lan-
desgartenschau mit einer Fihrung durch
den Remtergarten und den Weserbogen.
Hier erwarten Sie u. a. ein Rosen- und Duft-
garten, ein Arzneipflanzengarten sowie ein
Kiichengartenkabinett entlang der histori-
schen Klostermauern. Nach der Mittags-
pause schlieRt sich ein Besuch der histori-
schen Altstadt an. HOoxter erhielt 1250 die
Stadtrechte und gehorte frihzeitig der
Hanse an. Daher finden sich auch bis heute
viele malerische Fachwerkhduser in dieser
ostlichsten Stadt Nordrhein-Westfalens.

Diese Fahrt ist eine Kooperation der VHS
mit dem Verein fir Orts- und Heimatkunde.

205
RAG-Leitwarte Zeche Pluto
Betriebsbesuch

Im Jahr 2018 endete der Steinkohlenberg-
bau nach rd. 150 Jahren in Deutschland mit
der SchlieBung der Zeche Prosper Haniel in
Bottrop. Jedoch endete damit nicht die Ar-
beit der RAG. Mit der Eréffnung der neuen
Leitwarte am Standort Zeche Plutoin Herne-
Wanne 2019 setzte die RAG einen weiteren
Meilenstein fiir die Nachbergbauzeit.

Inder Leitwarte laufen alle Fiden zusammen,
um die Aufgaben des Nachbergbaus zu
steuern und zu kontrollieren. Rund um die
Uhr iberwachen die Mitarbeiter:innen des
Leitstands mit modernster Ubertragungs-
technik eine Vielzahl von Anlagen und deren
Prozesse. Dazu zdhlen neben der wetter-
technischen Uberwachung der Grubenge-
bdude auch die Wasserhaltungen an allen
relevanten Standorten nicht nur im Ruhr-
gebiet. Wir schauen den Mitarbeiter:innen
an diesem Tag iber die Schultern und lassen
uns die vielféltigen technischen Prozesse
aus erster Hand erldutern.

Letzter Rucktrittstermin: 14 Tage vor der Fahrt.

Leitung: Rainer Stobbe

Termin: Do, 31.8.2023, 8.00 - 20.00 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr.3

Entgelt: 54,00 € (Busfahrt, Fiihrung,
Eintritt)

Die Anfahrt nach Herne-Wanne erfolgt indi-
viduell, d. h. die Gruppe trifft sich vor Ort.

Die VHS flhrt diese Veranstaltung in Ko-
operation dem Verein fiir Orts- und Heimat-
kunde durch.

Leitung: Jurgen Twiehaus

Termin: Mo, 23.10.2023, 14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: RAG Standort Pluto, Wilhelm-
str. 98, 44649 Herne-Wanne

Entgelt: 6,00 €

Anmeldungen sind bis zum 05.10.2023 unter
der Ruf-Nr. 99 24 15 oder per Mail an vhs@
stadt-gladbeck.de méglich!
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Kldranlage Emschermiindung der
Emschergenossenschaft

Fithrung

Das Klarwerk Emschermiindung der Em-
schergenossenschaft ist eine von vier
zentralen Kldranlagen an der Emscher. Die
Anlage befindet sich an der Stadtgrenze
zwischen Dinslaken, Oberhausen und Duis-
burg. Die Anlage wurde im Jahre 1976 er-
richtet und war damals mit ihren rund 75
Hektar Flache das groRte Klarwerk in Euro-
pa mit biologischer Reinigungsstufe.In den
letzten Jahren wurde die Anlage fir rund
145 Millionen Euro modernisiert. Sie wird
zwischenzeitlich ausschlieRlich mit Schmutz-
wasser aus dem unterirdischen Abwasser-
kanal gespeist. Charakteristisch sind die
drei groRen Faultiirme.

Nach einem einfiihrenden Vortrag wird im
Rahmen eines ausfiihrlichen Rundganges
die Anlage besichtigt, vom Einlauf des
Schmutzwassers iber die Reinigungsbecken
bis zum Auslauf des gereinigten Wassers in
die Emscher.

Die Tour ist fur mobilitdtseingeschrankte
Personen nur bedingt geeignet. Wetter-
feste Kleidung und festes Schuhwerk sind
erforderlich. Bitte ggfs. Eigenverpflegung
mitnehmen.

Die Anfahrt nach Dinslaken erfolgt indi-
viduell, d.h. die Gruppe trifft sich vor Ort.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Leitung: Dr. Dieter Briese
Termin: Mi, 8.11.2023, 11.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: TurmstraRe 44 a,
46539 Dinslaken
Entgelt: 6,00 € (Verwaltungskosten-

anteil der VHS) - die Fiihrung
bei der Emschergenossen-
schaft ist kostenlos

207
Stiftsquelle in Dorsten
Betriebsbesuch

In Dorsten wird natirliches Mineralwasser
auf dem Betriebsgeldande der Stiftsquelle
gefordert und unter strengsten hygieni-
schen Verhdltnissen abgefillt. Der Betrieb
wurde flr seine Aktivitdten in den Berei-
chen Umweltschutz und Nachhaltigkeit in
den letzten Jahren vielfdltig ausgezeichnet.
Nach der Einfiihrungin den Betrieb werden
die Anlagen anschlieRend besichtigt.

Bitte bringen Sie festes Schuhwerk und un-
empfindliche Kleidung mit.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Betriebsbesuch.

217 - 218

Wildes aus Bliiten, Bldttern,
Wurzeln, Beeren und Samen
Wildpflanzen-Exkursion durch den
Wittringer Wald

Jeden Tag etwas Wildes aus der Natur an-
statt weit gereiste Lebensmittel aus dem
Supermarkt! Daftir mdéchte Exkursions-
leiterin Silke Jung-Menrath Sie begeistern.
Voraussetzung ist, die heimischen Pflanzen
sicher bestimmen zu kénnen. Kommen Sie
mit auf eine Ex-

kursion mit vielen

Geschichten, Tipps

und Zubereitungs-

arten wie Rohkdst-

liches und Gekoch-

tes, Tees, Kosme-

tika, Olausziige

und Tinkturen.

Sammeln Sie jetzt
schon Vorrdte fir
den Winter.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Veranstaltung.

Leitung: Dr. Dieter Briese
Termin: Do, 16.11.2023, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Stiftsquelle Dorsten,
Buerer Str. 368, 46282 Dorsten
Entgelt: 6,00 € (Verwaltungskosten-
anteil der VHS) - die Fiihrung
bei Stiftsquelle ist kostenlos.
217

Wildes aus Bliiten, Bldttern,
Wurzeln, Beeren und Samen
Wildpflanzen-Exkursion durch den

Wittringer Wald

Leitung: Silke Jung-Menrath

Termin: Sa, 2.9.2023,11.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Holzbriicke am Wasserschloss
Wittringen, Burgstr. 64

Entgelt: 5,00 €

218

Wildes aus Bliiten, Blittern,
Wurzeln, Beeren und Samen
Wildpflanzen-Exkursion durch den

Wittringer Wald

Leitung: Silke Jung-Menrath

Termin: Fr, 29.9.2023, 17.00 - 19.00 Uhr

Treffpunkt: Holzbriicke am Wasserschloss
Wittringen, Burgstr. 64

Entgelt: 5,00 €
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Batmans kleine Geschwister -
Fledermausbeobachtung im Nordpark

Fledermduse waren frither weit verbreitet
und erfreuten den Naturfreund durch ihre
geheimnisvolle Lebensweise. Doch ist in
den letzten Jahrzehnten ein dramatischer
Ruckgang dieser nitzlichen ndchtlichen In-
sektenjdger zu verzeichnen: Alle 20 in NRW
heimischen Fledermausarten stehen auf
der ,Roten Liste“ der vom Aussterben be-
drohten Tier- und Pflanzenarten.

Bei der abendlichen Exkursion werden mit
Hilfe von Ultraschall-Detektoren und
Scheinwerfern Fledermduse aufgespirt
und dabei Interesse an den bedrohten Fle-
dermdusen geweckt, bestehende Vorurtei-
le ihnen gegeniliber abgebaut sowie die
Notwendigkeit und Méglichkeiten fiir den
Schutz dieser Tiere aufgezeigt.

Letzter Riucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Abend.

Leitung: Michael Korn
Termin: Fr, 15.9.2023, 20.30 - 22.00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Allee/
Ecke TalstraRe
Entgelt: 5,00 €/ Kinder bis 14 Jahre 2,50 €
223

Falkner:in fiir einen Tag -
Besuch bei der Gladbecker Falknerin

Sie sind fasziniert von Greifvégeln und
Eulen und mochten gern mehr dber die
wTiere und die Falknerei erfahren? Werden
Sie Falkner:in fiir einen Tag!

Die ,fahrende Falknerin“ Sabine Ehmanns-
Kramp ermoglicht lhnen in einer kleinen
Gruppe von maximal 9 Personen theore-
tische und praktische Einblicke in die inte-
ressante Welt der Greifvogel. Sie wird Thnen
das ,Weltkulturerbe Falknerei“ ndherbringen

220 - 222
Lama-Park-
Wanderungen

Angeleitet und beglei-
tet von engagierten
Fachkraften erleben
Sie eine (ent-)span-
nende Begegnung mit
Lamas. Wandern Sie
gemeinsam mit diesen achtsamen, freund-
lichen und vorsichtigen Tieren aus Stidame-
rika durch die Parklandschaft des Gesund-
heitsparks Nienhausen in Gelsenkirchen.
Die Wanderung ist fir Menschen ab 6 Jahren
geeignet. Kinder kdnnen nur in Begleitung
eines Erwachsenen teilnehmen.

© Pracht

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fihrung.

220
Lama-Park-Wanderung After Work

Leitung: Beate Pracht
Andrea Eikelmann

Termin: Fr, 28.7.2023, 17.00 - 19.00 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitspark Nienhausen,
Feldmarkstr. 209, Gelsenkirchen
(Prachtlamas neben dem
Kinderburg-Café)

Entgelt: 30,00 € (keine ErmdRigung) /

Kinder (von 6-13 Jahren) 26,00 €

- mit allem, was dazu gehért: Haltung und
Pflege der Tiere, Flugtraining sowie Zusam-
menarbeit mit Frettchen und Jagdhunden.

Mindestalter: 16 Jahre, wetterfeste Kleidung
erforderlich.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Veranstaltung.

Leitung: Sabine Ehmanns-Kramp
Termin: Di, 3.10.2023, 12.00 - 15.00 Uhr
Treffpunkt: Am Haarbach 60, Gladbeck
Entgelt: 45,00 € (keine ErmdRigung)

(inkl. Kaffee und Wasser)

221
Lama-Park-Wanderung
Gruppe 1
Leitung: Beate Pracht
Andrea Eikelmann
Termin: Sa, 26.8.2023, 11.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Gesundheitspark Nienhausen,
Feldmarkstr. 209, Gelsenkirchen
(Prachtlamas neben dem
Kinderburg-Café)
Entgelt: 30,00 € (keine ErmaRigung) /
Kinder (von 6-13 Jahren) 26,00 €
222
Lama-Park-Wanderung
Gruppe 2
Leitung: Andrea Eikelmann
Beate Pracht
Termin: S0, 29.10.2023, 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: Gesundheitspark Nienhausen,
Feldmarkstr. 209, Gelsenkirchen
(Prachtlamas neben dem
Kinderburg-Café)
Entgelt: 30,00 € (keine ErmaRigung) /

Kinder (von 6-13 Jahren) 26,00 €
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224
Zu den Wildpferden
im Merfelder Bruch
Exkursion

Fast 400 Wildpferde leben ganzjdhrig ohne
menschliches Eingreifen in freier Wildbahn
in einer Wald-, Wiesen- und Heideland-
schaft. Bei einer Fihrung konnen wir die
freilebenden Tiere ganz aus der Ndhe erle-
ben. Eine spannende Begegnung.

Die Anfahrt erfolgt individuell, d.h. die
Gruppe trifft sich vor Ort. Eine Anfahrts-
skizze konnen Sie in der VHS kostenlos
erhalten. Diese Exkursion fiihrt die VHS
zusammen mit dem Verein fir Orts- und
Heimatkunde durch, dessen friitherer Vor-
sitzender Heinz Enxing die Leitung hat.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Leitung: Heinz Enxing
Termin: Sa, 9.9.2023, 13.00 - 15.00 Uhr
Treffpunkt: Zur Wildpferdebahn,
48249 Diilmen
Entgelt: 10,00 € (Kinder zahlen die

Halfte)

Gesucht & nicht gefunden? G

Bitte nennen Sie uns Ihre
Programmwiinsche.

225
Mit dem Rad zu Rheinfels Quelle
in Duisburg

Ziel dieser Radexkursion sind die Rheinfels-
quellen in Duisburg. Bei der Besichtigung
erfahren Sie, wie Mineralwasser entsteht
und wie die Flaschen abgefiillt werden
sowie woher die Rheinfels Quelle kommt.
Im Museum lernen Sie zudem die Uber
100-jdhrige Geschichte der Getrankegruppe
Hoévelmann und von Sinalco kennen, der
ersten Softdrink-Marke des europdischen
Kontinents.

Im Walsumer Brauhaus Urfels nehmen Sie
danach am Mittagsbuffet teil.

Von der VHS fahren Sie mit dem Fahrrad
vorbei am Stadtgarten Johow und der
Feuerwehrtanne in Grafenwald ins Natur-
schutzgebiet Kirchhellener Heide und
Schwarzbach. Beim Rotbachsee verlassen
Sie den Rotbach und kommen in die ty-
pische Zechensiedlung Wehofen und tref-
fen nach einem Halt bald bei Rheinfels
Quelle ein.

Nach der Werksbesichtigung und dem
Mittagessen radeln Sie durch einen Griin-
zug mit farbigen Spielfiguren ins Natur-
schutzgebiet Sterkrader Wald. Vorbei am
»Blauen Haus“, dem Wahrzeichen von
Oberhausen-Konigshardt, und weiter am
FuR der Halden Haniel sowie Schottelheide
ldngs erreichen Sie nach ca. 60 Radkilo-
metern wieder Gladbeck.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Heinrich PraR

Do, 21.9.2023,8.30-17.30 Uhr
Haus der VHS, Friedrichstr. 55
18,90 € (inkl. Mittagsbuffet)

Leitung:
Termin:
Ort:
Entgelt:

226
Mit dem Rad zur Klagemauer
in Oberhausen

Auf dieser Radexkursion besuchen Sie die
Klagemauer in Oberhausen. Sie ist vom
Kilnstler Jurij Storoze maRstabsgetreu (2:1)
der Klagemauer in Jerusalem nachgebaut
worden. Bei der Fihrung erfahren Sie vom
Leiter der liberalen jidischen Gemeinde in
Oberhausen, Herrn Lev Schwarzmann,
Wissenswertes ber die Klagemauer in Je-
rusalem, Giber das Judentum und das Leben
derjidischen Gemeinde in Oberhausen.

Um eine Spende fir die jidische Gemeinde
wird gebeten.

Von der VHS radeln Sie langs der Halde
Rheinbaben und der Tetraederhalde ins
Naturschutzgebiet Burg Vondern. Nach
einem kurzen Halt an der Burg Vondern
Giberqueren Sie den Rhein-Herne-Kanal und
kommen vorbei am Kénigshitten und
Berliner Park zur Klagemauer der liberalen
judischen Gemeinde in Oberhausen.

Nach dem Besuch geht es (iber eine histo-
rische Holzbriicke mit dem Rad zur Mittags-
pause im CENTRO.

Weiter fihrt die Route nun am Yachthafen
vorbei zum Neandertaler Rastplatz und
schlieflich auf dem Uferweg der Boy nach
Gladbeck zuriick. Nach ca. 45 Radkilometern
endet die Radexkursion dann wieder an der
VHS Gladbeck.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Heinrich PraR

Mi, 11.10.2023, 9.00 - 17.00 Uhr
Haus der VHS, Friedrichstr. 55
8,00 €

Leitung:
Termin:
ort:
Entgelt:




Fachbereich 3

Fachbereichsleitung

Agnes Smeja-Liihr
Stellv. Leiterin der VHS EDV &

Tel:99 2418
E-Mail: agnes.smeja-luehr@stadt-gladbeck.de

neue Medien




EDV & neue Medien

Kursiibersicht EDV & neue Medien

300 - 320 321 -329 330 - 359 360 - 399

Kurse fiir Kinder, Jugendliche Grundlagenkurse fiir Ein- Anwenderkurse: Webseiten mit Joomla und

und édltere Teilnehmer:innen und Umsteiger:innen am Word, Excel, Outlook, WordPress, ChatGPT, Online-
Vormittag, Laptop-Kurs PowerPoint, Prezi Tools fiir den Alltag, Medien-

kompetenz fiir Eltern, iPhone,

iPad & Co., MacBook & iMac,

® 10 flinke Finger -

Tastschreiben heute ® PC-Grundkurs kompakt ® Textverarbeitung

® EDV-Grundlagen mit MuRe ® Fit mit dem eigenen Laptop mit Word Bildbearbeitung, Layouten,
am Vormittag ® Tabellenkalkulation Audio- und Videoschnitt
® Android-Smartphone und mit Excel
-Tablet am Vormittag ©® Kommunikation ® Moderne Webseiten
mit Outlook mit Joomla!

® Fit fur Buro und Alltag
® Kreativ prdsentieren
mit Prezi

© Die eigene Webseite
mit WordPress
® ChatGPT
© Online-Tools fiir den Alltag
©® Medienkompetenz
fur Eltern

Sie haben Fragen?

Rufen Sie an, ich berate Sie
gern: Agnes Smeja-Lihr, Tel -Nr.
99 24 18, agnes.smeja-luehr@

stadt-gladbeck.de ® iPhone, iPad & Co.
©® MacBook & iMac
® Professionelle Bildbearbei-
Hinweis tung mit Adobe Photoshop
Es ist vorteilhaft, wenn auch EDV-Einsteiger:innen schon einen Computer zu Hause haben. © Professionelles Layouten

mit Adobe InDesign
® Audioschnitt mit
Adobe Audition
® Videoschnitt mit
Adobe Premiere Pro

So kénnen Sie das Erlernte am heimischen PC iiben und gewinnen Sicherheit im Umgang
mit dem Betriebssystem und den Programmen. Wenn Sie noch keinen Computer besitzen,
geben Thnen unsere Kursleitenden gerne Unterstiitzung bei der Kaufentscheidung.
Sprechen Sie uns an!

Tipps zur Wahl Ihres EDV-Kurses

AuRerdem bieten wir eine Reihe
von Online-Kursen zu unter-
schiedlichen Themen an.
Diese sind entsprechend
gekennzeichnet:

1. Uberlegen Sie sich vor der Wahl eines
Kurses,
® wozu Sie das EDV-Wissen bendtigen,
® ob Sie Vorkenntnisse haben, so gering
sie auch sein mégen,
® wie viel Zeit Sie investieren wollen
und kénnen.

Personliche Beratung

2. Lesen Sie sich die Texte der Kurse genau

durch. Bei Unklarheiten oder wenn Sie
Fragen haben, lassen Sie sich beraten.

Telefonisch informieren wir Sie unter
02043/ 99 24 15

Online-Anmeldungen sind

. Beachten Sie bitte auch, dass Vormittags-,
Nachmittags-, Abend- und Wochenend-
seminare angeboten werden.

Per E-Mail erreichen Sie die Fachbereichs-

leiterin fir EDV, Agnes Smeja-Luhr, unter
agnes.smeja-luehr@stadt-gladbeck.de

iiber die VHS-Homepage moglich:
www.vhs-gladbeck.de |




Ferienkurse fiir Kinder & Jugendliche

300 - 308
Ferienkurse fiir Kinder & Jugendliche

305 & 308
Kurse in den Sommerferien
fiir Kinder und Jugendliche

(231) 305

10 flinke Finger -

Tastschreiben heute

Blockkurs in den Sommerferien

fiir Schiiler:innen der 5. und 6. Klasse

In diesem Kurs lernt lhr spielerisch, ab-
wechslungsreich und softwareunterstitzt
das 10-Finger-Tastschreiben an einer PC-
Tastatur. Zusdtzlich werden die wichtigs-
ten Regeln der Textgestaltung vermittelt.

Fir diesen Kurs ist das Entgelt bereits fir
Schiler:innen ermdfRigt. Inhaber:innen der
Gladbeck-Card erhalten einen weiter ermd-
Rigten Preis - bitte bei der Anmeldung den
Nachweis vorlegen.

Leitung: Irene Wischermann

Termine: ab Mo, 17.7.2023,9.30-12.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 4 Termine, 16 U.Std.

Entgelt: 39,20 € (keine ErmdRigung)

Sachkosten: 8,00 €

Inhaber des S-Club Kontos der Sparkasse
Gladbeck zahlen 8,00 € weniger.

(231) 308

Die eigene App entwickeln mit ,,App Inventor“

Blockkurs in den Sommerferien
fiir Schiiler:innen von 10 - 14 Jahren

Du wolltest schon immer Deine eigene App
entwickeln? Super, dann bist Du richtig bei
uns! Wir entwickeln in diesem Ferienkurs
ndmlich Apps mit ,,App Inventor®.

App Inventor ist eine integrierte Entwick-
lungsumgebung, um Anwendungen fir ein
Android-Gerdt zu programmieren. Sie ist
leicht zu bedienen und ermoglicht es mit-
tels grafischen Blécken Anwendungen fur
Dein Smartphone zu entwickeln.

301 - 302

Leitung: Dilek Salduz

Termine: Mo, 31.7.2023, 10.00 - 13.00 Uhr
Mi, 2.8.2023, 10.00 - 13.00 Uhr
Do, 3.8.2023, 10.00 - 13.00 Uhr
Fr, 4.8.2023, 10.00 - 13.00 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Dauer: 4 Termine, 16 U.Std.

Entgelt: 39,20 € (keine ErmaRigung)

Sachkosten: 8,00 €

Inhaber des S-Club Kontos der Sparkasse
Gladbeck zahlen 8,00 € weniger.

Kurse in den Herbstferien fiir Kinder und Jugendliche

301

Die eigene App entwickeln

mit ,,App Inventor“

Blockkurs in den Herbstferien

fiir Schiiler:innen von 10 - 14 Jahren

Du wolltest schon immer Deine eigene App
entwickeln? Super, dann bist Du richtig bei
uns! Wir entwickeln in diesem Ferienkurs
ndmlich Apps mit ,,App Inventor®.

App Inventor ist eine integrierte Entwick-
lungsumgebung, um Anwendungen fir ein
Android-Gerdt zu programmieren. Sie ist
leicht zu bedienen und ermoglicht es mit-
tels grafischen Blécken Anwendungen fur
Dein Smartphone zu entwickeln.

Leitung: Dilek Salduz

Termine: ab M, 4.10.2023,10.00 - 13.45 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 3 Termine, 15 U.Std.

Entgelt: 36,75 € (keine ErmdRigung)

Sachkosten: 7,50 €

Inhaber des S-Club Kontos der Sparkasse
Gladbeck zahlen 8,00 € weniger.

302

10 flinke Finger -

Tastschreiben heute

Blockkurs in den Herbstferien

fiir Schiiler:innen der 5. und 6. Klasse

In diesem Kurs lernt lhr spielerisch, ab-
wechslungsreich und softwareunterstitzt
das 10-Finger-Tastschreiben an einer PC-
Tastatur. Zusdtzlich werden die wichtigs-
ten Regeln der Textgestaltung vermittelt.

Fir diesen Kurs ist das Entgelt bereits fir
Schiler:innen ermdRigt. Inhaber:innen der
Gladbeck-Card erhalten einen weiter erma-
Rigten Preis - bitte bei der Anmeldung den
Nachweis vorlegen.

Leitung: Irene Wischermann

Termine: ab Mo, 9.10.2023,9.30-12.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 4 Termine, 16 U.Std.

Entgelt: 39,20 € (keine ErmaRigung)

Sachkosten: 8,00 €

Inhaber des S-Club Kontos der Sparkasse
Gladbeck zahlen 8,00 € weniger.



EDV-Grundlagen

314
EDV mit Mufle

In diesem Kurs lernen Sie ganz entspannt,
ohne mit technischen Einzelheiten tber-
frachtet zu werden, Ilhren PC kennen. Erfah-
ren Sie, wie Sie mit der Maus umgehen,
Fenstertechniken beherrschen, Ihren elekt-
ronischen Schreibtisch ganz nach lhren
personlichen Wiinschen gestalten und wie
Sie Dateien und Ordner in den Griff bekom-
men - kurz: Machen Sie Ihren PC zu lhrem
unentbehrlichen Helfer.

Der Unterricht geht etwas langsamer als in
den tbrigen Kursen vonstatten und nimmt
Ricksicht darauf, dass viele Menschen in
der Regel vorsichtig mit neuer Technik um-
gehen.

314
EDV mit MuRle - Modul I

Teilnehmer:innen, die einen PC oder ein
Notebook haben, lernen hier die Bedienung
des Betriebssystems WINDOWS fiir den
privaten Gebrauch kennen. Schwerpunkt
dieses Kurses soll der sichere Umgang mit
dem PC sein.

Kursinhalte:

® Umgang mit Maus und Tastatur
® Programme starten

® Daten speichern und verwalten
® Ordner anlegen

® Dateien suchen

® Zusatzprogramme installieren
® die Festplatte ,sdubern

GCHLOSSERE]

MULLER

e Bauschlosserei

e Reparaturen

e Stahlbau

e Blecharbeiten

e Kunstschmiede

* Netzwerktechnik
» Kabelverlegung

EuropastraBe 46 ¢ - 45968 Gladbeck

Fir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Auf Wunsch kann ein Lehrbuch
erworben werden. Die Teilnehmer:innen
konnen zu diesem Kurs ihr eigenes Note-
book mitbringen.

Leitung: Volker Kleineberg

Termine: ab Di,17.10.2023,9.00-12.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 3 Termine, 12 U.Std.

Entgelt: 43,20 €

Sachkosten: 6,00 €

Sie mdchten in der ndachsten
lokalen Ausgabe der VHS
eine Anzeige platzieren?

\Wir unterstutzen und beraten Sie
individuell in allen Bereichen
der Medienwelt.

lhr regionaler Medienpartner.

Sprechen Sie uns
gerne an!

Medienberaterin

Martina Schmidt

Tel. 02043-46006
m.schmidt@heweadruck.de

= 02043/9349889

schlossereigladbeck@yahoo.de - www.schlosserei-gladbeck.de

heweadruck




Android-Smartphone & -Tablet - PC-Grundkurs - Fit mit dem eigenen Laptop - PC-Helfer

317 - 318

Android-Smartphone und -Tablet
fiir Einsteiger:innen

Kleingruppe

Mit einem Smartphone oder Tablet mit An-
droid-Betriebssystem haben Sie ungeahnte
Méoglichkeiten. Neben Standardfunktionen
wie telefonieren und im Internet surfen,
kénnen Sie ein Adressbuch und einen
Kalender filhren oder E-Mails schreiben.
AuBerdem kénnen Sie soziale Netzwerke
nutzen und beispielsweise auch fotografie-
ren sowie Videos drehen. In diesem Kurs
lernen Sie die Bedienung lhres Android-
Smartphones oder -Tablets von Anfang an
kennen. Fiir andere Betriebssysteme (z. B.
iPhone/Apple oder Windows Phone) und
sogenannte ,Senioren-Handys“ist der Kurs
nicht geeignet. Bringen Sie Ihr Smartphone
oder Tablet mit Ladekabel mit.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Kurs.

317

Android-Smartphone und -Tablet
fiir Einsteiger:innen

Kleingruppe

Leitung: Volker Kleineberg
Termine: ab Mo, 16.10.2023,9.00- 12.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Dauer: 2 Termine, 8 U.Std.
Entgelt: 32,00 € (keine ErmaRigung)
318

Android-Smartphone und -Tablet
fiir Einsteiger:innen
Kleingruppe

Leitung: Volker Kleineberg

Termine: ab Mo, 13.11.2023,9.00- 12.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 2 Termine, 8 U.Std.

Entgelt: 32,00 € (keine ErmaRigung)

321
PC-Grundkurs kompakt
Kleingruppe

In diesem kompakten Grundkurs erfahren
Siedas Wichtigste iber das Betriebssystem
Windows 11. Sie lernen, wie Sie effektiv mit
der Benutzeroberfldche arbeiten und wie
Sie Dateien und Ordner anlegen und sor-
tieren kénnen. Nachdem Sie verschiedene
nitzliche Apps kennengelernt haben, er-
halten Sie eine Einfihrung in das Schreib-
programm Word 2021.

Des Weiteren beantwortet der Kursleiter
Fragen zum Kaufvon Computern, Druckern
und Speichermedien.

Abgerundet wird der Grundkurs durch eine
umfassende Einfihrung in die sichere In-
ternetnutzung.

Firden Besuch dieses Kurses sind einfache
PC-Grundkenntnisse erforderlich.

Leitung:
Termine:

Volker Kleineberg

ab Do,19.10.2023,
18.00-21.15 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 4 Termine, 16 U.Std.

Entgelt: 64,00 € (keine ErmdRigung)
Sachkosten: 8,00 €

Volker Kleineberg

327
Fit mit dem eigenen Laptop
Kleingruppe

Sie haben ein eigenes Laptop oder Notebook
zu Hause und mochten es endlich gekonnt
einsetzen? Zu diesem Kurs bringen Sie ein-
fach lhren eigenen tragbaren Rechner mit.
Ganz gleich, welches Betriebssystem Sie
haben - Windows 8/8.1, Windows 10 oder
Windows 11 - hier lernen Sie, mit dem eige-
nen Computer umzugehen.

Leitung: Volker Kleineberg

Termine: ab Di, 14.11.2023, 18.00- 21.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 3 Termine, 12 U.Std.

Entgelt: 48,00 € (keine ErmaRigung)

,»PC-Helfer“ als Service der VHS o

FirTeilnehmende in EDV-Kursen bietet die
VHS Gladbeck einen besonderen Service
an: die Vermittlung von PC-Helfern. Wenn
Ilhr heimischer Computer nicht richtig
funktioniert, Sie ins Internet wollen, sich
die Installation aber nicht zutrauen, Sie
einen Scanner oder eine Digitalkamera
anschlieBen mochten, es aber irgendwo
»hakt®, dann schicken wir Ihnen auf Wunsch
einen PC-Helfer vorbei. Wir haben sehr
gute Fachleute ausgewdhlt, die lhnen zu
Hause helfen. Den Preis fiir diese Dienst-
leistung vereinbaren Sie direkt mit Threm
PC-Helfer, der auch die Rechnung stellt.

Rufen Sie einfach an: 020 43 /99 24 18
(Agnes Smeja-Lihr).



Anwenderkurse: Word, Excel, Outlook

330 - 359
Anwenderkurse:
Word, Excel, Outlook

Diese EDV-Anwenderkurse fithren systema-
tisch in die Funktionen und die Bedienung
der Programme ein. Die Teilnehmer:innen
erhalten einen Uberblick Gber Aufbau und
Leistungsmerkmale der verschiedenen An-
wenderprogramme.

330
Textverarbeitung mit Word 2021
Wochenendseminar

In diesem Kurs lernen Sie die Textverarbei-
tung Word ,ausfihrlich“ kennen. Sie erhal-
ten einen Uberblick iber die verschiedenen
Programmfunktionen und lernen, durch
Automatisierung die Maoglichkeiten des
Programms Word sinnvoll zu nutzen und
dadurch Zeit zu sparen. Auf Wunsch kann
ein Lehrbuch erworben werden.

Hier einige Kursinhalte:

® Texte eingeben, korrigieren und
speichern

® Textteile markieren und bearbeiten

® Texte gestalten und ausdrucken

® Autotext und Autokorrektur

® Fensterbriefe gestalten

® Textfelder erstellen und bearbeiten

® Dokumentvorlagen

® Serienbriefe erstellen

® Tabellen und Formulare

® Grafiken einfliigen und Flyer gestalten

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Irene Wischermann

Termine: Sa, 16.9. und So, 17.9.2023,
9.30- 14.45 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Dauer: 2 Termine, 12 U.Std.

Entgelt: 43,20 €

Sachkosten: 6,00 €

340
Tabellenkalkulation - Excel 2021
Wochenendseminar

Sie erwerben Kenntnisse iber Leistungsfahig-
keit und Grundfunktionen eines typischen
Tabellenkalkulationsprogramms. Sie kénnen
Kalkulationstabellen erstellen, formatieren,
auswerten, drucken und ausgewdhlte Da-
ten in Diagrammen anschaulich darstellen.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Benjamin Wagner

Termine: Sa, 23.9.2023,9.00 - 16.00 Uhr
S0, 24.9.2023,9.00 - 16.00 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Dauer: 2 Termine, 16 U.Std.

Entgelt: 58,40 €

Sachkosten: 8,00 €

341
Tabellenkalkulation II - Excel 2021
Wochenendseminar

DieserKursrichtetsichanTeilnehmer:innen
des Einsteigerseminars Nr. 340 und Per-
sonen, die anderweitig einmal Kenntnisse
erworben haben.

Inhalte:
® Vertiefung von Grundwissen
® Verkntpfung von Arbeitsbldttern
und Dateien
® Datenbankfunktionen
® Was-wdre-wenn-Analyse
® Bedingte Formatierung
® Datenaustausch mit anderen Programmen

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Benjamin Wagner

Termine: Sa, 21.10.2023,9.00 - 16.00 Uhr
S0,22.10.2023,9.00 - 16.00 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Dauer: 2 Termine, 16 U.Std.

Entgelt: 58,40 €

Sachkosten: 8,00 €

348

Kommunikation und Organisation
mit Outlook 2021
Kleingruppenseminar

Outlook ist ein Bestandteil von Microsoft
Office und wird immer hdufiger zur Termin-,
Adress- und E-Mail-Verwaltung eingesetzt.
Dieses Seminar vermittelt grundlegende
Kenntnisse in der Bedienung und effizienten
Nutzung von Outlook.

Themenschwerpunkte:

® Navigieren in Outlook

® Nachrichten (E-Mail) verfassen,
empfangen und verwalten

® Terminplanung

® Kalenderfunktion

® Kontakte

® Aufgabenverwaltung

® Notizen

® Adressverwaltung

® Outlook einrichten und anpassen

Teilnahmevoraussetzung sind Kenntnisse
des Betriebssystems Windows.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Benjamin Wagner

Termin: Sa, 2.9.2023,9.00 - 14.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 26,20 € (keine ErmdRigung)

Sachkosten: 3,00 €



Fit fiir Biiro und Alltag - Prezi - Joomla

352 360

Fit fiir Biiro und Alltag Moderne Webseiten mit ,,Joomla!“
Word, Excel, PowerPoint Wochenendseminar

Far alle, die das Textverarbeitungspro-
gramm Word bereits nutzen, Grundkennt-
nisse in Excel haben und wissen méchten,
wie man eine Prdsentation mit PowerPoint
erstellt, bietet dieser Kompaktkurs einen
Uberblick tiber die wichtigsten Programm-
funktionen.

Hier lernen Sie, wie die einzelnen Program-
me im Biiro sinnvoll genutzt und miteinan-
der verkniipft werden kénnen.

Themen sind u. a. das Einbinden von Excel-
Tabellen in Word, die Nutzung von Serien-
brief- und Datenbankfunktionen und die
Erstellung ansprechender Prdsentationen.

Leitung: Benjamin Wagner

Termine: ab Mi, 8.11.2023,17.00- 21.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 4 Termine, 20 U.Std.

Entgelt: 71,00 €

Sachkosten: 10,00 €

353

Joomlaistdas kostenlose Content Manage-
ment System (CMS), das es lhnen ermog-
licht, Webseiten zu erstellen und auf ein-

fache Weise zu verwalten. Es sind keinerlei
Programmierkenntnisse notwendig, um
eine Webseite zu realisieren.

In diesem Wochenendseminar wird im Rah-

men eines Projekts Joomla installiert. Bei-
trage, Bilder und weitere Dateien werden
eingepflegt. Wir verschaffen uns einen
Uberblick tUber die Administration und
Konfiguration des Systems. Das Einbinden
von Komponenten und die Anpassung
des Designs (ber Templates runden das
Seminar ab.

Joomla ist ein ideales System, um Vereine,
kleine und mittelstdndische Unternehmen
und Einzelpersonen im Web zu prdsen-
tieren.

Prezi - Kreativ prdasentieren OHNE PowerPoint

Seminar in der Kleingruppe

Wenn Sie hdufig Prdsentationen sehen
oder halten miissen, ist ein Tool Fluch und
Segen zugleich: PowerPoint. Das Tool er-
flllt seinen Zweck - aber kreativ ist anders.
Eine spannende Alternative ist Prezi - da-
mit lassen sich sehr einfach animierte und
professionelle Prdsentationen erstellen, die
wie ein Film auf dem Bildschirm ablaufen.

In diesem Kurs lernen wir die Grundfunk-
tionen von Prezi kennen und legen erste
eigene Prdsentationen an.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Michael Braun

Michael Braun

Mo, 28.8.2023,17.30- 19.00 Uhr &
Mo, 4.9.2023,17.30-19.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 2 Termine, 4 U.Std.

Entgelt: 20,85 € (keine ErmdRigung)
Sachkosten: 2,00 €

Leitung:
Termine:

Wir arbeiten im Kurs mit der aktuellen
Version Joomla 4. Arbeiten Sie noch mit
Joomla 3? Wir zeigen lhnen, wie das Update
gelingt. Die Veranstaltung richtet sich so-
wohl an Mac- als auch PC-Nutzer:innen.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Thorsten Bachner

Termine: Sa, 11.11.2023,9.00- 16.00 Uhr &
S0,12.11.2023,9.00 - 16.00 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Dauer: 2 Termine, 16 U.Std.

Entgelt: 60,80 €

Sachkosten: 8,00 € fiir PC-Nutzung

Surfen Sie zur VHS!

Unter www.vhs-gladbeck.de erreichen
Sie uns im Internet auf unserer Home-
page. Hier bieten wir IThnen einen be-
sonderen Service - die Online-Anmel-
dung! Dort kénnen Sie einen Kurs
auswdahlen und sich tber das Internet
anmelden. Sollten Sie bei der VHS
Gladbeck nicht fiindig werden, kdnnen
Sie gleich bei den anderen Volkshoch-
schulen des Kreises RE nachschauen.
Der Vorteil dabei ist, dass die Daten
aktualisiert sind und Sie darauf hinge-
wiesen werden, sobald ein Kurs belegt
ist.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns
an: Tel. 99 24 15.



WordPress - Online-Tools fiir den Alltag

361

Die eigene Webseite mit WordPress
- Planung, Gestaltung, Umsetzung
Wochenendseminar

Erstellen Sie lhre eigene Webseite mit
WordPress, einem der beliebtesten kosten-
losen Content Management-Systeme der
Welt. Was benétige ich und worauf muss
ich achten? Von der Registrierung von
Domain und Webspace (externe Kosten)
Gber Planung und Gestaltung bis hin zur
fertigen Webseite. Finden Sie heraus, welche
Art von Webseite im Hinblick auf Struktur,
Mentaufbau, Typografie und Farben Sie fir
Ilhren Bedarf benétigen und wahlen Sie aus
Tausenden fertigen Vorlagen die passende
aus. Erkldrt werden die wichtigsten Begriffe
und Handhabungen im Zusammenhang
mit der Erstellung einer Webseite, wie z. B.
digitales Bildmaterial. Sie benétigen keine
Programmierkenntnisse, nur Texte und Ihr
eigenes digitales Bildmaterial.

Grundlegende Kenntnisse in der Bedienung
eines Computers sind notwendig. Die Ver-
anstaltung richtet sich sowohl an Mac- als
auch PC-Nutzer:innen.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Thorsten Bachner

Termine: Sa, 25.11.2023,10.00- 16.30 Uhr &
S0, 26.11.2023,10.00 - 16.30 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Dauer: 2 Termine, 16 U.Std.

Entgelt: 60,80 €

Sachkosten: 8,00 € fiir PC-Nutzung

Gladbeck

365
Canva, ChatGPT, MindMeister & Co. -

Wir testen Online-Tools fiir den Alltag

Online-Kurs in der Kleingruppe

Es gibt immer mehr digitale Tools, die man
bequem online nutzen kann und die sowohl
im privaten Alltag, als auch im Job weiter-
helfen kénnen. Ob Mindmaps, kreative Gra-
fiken fr Instagram & Co. oder die schnelle
Recherche und Ubersetzung eines Textes -
vieles ldsst sich mit glinstigen oder kosten-
losen Tools im Internet erledigen. Wir testen
5 Tools, um zu schauen, was sie konnen und
wie sie im eigenen Umfeld weiterhelfen
kénnen:

® ChatGPT & DeeplL - Online Texte
erstellen und tibersetzen mit Ki

® Canva - Online Instagram-Grafiken, Ein-
ladungen, Flyer und vieles mehr erstellen

® MindMeister - Online Mindmaps erstellen

® Trello - Online-Team- und -Projektplanung

® Conceptboard -
Online-Whiteboard-Lésung

WDRﬂ PODCAST

EINFACH FUSSBALL
Der Podcast mit Leidenschaft.

Starke Gaste, verbliiffende Einblicke.

Leitung: Michael Braun

Termine: Online-Kurstermine:
Mo, 7.8.2023,19.30- 20.15 Uhr
Mo, 14.8.2023,19.30- 20.15 Uhr
Mo, 21.8.2023, 19.30- 20.15 Uhr
Mo, 28.8.2023,19.30-20.15 Uhr
Mo, 4.9.2023,19.30- 20.15 Uhr

ort: Online-Seminar

Dauer: 5Termine, 5 U.Std.

Entgelt: 20,00 € (keine ErmdRigung)

Letzter Riicktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn.

EINFACH
FUSSBALL

JETZT IN DER
WDR 2 APP HOREN




Medienkompetenz fiir Eltern -

DigitalZeit

367
Medienkompetenz
fiir Eltern: Was ist
gut fiir mein Kind
im Kita-Alter?
Online-Seminar

Wieviel Bildschirmzeit ist gut fir mein
Kind? Welche Medien und welche Apps
machen injungen Jahren Sinn? Und welche
Rolle nehme ich als Elternteil selber ein?
Darum geht es in dieser Einzelveranstal-
tung zur Medienkompetenz. Angesprochen
sind Eltern mit Kindern im Kita-Alter.

Es wird grundlegendes Wissen zum Thema
Medienkonsum im Kita-Alter vermittelt,
dazu gibt es aullerdem Handlungsempfeh-
lungen, Tippsammlungen und Erfahrungs-
berichte. Wichtiges Element ist die Kom-
munikation der Eltern untereinander und
die Moglichkeit, Fragen loszuwerden und
in einen Austausch zu kommen. Es geht am
Ende nicht nur darum, vor Risiken zu
warnen, sondern auch die Potenziale und
Vorteile von digitalen Medien darzustellen.

Letzter Riicktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Michael Braun

Termin: Mo, 7.8.2023,17.30-19.00 Uhr
ort: Online-Seminar
Entgelt: 6,00 €

368
Medienkompetenz
fiir Eltern: Was ist
gut fiir mein Kind
im Grundschul-Alter?
Online-Seminar

Welche Medien und welche Apps machen
far mein Kind Sinn? Wieviel Bildschirmzeit
ist gut fur mein Kind? Und welche Rolle
nehme ich als Elternteil selber ein? Darum
geht es in dieser Einzelveranstaltung zur
Medienkompetenz. Angesprochen sind El-
tern mit Kindern im Grundschul-Alter.

Es wird grundlegendes Wissen zum Thema
Medienkonsum im Grundschul-Alter ver-
mittelt, dazu gibt es auBerdem Handlungs-
empfehlungen, Tippsammlungen und Er-
fahrungsberichte. Wichtiges Element ist
die Kommunikation der Eltern untereinan-
der und die Moglichkeit, Fragen loszuwer-
denund in einen Austausch zu kommen. Es
geht am Ende nicht nur darum, vor Risiken
zu warnen, sondern auch die Potenziale
und Vorteile von digitalen Medien darzu-
stellen.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Michael Braun

Termin: Mo, 14.8.2023,17.30- 19.00 Uhr
ort: Online-Seminar
Entgelt: 6,00€

DigitalZeit in der Stadtbiicherei

Das digitale Angebot der Stadtbiicherei
Gladbeck ist vielfdltig. Seit vielen Jahren
bereits gibt es mit der Onleihe ein gut
ausgebautes Angebot an e-Medien. Die
Datenbanken von Brockhaus oder Duden
sind vor allem fir Schiler:innen eine ver-
lassliche Informationsquelle. Mit den
Apps ,Tigerbooks“ und ,eKidz“ kénnen
Kinder beim Lesen lernen unterstitzt
werden.

Die ,DigitalZeit“ versteht sich als Reise-
fihrer durch diese digitale Welt und
mochte die Angebote vorstellen und
transparenter machen. Das regelmaRige
und kostenlose Beratungsangebot bietet
kompetente Hilfe bei individuellen Fra-
gen und Problemstellungen zur Nutzung
der Onleihe und der Datenbanken, zu
Endgerdten, Apps, Einstellungen, System-
voraussetzungen etc.

Die ,Digitalzeit“ findet jeden zweiten
Dienstag in der Zeit von 16.00 - 18.00 Uhr
im Forum der Stadtbiicherei statt.

Interessierte kénnen sich per E-Mail an
digitalzeit@stadtbuecherei-gladbeck.de
oder telefonisch unter der Rufnummer
02043/ 99-2656 anmelden.

Eigene Gerdte kénnen zum Termin mitge-
bracht werden.

Die genauen Termine kénnen Sie auf der
Homepage oder im Veranstaltungskalen-
der der Stadtbicherei nachschauen.



iPhone, iPad & Co. - MacBook & iMac

380 - 388
Einfiihrung in die Apple-Welt

380

iPhone, iPad & Co.

fiir Einsteiger:innen
Intensivseminar in der Kleingruppe

In diesem Seminar lernen Einsteiger:innen
alle wichtigen Funktionen ihres iPhones
oder iPads von Grund auf kennen. Auf
verstdndliche Weise erkldrt Ihnen der
Kursleiter das Apple-Betriebssystem iOS im
allgemeinen und die Bedienung der Be-
nutzeroberflache. Sie erfahren, wozu Sie
Ihre Apple-ID bendtigen, wie Sie das Kon-
trollzentrum nutzen, wie SMS, MMS und
iMessages verschickt werden und welche
Standard-Apps es gibt.

Dariiber hinaus werden die folgenden
Themen behandelt:
® Nutzungvon Siri und der Diktierfunktion
® Einrichten eines Mailkontos
® Verwaltung von Kontakten
® Verwalten, Kopieren und Speichern
von Fotos
® Datensicherung
® |nstallation und Bezahlen von Apps

Dieses Seminar richtet sich an alle
Nutzeriinnen eines mobilen Endgerdtes
mit i0S-Betriebssystem (iPad, iPhone,
iPod-Touch). Bitte bringen Sie zum Kurs
auch das Ladekabel mit.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Arne Lihr
Termine: ab Di, 12.9.2023, 18.00 - 21.15 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 2 Termine, 8 U.Std.
Entgelt: 35,60 € (keine ErmdRigung)

381

iPhone- und iPad-Sprechstunde
fiir Einsteiger:innen
Intensivseminar in der Kleingruppe

Das iPhone ist nicht nur zum Telefonieren
und Nachrichten schreiben da, sondern kann
viel mehr. Es ist unser Notizbuch, unser
Fotoapparat, unsere Musiksammlung und
Informationsquelle jeglicher Art. Von der
Navigation iber das Abrufen von Wetter-
meldungen bis hin zur Nutzung als Spiel-
konsole ist hier so gut wie alles méglich.

In dieser Sprechstunde lernen Sie Ihr
iPhone/iPad besser kennen und erhalten
Lésungswege zu lhren ganz individuellen
Fragestellungen. Fragen sind ausdriicklich
erwiinscht. Es gibt hier keine Schwer-
punkte, die Inhalte gestalten letztlich Sie.

Dieses Seminar richtet sich an alle
Nutzer:iinnen eines mobilen Endgerdtes
mit i0S-Betriebssystem (iPhone, iPad). Bitte
bringen Sie zum Kurs auch das Ladekabel
mit.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Arne Lihr

Termine: ab Do, 16.11.2023, 18.00- 21.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 2Termine, 8 U.Std.

Entgelt: 35,60 € (keine ErmaRigung)

385

MacBook & iMac - Apple-Grundlagen
inkl. Tipps und Tricks
Intensivseminar in der Kleingruppe

In diesem Seminar geht es um den Umgang
mit dem Mac und einen genaueren Blick in
die Funktionalitdten des Betriebssystems.

Hierbei stehen folgende Themen im Vorder-

grund:

® QOrganisation und Bearbeiten von
Dateien und Datei-Informationen

® Fotoverwaltung, Bearbeitung und
Bereitstellung mit Fotos

® Sicheres Surfen mit Safari

® Tipps & Tricks

Dieser Einsteigerkurs setzt Vorkenntnisse
zum grundlegenden Umgang mit dem Be-
triebssystem voraus (sowie den Umgang
mit Maus und Tastatur) und behandelt die
oben aufgefiihrten Programme des Apple
Betriebssystems macOS Ventura. Bitte brin-
gen Sie lhr MacBook bzw. Ihren iMac mit.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Arne Lihr

Termin: Sa, 28.10.2023,9.30-15.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 26,70 € (keine ErmaRigung)



MacBook & iMac - Adobe Photoshop & InDesign

387

MacBook & iMac -

Die Apple-Sprechstunde
Intensivseminar in der Kleingruppe

Der Mac ist ein Computer, der direkt alles
mitbringt, um produktiv und kreativ zu
sein.In diesem Termin lernen Sie lhren Mac
besser kennen und erhalten Losungswege
zu lhren ganz individuellen Fragestellun-
gen.

Fragen sind ausdricklich erwiinscht. Es
gibt drei grobe Schwerpunkte, aber die In-
halte gestalten letztlich Sie:

1. Mac & macOs (Systemeinstellungen und
der Finder)

2. Notizen, Erinnerungen und Kalenderein-
trage

3. Fotos

»Dialog ist das Rezept” fur einen Kurs, der
Sie weiterbringt. Freuen Sie sich also auf
einen Termin, in dem Ihre individuellen
Anliegen im Mittelpunkt stehen.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Arne Lihr

Termin: Sa, 18.11.2023,9.30-15.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 26,70 € (keine ErmaRigung)

390

Bildbearbeitung wie die Profis:
Wir testen Adobe Photoshop!
Seminar in der Kleingruppe

Die Fotos von Smartphones und kleinen Ka-
meras werden immer besser und lassen
sich auf den ersten Blick selten von Fotos
von Profi-Kameras unterscheiden. Wenn
doch der letzte Schliff fehlt, kann man digi-
tal nachhelfen - und das wollen wir uns in
diesem Schnupperkurs anschauen.

Dafiir arbeiten wir mit dem Profi-Bildbear-
beitungsprogramm Adobe Photoshop. In
diesem Kurs gibt es am ersten Abend eine
Einfihrung in die Grundfunktionen des
Programms; am zweiten Abend werden die
Moglichkeiten der Bildbearbeitung und der
Nutzung von Filtern und Werkzeugen ge-
testet.

Wer keine eigene Photoshop-Lizenz auf sei-
nem Rechner installiert hat, kann auf die
Testversion von Adobe zuriickgreifen, die 7
Tage lang kostenlos nutzbar ist. Eine Teil-
nahme mit anderen Programmen wie Ado-
be Photoshop Elements, Adobe Lightroom
o0.d.ist nicht moglich.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Michael Braun

Termine: Fr, 6.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr &
Mo, 9.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Dauer: 2 Termine, 4 U.Std.

Entgelt: 20,85 €

Sachkosten: 2,00 €

391

Layouten wie die Profis:
Wir testen Adobe InDesign!
Seminar in der Kleingruppe

Schnell einmal eine Einladungskarte ge-
stalten oder den Flyer fiir das ndchste Ver-
einsfest - mit Layout- und Grafikprogram-
men am heimischen PC ist heute viel
moglich. Auf den ersten Blick wirken diese
Programme recht unibersichtlich, es gibt
aber Mittel und Wege, sich so damit zu-
rechtzufinden, dass einfache Arbeiten
schnell gelingen - und das wollen wir uns
in diesem Schnupperkurs anschauen.

Daftir arbeiten wir mit dem Profi-Layout-
programm Adobe InDesign. In diesem Kurs
gibt es am ersten Abend eine Einfiihrungin
die Grundfunktionen des Programms; am
zweiten Abend werden gestalterische
Werkzeuge und Funktionen getestet.

Wer keine eigene InDesign-Lizenz auf sei-
nem Rechner installiert hat, kann auf die
Testversion von Adobe zuriickgreifen, die
7 Tage lang kostenlos nutzbar ist. Eine
Teilnahme mit anderen Programmen wie
Adobe InDesign Elements o.d. ist nicht
moglich.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Michael Braun

Termine: Fr, 22.9.2023,19.00-20.30 Uhr &
Mo, 25.9.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Dauer: 2 Termine, 4 U.Std.

Entgelt: 20,85 €

Sachkosten: 2,00 €



Adobe Audition & Premiere Pro

392

Audioschnitt wie die
Profis: Wir testen
Adobe Audition!
Online-Seminar in der
Kleingruppe

Alle héren Podcasts, Horblicher und andere
Audio-Beitrdge. Warum diese nicht einmal
selbst erstellen? Die Texte sind schnell ein-
gesprochen - und kénnen danach einfach
geschnitten oder mit Musik kombiniert
werden.

Dafir arbeiten wir mit dem Profi-Schnitt-
programm Adobe Audition. In diesem Kurs
gibt es eine Einfithrung in die Grundfunkti-
onen des Programms und einige Schnitt-
beispiele -danach kann es jeder selbst aus-
probieren und bei Problemen Fragen
stellen, so dass die ganze Gruppe davon
profitiert.

Wer keine eigene Audition-Lizenz auf sei-
nem Rechner installiert hat, kann auf die
Testversion von Adobe zuriickgreifen, die
7 Tage lang kostenlos nutzbar ist. Eine
Teilnahme mit anderen Programmen ist
nicht moglich.

Letzter Riucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Michael Braun
Termine: Fr,17.11.2023,19.00 - 20.30 Uhr
Mo, 20.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

ort: Online-Seminar
Dauer: 2Termine, 4 U.Std.
Entgelt: 16,00€

393

Videoschnitt wie die Profis: Wir testen Adobe Premiere Pro!

Online-Seminar in der Kleingruppe

Videos sind schnell gefilmt - mit dem
Smartphone, dem Tablet oder der Kamera.
Doch was macht man danach mit den
Videoschnipseln? Wir fligen alles zu einem
Film zusammen: In dem Kurs probieren wir
aus, wie sich Einzelteile zu einem Film
zusammenschneiden lassen, wie man
Uberblendungen hinbekommt oder Videos
vertont.

Daftir arbeiten wir mit dem Profi-Schnitt-
programm Adobe Premiere Pro. In diesem
Kurs gibt es eine Einfiihrung in die Grund-
funktionen des Programms und einige
Schnittbeispiele - danach kann es jede/r
selbst ausprobieren und bei Problemen
Fragen stellen, so dass die ganze Gruppe
davon profitiert.

Wer keine eigene Premiere
Pro-Lizenz auf seinem
Rechner installiert hat, kann

auf die Testversion von Adobe zuriickgrei-
fen, die 7 Tage lang kostenlos nutzbar ist.
Eine Teilnahme mit anderen Programmen
wie Adobe Premiere Elements 0.4. ist nicht
moglich.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Michael Braun
Termine: Fr,24.11.2023,19.00-20.30 Uhr
Mo, 27.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

ort: Online-Seminar
Dauer: 2Termine, 4 U.Std.
Entgelt: 16,00 €

Frisches Trinkwasser.

Das fordern wir — und
die Kultur in der Region.
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Geldanlagen - Investmentfonds - Erbrecht

400
Wohin mit dem Geld?
Ganzheitliche Geldanlagen:
Kosten senken, Gewinne steigern

Sowohl Krisen, Nie-
drigzinsen, Inflations-
gefahren als auch
die untbersichtliche
Vielfalt von Kapital-
anlageangeboten
erschweren vielen
Verbrauchern ein ge-
lungenes Vorgehen
fir Vermogensauf-
bau, Altersvorsorge
oder Geldanlage im
Ruhestand. Innovative Angebote aus dem
Versicherungs-, Banken-und Kapitalanlage-
bereich bieten werthaltige Kapitalsicher-
heiten und Ertragserwartungen, die groRer
sind als Kosten, Steuern und Inflation. Man
kénnte sie ,Geheimwege legitimer Geld-
vermehrung“ nennen, denn sie sind einem
GroRteil der Sparer und Anleger nicht be-
kannt.

Christian Grams

In diesem Seminar werden auch Kapital-
anlagen besprochen, die sich von den (b-
lichen Angeboten des Massenmarktes un-
terscheiden und lohnenswerte Alternati-
ven bieten, um Gewinne zu steigern und
aufzeigen wie man sich gegen den groRten
Feind der Kapitalanlage wehren kann. Sie
lassen auch Krisen am Kapitalmarkt besser
Giberstehen. Das Seminar liefert eine Reihe
verbluffender Aspekte und AHA-Effekte, die
die Teilnehmer und Teilnehmerinnen ver-
sierter mit dem Thema Kapitalanlage um-
gehen - und auch praktische Anhaltspunkte
bekommen lassen, ihr Vermégen besser zu
schiitzen sowie Kosten zu senken.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Christian Grams

Sa, 9.9.2023,13.30-17.30 Uhr
Haus der VHS, Friedrichstr. 55
21,50 €

Leitung:
Termin:
ort:
Entgelt:

401
Investmentfonds -
Index, ETF, AIF ... - alles klar?

Investmentfonds wird nachgesagt, dass sie
lukrative Ertragschancen bieten, hohe Flexi-
bilitdt und weitreichenden Anlegerschutz -
stimmt das? Und kann der Privatanleger auch
soinvestieren, dass ihn fallende Kurse freuen
kénnen? Oder ganz ohne Verlustrisiko? Was
sind die Unterschiede zwischen offenen und
geschlossenen Fonds, ETF's und Indexfonds,
Fondspolice und Fondssparplan? Welche
Investments bieten Kapitalabsicherungen
und sind eine Alternative zu Niedrigzinsen?

U.a. die Antworten darauf werden im Kurs
besprochen. Dariiber hinaus erhalten die
Kursteilnehmer:innen insbesondere Infor-
mationen wie Geldanlage mit Investment-
fonds funktioniert, welche (Un-)Sicherheiten
existieren und wie man eine Fondsauswabhl
trifft.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Termin.

Leitung: Christian Grams

Termin: Do,19.10.2023, 18.45- 21.45 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 17,20€
406

Erben und Vererben

Seminar zu den Grundziigen des Erbrechts

Wer erbt was - gemdl der gesetzlichen Erb-
folge? Was kann daran durch Testament
oder Erbvertrag gedndert werden? Was ist
im Todesfall zu beachten? Wie setzen sich
die Erben auseinander? Auf Fragen dieser
Art wird das Seminar anhand von konkre-
ten Beispielen eingehen. Dabei erldutert
der Referent aus seiner Praxis als Rechts-
anwalt und Notar individuelle Gestaltungs-
moglichkeiten (insbes. des Testaments).

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

402
U 60 - Versicherung, Verrentung,
Vermdgen

Kurz vor der Rente oder schon im Ruhe-
stand? Diese Lebenssituation erfordert
altersbedingte Weichenstellungen. Nicht
mehr alle Versicherungen sind nétig, man-
che sollten angepasst werden, andere als
eventueller Bedarf geprift werden. Und
wie steht es um das Ruhestandseinkom-
men? Wie sollten Gelder u.a. sicher, verfiig-
bar und steuerbegiinstigt angelegt werden?
Wie behélt man den Uberblick bzw. nutzt
Angebote mit moglichst geringem Eigen-
aufwand, die aber sowohl sicher als auch
lukrativ sind?

Diese Fragen und viele weitere Aspekte
werden im Kurs besprochen, der sich
hauptsdchlich an die Altersgruppe um die
60 Jahre und dlter wendet.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Christian Grams

Termin: Di, 21.11.2023,18.30-21.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 17,20€

Alexander Unkel

Leitung: Alexander Unkel

Termin: Mo, 6.11.2023,18.30-21.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 12,00€




»Spielregeln” Eigentumswohnung - Betriebsbesuch INEOS Phenol GmbH

408

»Spielregeln” rund um die Eigentumswohnung

Bei den gestiegenen Immobilienpreisen
wird eine Eigentumswohnung mehr und
mehr eine Alternative zum Hauskauf. Viel-
leicht denken Sie uber den Erwerb von
Wohnungseigentum nach, oder besitzen
schon eine Eigentumswohnung? Und es
interessiert Sie, die Rechte und Pflichten
nach dem Wohnungseigentumsgesetz bes-
ser kennenlernen. Es ergeben sich hdufig
Fragen, wiez. B.:

@® Dirfen Eigentimer die eigene Woh-
nungseingangstir, die Fenster der
Wohnung, Innenwdnde oder anderes
selbststandig gestalten?

® Welche Regeln gelten, wenn behinderten-
gerechte Umbauten notwendig werden,
was gilt bei Ladesdulen fiir den PKW?

409
Betriebsbesuch bei der
INEOS Phenol GmbH

Nach Grindung der INEOS Phenol (friher
Phenolchemie)im Jahre 1952 produziert die
Firmain Gladbeck seit 1954 Phenol und Ace-
ton. Die Kapazitdt von anfangs 8.000 t/Jahr
Phenol wuchs seither stetig an und ist mit
zurzeit 650.000 t/Jahr um mehr als das 8o-
fache gewachsen. Kurzum eine Gladbecker
Erfolgsgeschichte.

INEOS Phenol stellt neben Phenol, Aceton
auch alpha-Methylstyrol mit seinen ca. 280
Mitarbeiter:innen im Stammwerk Gladbeck
her. Diese Produkte sind wiederum wichtige
Grundstoffe fiir die Herstellung von Farben,
CD’s, Plexiglas und Kunststoffgehdusen von
Haushaltsgerdten oder Kunststoffzuliefer-
teilen fiir die Automobilindustrie. Die Volks-
hochschule hat an diesem Tag die Chance
hinter die Kulissen zu blicken.

Die Anfahrt erfolgt individuell, d.h. die
Gruppe trifft sich vor Ort.

® Missen Eigentiimer der Erdgeschoss-
Wohnung auch fur die notwendige
Dachreparatur aufkommen?

® Wieso darfinder Eigentimerversamm-
lung nur Gber zuvor bekanntgegebene
Beschliisse abgestimmt werden, was ist
eigentlich ein Beschluss und welche
Folgen hater?

® Wie kannich beim Erwerb herausfin-
den, welche Beschliisse schon getroffen
wurden?

® Welche Aufgaben, Befugnisse und Spiel-
regeln hat ein Verwalter zu beachten?

Das Seminar vermittelt die fir die Beant-
wortung dieser Fragen erforderlichen
Grundbegriffe, gibt also einen Uberblick
liber das Wohnungseigentumsgesetz (WEG).

Letzter Anmeldetermin ist der 4. September.

Leitung: Dirk Langer
Termin: Mo, 18.9.2023, 14.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Tor 1 (Pfortner),

DechenstraRe 3, Gladbeck
Entgelt: 6,00 € (Verwaltungskosten-

anteil der VHS)

Es wird um die Grundziige von Sonder-
eigentum, Gemeinschaftseigentum und
Sondernutzungsrechte gehen. Es werden
die Aufgaben des Beirats und des Verwal-
ters skizziert. Es wird dariber hinaus ein
Einblick in die Grundsdtze der Jahreshaupt-
versammlung gegeben.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Termin.

Leitung: Marita Lenz

Termin: Di, 24.10.2023, 18.00 - 20.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 12,00€



Betriebsbesuch Uniper Kraftwerk GE-Scholven

410

Uniper Kraftwerk GE-Scholven - Energie fiir das Ruhrgebiet

Betriebsbesuch

Bereits seit (iber 100 Jahren ist Gelsenkirchen-
Scholven ein wichtiger Energiestandort.
1908 wurde die Zeche Scholven abgeteuft.
Dies war gleichzeitig die Geburtsstunde fir
das Kraftwerk Scholven an der Stadtgrenze
zu Gladbeck. Zundchst produzierte das
Kraftwerk nur Strom fiir die Versorgung der
Zeche. Doch im Laufe der Zeit kamen meh-
rere industrielle Abnehmer hinzu, so dass
sich Scholven Mitte der sechziger Jahre
zum zeitweise groften Steinkohlekraftwerk
Deutschlands und einem der groften in
Europa entwickelte. Hier schldgt seit jeher
das Herz des Ruhrgebietes.

Noch heute leisten das Kraftwerk Scholven
und das Fernwarmekraftwerk (FWK) Buer
einen hohen Beitrag zur Versorgungssicher-
heit. Das Kraftwerk Scholven versorgt ge-
meinsam mit seinen Nebenbetrieben in

Gladbeck-Zweckel, Marl, Recklinghausen
und Westerholt die Region zuverldssig mit
Strom, Fernwdrme und Prozessdampf. Die
drei Blocke B, C und FWK erzeugen insge-
samt 762 MW Strom, die Blécke D, E und F
wurden 2014 stillgelegt. Zusdtzlich werden
durch den Verbund bis zu 250 MW als Dampf
fur die Industrie und Fernwdrme fir Gber
100.000 Wohnungen in der Region erzeugt.
Nach einem einfiihrenden Vortrag werden
viele wichtige Anlagenteile des Kraftwerks
besichtigt und anschaulich erklart.

Dieser Betriebsbesuch erfordert eine ge-
wisse Fitness und ist nicht fiir Personen mit
Herzschrittmachern oder Gehhilfen geeig-
net. Bitte denken Sie an wetterfeste Klei-
dung und festes, flaches Schuhwerk. Die
Anfahrt erfolgt individuell, d. h. die Gruppe
trifft sich vor Ort.

Letzter Ricktrittstermin: 5 Tage vor dem
Betriebsbesuch.

Leitung: Dr. Dieter Briese

Termin: Di, 26.9.2023, 14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Tor West (Pfortner), Glickauf-
stralle 56, GE-Scholven

Entgelt: 6,00 € (Verwaltungskosten-

anteil der VHS) - die Fiithrung
im Kraftwerk Scholven ist
kostenlos.

120 Einzelzimmer
in 13 Wohngruppen

Kurzzeitpflege
11 gro8zligige Einzelzimmer

In einer groBzigigen Parkanlage und direkt am Wittringer Wald.

Eduard-Michelis-Haus

EINRICHTUNG FUR SENIOREN - KURZZEITPFLEGE

45964 Gladbeck - Gildenstral3e 64

Tel. 02043/2760 - Fax 02043/276180
info@eduard-michelis-haus.de




Fachbereich s

Fachbereichsleitung

Silvia Gomez

Tel.:99 24 55
E-Mail: silvia.gomez@stadt-gladbeck.de




Berufsbezogene Deutschkurse - Deutsch-Tests fiir Zuwanderer - Einbiirgerungstests

Die Grenzen meiner Sprache sind
die Grenzen meiner Welt.
(Wittgenstein)

1. Einstufungen
2. Integrationskurse mit Alphabetisierung
3. Allgemeine Integrationskurse
ohne Alphabetisierung
4. Orientierungskurse
5. Deutschkurse fir Geflichtete
6. Deutsch-Tests flir Zuwanderer (DTZ A2/B1)
7. Orientierungskurstests
»Leben in Deutschland“ (LiD)
8. Basissprachkurse B2 -
berufsbezogene Deutschkurse
9. Einbirgerungstests

In unseren Deutschkursen lernen ausldn-
dische Teilnehmer:innen unterschiedlicher
Nationalitdaten. Wir méchten, dass Sie den
richtigen Kurs besuchen. Der Kurs darf fir
Sie nicht zu schwierig, aber auch nicht zu
einfach sein. Die Teilnahme an den Integra-
tionskursen setzt einen Einstufungstest
und ein Beratungsgesprdch voraus. Wir be-
raten Sie gern!

Neuanmeldungen: Wenn Sie noch keinen
Deutschkurs besucht haben, vereinbaren
Sie einen Beratungstermin unter der Tel.
99 27 14.

Wenn Sie Teilnehmer:in eines Deutsch-
kurses sind und Sie Fragen zu lhrem Inte-
grationskurs haben, vereinbaren Sie einen
Beratungstermin mit der Fachbereichs-
leiterin Frau Gomez unter der Tel. 99 24 55.

Nach dem Zuwanderungsgesetz haben
Neuzuwanderer Anspruch auf die Teilnah-
me an den sogenannten Integrations-
kursen, die neben Deutschunterricht auch
einen ,Orientierungskurs“ zum politischen
und gesellschaftlichen Leben in Deutsch-
land beinhalten.

Firden Integrationskurs brauchen Sie eine
Teilnahmeberechtigung, die von der Aus-
landerbehorde, dem Jobcenter oder vom
BAMF ausgestellt wird.

Die Bucher sind in allen Buchhandlungen
erhdltlich und werden von den Teilnehmen-
den selbst beschafft.

Die Teilnahme an den Integrationskursen
setzt einen Einstufungstest und ein Bera-
tungsgesprdch voraus. Lassen Sie sich hier-
fur Termine geben, Tel. 99 27 14.

EntgeltermdBigung

Module der Integrationskurse, Basissprach-
kurse B2 und Priifungen kénnen nicht er-
maRigt werden. Deutschkurse fiir Gefliich-
tete sind entgeltfrei. Es besteht die
Moglichkeit, eine Kostenbefreiung zu be-
antragen. Sprechen Sie uns an!

Seit Mai 2015 bietet die VHS als neues Kurs-
format kostenlose Deutschkurse fur Ge-
flichtete mit guter Bleibeperspektive an.
Hier erwerben Asylbewerber:innen, deren
Verfahren noch andauert, einfache Deutsch-
kenntnisse zur Kommunikation in typischen
Alltagssituationen in ihrem unmittelbaren
Lebensumfeld sowie eine erste Orientie-
rung in ihrer neuen Heimat Gladbeck. Es
werden soziale Alltagskompetenzen und in
Ansdtzen eine demokratische Wertehaltung
vermittelt.

Angeboten werden bei Bedarf ,Deutsch-
kurse fir Anfdnger:innen“ und ,Deutsch-
kurse fur fortgeschrittene Anfanger:innen”
mit jeweils ca. 100 Unterrichtsstunden bei
einer Dauer von ca. 10 Wochen.

Das Konzept dieser Deutschkurse orien-
tiert sich am Aufbau der Integrationskurse,
um beide Kursformate zu verzahnen.
Damit wird den Teilnehmer:innen, sobald
sie eine Zulassung zum Integrationskurs
erhalten, ein Seiteneinstieg in die Integra-
tionskurse ermoglicht.

Ndhere Informationen bei Silvia Gémez,
Tel. 99 24 55.

Bitte nennen Sie uns Ihre
Programmwiinsche.

Gesucht & nicht gefunden? e




Berufsbezogene Deutschkurse - Deutsch-Tests fiir Zuwanderer - Einbiirgerungstests

Im Rahmen aller Deutschkurse besuchen
Teilnehmer:innen, die ihre neue Heimat
Gladbeck besser kennen lernen wollen,
z. B. die Stadtbibliothek, das Museum der
Stadt Gladbeck im Wasserschloss Wittrin-
gen oder die Stddtische Galerie.

Auf Anfrage

Nach dem Abschluss des Integrationskurses
haben Sie ein Zertifikat B1 mit gutem Er-
gebnis erworben und méchten sich nun
sprachlich auf den Einstieg ins Berufsleben
vorbereiten? Im Basissprachkurs B2 erwer-
ben Sie Wortschatz, Redemittel und gram-
matische Strukturen fir typische berufliche
Situationen. Der Kurs schlieRt mit dem Telc-
DTB ,Deutsch-Test fiir den Beruf (B2)“ ab.

Fiir diesen Kurs brauchen Sie eine Teil-
nahmeberechtigung, die die Arbeitsagen-
tur, das Jobcenter oder das BAMF aus-
stellen.

Die Fachbereichsleiterin Silvia Gdmez berdt
Sie gern. Vereinbaren Sie einen person-
lichen Termin!

Eine vorherige Anmeldung im Haus der
VHS ist erforderlich. An-/Abmeldeschluss
6 Wochen vor dem Priifungstermin.

Telefonische Platzreservierungen werden
nicht vorgenommen. Anmeldung nur nach
Absprache mit der Fachbereichsleitung.

Termin: aufAnfrage, 7.30-18.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 150,00 € (keine ErmaRigung)

Seit dem 1. September 2008 miissen Per-
sonen, die die deutsche Staatsangehorig-
keit erwerben wollen, einen bundesein-
heitlichen Einblrgerungstest ablegen. Eine
persdnliche Anmeldung im Haus der VHS
ist erforderlich.

An-/Abmeldeschluss 6 Wochen vor dem
Prifungstermin.

Termine: Do, 26.10.2023,

Do, 16.11.2023,

Do, 07.12.2023
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 25,00 €

Stadtrundgang — am Eingang zum Rathaus.

© Dietrich Pollmann, Foto aus Semester 2/2019

Online-Anmeldungen sind
iiber die VHS-Homepage moglich:
www.vhs-gladbeck.de |

Gladbeck



Fachbereich 6

Fachbereichsleitung

Silvia Gomez

E{A;SIJ iﬁ\fiSa.gomez@stadt-gladbeck.de Fre md-
sprachen




Fremdsprachen lernen an der VHS

Die Kursbezeichnungen orientieren sich an den Vorgaben des Europarates, dem Europdischen Bezugsrahmen fiir Sprachen. Die Linder haben sich auf eine Beschreibung von
sechs Kenntnisstufen geeinigt, die in Zukunft allen Einrichtungen in Europa, die Sprachunterricht durchfiihren, als Grundlage dient. Fiir unsere Kurse sind vor allem die Stufen A1

bis B 2 relevant. Die vorgenommenen Einstufungen der Kurse beziehen sich auf die Stufe, die bei Kursende erreicht sein soll.

Sie sollten am Ende der jeweiligen Stufe folgendes gelernt haben:

An Gesprichen
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Elementare Sprachverwendung

Stufe @

Ich kann alltdgliche Ausdriicke
und einfache Sdtze verstehen,
wenn deutlich und langsam
gesprochen wird.

Ich kann vertraute Namen,
Worter und einfache Sdtze
verstehen, z.B. auf Schildern,
Plakaten, Speisekarten oder in
Prospekten.

Ich bin darauf angewiesen,
dass meine Gesprdchspartner
sehr langsam sprechen und
sich darauf einstellen, dass ich
die Sprache noch nicht lange
lerne.

Ich kann einfache Wendungen
und Sdtze gebrauchen, um an-
deren z.B. mitzuteilen, was ich
mochte und was mich interes-
siert.

Ich kann eine kurze Postkarte,
z.B. mit FeriengriRen, schrei-
ben. Ich kann auf Formularen,
z.B. bei Reisen, Namen, Adresse,
Nationalitdt usw. eintragen.

Stufe @

Ich kann einfache Informa-
tionen zu Themen wie Be-
ziehung, Familie, personliche
Interessen, Arbeit, Wohnen
und Umgebung verstehen.
Lautsprecherdurchsagen (Flug-
hafen, Bahnhof) verstehe ich,
wenn kurz und klar gesprochen
wird.

Ich kann in kurzen Texten
(Anzeigen, Prospekte, Faxe, E-
Mails, Fahrpldane usw.) das
Wichtigste verstehen.

Ich kann mich in Situationen
verstdndigen, in denen es um
einen unkomplizierten, direk-
ten Austausch von Informa-
tionen geht. Ich verstehe aber
noch nicht genug, um selbst
ein Gesprdch langerin Gang zu
halten.

Ich kannin einigen Sdtzen und
mit einfachen Worten z.B.
meine Familie, andere Leute,
meine Ausbildung, meine
Interessen, meine berufliche
Tdtigkeit beschreiben.

Ich kann kurze Notizen und
kurze personliche Briefe ver-
fassen.

Selbststindige Sprachverwendung

Stufe @

Ich kann das Wesentliche ver-
stehen, wenn es um Themen
geht, die mir vertraut sind und
klare Standardsprache ver-
wendet wird. Bei Radio- und
Fernsehsendungen verstehe
ich das Wesentliche, wenn
mich die Themen interessie-
ren und langsam und deutlich
gesprochen wird.

Ich kann langere Texte verste-
hen, in denen uberwiegend
solche Sprache vorkommt, die
in Alltag und Beruf hdufig ver-
wendet wird.

Ich kann die meisten Situa-
tionen sprachlich bewadltigen,
denen man auf Reisen begeg-
net. Ich kann ohne Vorbe-
reitung an Gesprdchen uber
Themen teilnehmen, die mir
vertraut sind oder die mich
interessieren.

Ich kann Erfahrungen und Er-
eignisse, Wiinsche und Ziele
zusammenhdngend beschrei-
ben. Ich kann meine Meinun-
gen und Plane erklaren und
begriinden.

Ich kann einen zusammen-
hdangenden Text tiber mir ver-
traute Themen schreiben. Ich
kann personliche und formelle
Briefe verfassen.

Stufe @

Ich kann in Alltag und Beruf
ldngeren Redebeitrdgen fol-
gen, wenn mir die Thematik
einigermalen vertraut ist. Ich
kann im Fernsehen die meis-
ten  Nachrichtensendungen
und Reportagen verstehen.

Ich kann Artikel und Berichte
lesen, auch in Fachzeitschrif-
ten zu mir vertrauten beruf-
lichen Themen. Ich verstehe
literarische Texte wie z.B.
Kurzgeschichten oder Krimis.

Ich kann mich im privaten und
beruflichen Bereich so spon-
tan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprdch
mit Muttersprachlern ohne
besondere Anstrengung fir
die Gesprdchspartner oder fir
mich méglich ist.

Ich kann mich zu sehr vielen
Themen ausfihrlich duRern.
Ich kann dabei Standpunkte
erkldren und Argumente aus-
fahrlich abwdgen.

Ich kann ausfthrliche, ver-
stdndliche Texte Uber eine
Vielzahl von privaten und
beruflichen Themen schreiben.




Fremdsprachen lernen an der VHS

»Eine andere Sprache ist eine
andere Sicht auf das Leben.“
(Federico Fellini,
italienischer Filmemacher)

Welche Sprachen kénnen Sie bei
uns lernen?

Deutsch als Zweitsprache (vgl. Fachbereich

5), Englisch, Spanisch, Franzésisch, Italie-

nisch und Niederldandisch.

Was lernen Sie?

® Verstdndigung im Alltag, im Beruf,
auf Reisen

® Hoéren und Sprechen

® Lesen und Schreiben

® Verstehen anderer Menschen
und Kulturen

Wie lernen Sie?

erwachsenengerecht
partnerschaftlich

in entspannter Atmosphdre
kommunikativ in Gruppen
teilnehmerorientiert

zielgerichtet

praxisorientiert

mit aktuellem Lehrwerk und/oder
Kursmaterial und modernen Medien

Wer unterrichtet?

® Engagierte Lehrkrafte

® ausdem In-und Ausland

® mitentsprechender sprachlicher
Kompetenz

® mit Qualifikationen fiir die
Erwachsenenbildung durch
regelmdRige Fortbildungen

® mit Kompetenzin modernen und
kreativen Lehrmethoden

Differenzierte Kursformen

Standardkurse mit einmal
wochentlichem Unterricht,
vormittags oder abends
Intensiv- und Kompaktkurse
landeskundliche und kulturelle
Einzelveranstaltungen

Unser Service

individuelle Beratung, personlich
und telefonisch, unverbindlich und
kostenlos

Kursempfehlungen entsprechend
Ilhren personlichen Vorkenntnissen,
Ihrem gewiinschten Lerntempo und
Ihren Lernzielen

Méoglichkeit des Kurswechsels und
des nachtrdglichen Kurseinstiegs
maRgeschneiderte Angebote auf
Bestellung

Fir verschiedene Sprachen gibt es im
Internet Einstufungstests. Wenn Sie im
Vorfeld einen solchen Test durchfiihren,
kénnen Sie uns lhr Ergebnis bei der An-
meldung bzw. in der Sprachenberatung
mitteilen. Entsprechende Tests finden Sie
z.B. unter den folgenden Links:

Sprachtests im Internet

www.sprachtest.de
sprachtest.cornelsen.de
www.klett.de/einstufungstest
www.hueber.de

Sprachenverbund
Emscher-Lippe-Region

Die Volkshochschulen der Emscher-Lippe-
Region halten eine Fiille von Angeboten in
mehr als 20 Fremdsprachen bereit. In einer
ausfihrlichen Broschiire, die Sie bei uns er-
halten kénnen, finden Sie dariiber hinaus
berufsbezogene Kurse, Wochenendsemina-
re, Bildungsurlaube und eine groRRe Palette
kultureller Veranstaltungen.

VHS als Priifungszentrum

Die Europdischen Sprachenzertifikate TELC
kénnen nur an akkreditierten Prifungszen-
tren erworben werden. Die VHS Gladbeck
gehort mit anderen Volkshochschulen zum
sPrifungszentrum Kooperation Emscher-
Lippe-Region®, das in allen angebotenen
Sprachen bei Bedarf Priifungen organisie-
ren kann. Ndhere Informationen bei Silvia
Gomez, Tel. 99 24 55.



Englisch

Ubersicht iiber das Kursangebot Englisch

Englisch A2 startet mit Teilnehmenden mit
Vorkenntnissen, gestufte Kurse beginnen
mit einem Wiedereinstiegskurs, der Vor-
kenntnisse voraussetzt. Beide filhren mit
Lehrbichern bis zur Kenntnisstufe B1. Auf-
frischungskurse setzen Vorkenntnisse vor-
aus und dauern zwei bis drei Semester. Ab
Kenntnisstufe A2/B1 kénnen Sie wdhlen
zwischen allgemeinsprachlichen Aufbau-
angeboten, Englisch fir den Beruf oder
Konversationskursen, die den Schwerpunkt
auf Sprechen und Horen legen.

Stufe @

Vergleichen Sie hierzu die Beschreibungen
der Kenntnisstufen am Anfang des Fremd-
sprachenbereichs.

600 F

Englisch Wiedereinstiegskurs A2.2
Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)
Lehrbuch: Headway English A2, ab Lektion 12

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die ihre Kenntnisse der englischen Sprache
auf dem A2 Niveau wiederholen und ver-
tiefen méchten. Die Konservation soll im
Vordergrund stehen. Auf der Grundlage des
vorgegebenen Lehrwerks werden Wieder-
holung und Auffrischung von Grammatik,
Anwendung von ,Everyday English“ sowie
Horverstandnisibungen mit Hilfe von
Audio- und Video-Material beriicksichtigt.
Kleine Texte sollen zu angeregten Gesprd-
chen ermuntern.

Leitung: Ute Kolorz
Termine: ab Mo, 18.9.2023, 8.30-10.00 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 10 Termine, 20 U.Std.
Entgelt: 90,00 € (keine ErmaRigung)

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-

beginn.

Palace of Westminster, London

1. Gestufte Kurse im VHS-Kurssystem

2. Aufbauangebot

3. Englisch-Intensivwoche/Bildungsurlaub
4. Konversationskurse

601 F

Englisch Stufe A2.2

Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)
Lehrbuch: Easy English A2.2 ab Lektion 10

Leitung: Helmut Christen

Termine: ab Mi, 6.9.2023, 15.00- 16.30 Uhr
ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.

Entgelt: 108,00 € (keine ErmdRigung)

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn.

602 F
Englisch mit MuRe A2.2
Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)

Leitung: Annette Boing

Termine: ab Mo, 4.9.2023, 10.15 - 11.45 Uhr
ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.

Entgelt: 108,00 € (keine ErmaRigung)

Lehrmaterialen werden in Absprache mit
den Teilnehmenden von der Kursleiterin
erstellt. Kopierkosten werden bei der Kurs-
leiterin direkt bezahlt.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn.

603 F
Englisch mit MuRe A2.2
Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)

Leitung: Annette Boing
Termine: ab Do, 7.9.2023,10.15- 11.45 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.
Entgelt: 108,00 € (keine ErmaRigung)

Lehrmaterialien werden in Absprache mit
den Teilnehmenden von der Kursleiterin
erstellt. Kopierkosten werden bei der Kurs-
leiterin direkt bezahlt.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn.

605 F
Englisch mit MuRe A2.2
Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)

Leitung: Annette Boing

Termine: ab Mi, 6.9.2023, 8.30-10.00 Uhr
ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 11 Termine, 22 U.Std.

Entgelt: 72,60€

Lehrmaterialien werden in Absprache mit
den Teilnehmenden von der Kursleiterin
erstellt. Kopierkosten werden bei der Kurs-
leiterin direkt bezahlt.

607 F
Englisch mit Mufle A2.2
Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)

Leitung: Annette Boing

Termine: ab Mi, 6.9.2023, 10.15- 11.45 Uhr
ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 11Termine, 22 U.Std.

Entgelt: 99,00 € (keine ErmaRigung)

Lehrmaterialien werden in Absprache mit
den Teilnehmenden von der Kursleiterin
erstellt. Kopierkosten werden bei der Kurs-
leiterin direkt bezahlt.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn.



Englisch

Stufe @

Konversation

Vergleichen Sie hierzu die Beschreibungen
der Kenntnisstufen am Anfang des Fremd-
sprachenbereichs.

634 F
Active English B1
Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)

Diese Kurse ermdglichen es Interessentiinnen,
die das Kurssystem der VHS durchlaufen
oder Englisch in der Schule gelernt haben,
ihre Englischkenntnisse ohne ein festes
Lehrwerk in Diskussionen, anhand von
kurzen Lektilren, Zeitungstexten, Ton- und
Videomaterial etc. aufzufrischen, zu ver-
tiefen und auszubauen.

Leitung: Annette Boing

Termine: ab Do, 7.9.2023,12.00-13.30 Uhr
ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.

Entgelt: 108,00 € (keine ErmaRigung)

Lehrmaterialien werden in Absprache mit
den Teilnehmenden von der Kursleiterin
erstellt. Kopierkosten werden bei der Kurs-
leiterin direkt bezahlt.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn.

628
Brush up your English B1/B2
Intensivwoche/Bildungsurlaub

This intensive course gives you the chance
to wake up, refresh and improve the English
you have learnt so far. In a lot of exercises,
we will use the language for oral and writ-
ten communication in both personal and
business contexts, for example when it co-
mes to small talk, telephoning and emai-
ling, as well as travelling and receiving visi-
tors. Grammar will also be reviewed in
order to speak English correctly.

Requirements for signing up: You should
have the knowledge of about 6 years of
English at school or any equivalent expe-
rience. If you are not sure to meet the re-
quirements, please contact Silvia Gomez at
02043-99 24 55 for further information.

Fir die Teilnahme an diesem Seminar kann
beim Arbeitgeber Freistellung nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz bean-
tragt werden (Bildungsurlaub).

Leitung: Frank Rehfeldt
Termine: ab Mo, 21.8. - Fr, 25.8.2023,
8.30-16.00 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche,
UG, Seminarraum 3, Bllser Str. 38
Dauer: 5Termine, 40 U.Std.
Entgelt: 150,00 € (keine ErmaRigung)

Letzter Anmeldetermin beim Arbeitgeber:
6 Wochen vor Beginn, letzter Rucktritts-
termin bei der VHS: 2 Wochen vor Beginn.

Vorschau 1/2024

628

Brush up your English Bi1/B2
Intensivwoche/Bildungsurlaub

This intensive course gives you the chance
to wake up, refresh and improve the Eng-
lish you have learnt so far. In a lot of exer-
cises, we will use the language for oral and
written communication in both personal
and business contexts, for example when
it comes to small talk, telephoning and
emailing, as well as travelling and recei-
ving visitors. Grammar will also be review-
ed in order to speak English correctly.

Requirements for signing up: You should
have the knowledge of about 6 years of
English at school or any equivalent expe-
rience. If you are not sure to meet the re-
quirements, please contact Silvia Gomez at
02043 -99 24 55 for further information.

Fir die Teilnahme an diesem Seminar
kann beim Arbeitgeber Freistellung nach
dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
beantragt werden (Bildungsurlaub).

Leitung: Frank Rehfeldt
Termine: ab Mo, 5.2.- Fr, 9.2.2024,
8.30-16.00 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche,
UG, Seminarraum 3, Blilser Str. 38
Dauer: 5Termine, 40 U.Std.
Entgelt: 150,00 € (keine ErmaRigung)

Letzter Anmeldetermin beim Arbeitgeber:
6 Wochen vor Beginn, letzter Ricktritts-
termin bei der VHS: 2 Wochen vor Beginn.

Thr direkter Weg zur
Online-Anmeldung




Spanisch

Ubersicht
iiber das Kursangebot Spanisch

Die VHS bietet Spanischlernenden folgen-

de Kurstypen an:

1. Intensivseminare Spanisch

fur Anfdnger:innen
2. gestufte Kurse im Zertifikatssystem
3. Konversation

Allgemeine Informationen zum Sprachen-

lernen sowie Giber die Zuordnung der Kurse
zu den Stufen A 1 bis B 2 finden Sie am
Anfang von Fachbereich 6. Wir beraten Sie
gerne auf der Suche nach dem richtigen
Kurs! Sprachenberatung im Haus der VHS
oder nach telefonischer Vereinbarung (Tel.
99 24 15).

Spanisch von Anfang an -
welcher Kurs fiir wen?

Wenn Sie noch keine Spanischkenntnisse
haben und einen Abendkurs in normalem
Lerntempo bevorzugen, sollten Sie Kurs
Nr. 640 besuchen. Da es nicht immer ein-
fach ist, den Kurs zu finden, in dem man
sich am wohlsten fihlt, bieten wir lhnen
mit unserer Sprachenberatung an, Sie in
den fir Ihre individuellen Bedirfnisse ge-
eigneten Kurs zu platzieren.

El Rocio, Huelva (Andalusien)

Stufe @

Vergleichen Sie hierzu die Beschreibungen

der Kenntnisstufen am Anfang des Fremd-

sprachenbereichs.

640
Spanisch fiir Anfinger:innen A1
Bildungsurlaub

Dieser Intensivsprachkurs wendet sich an
Interessierte, die einen kompakten Ein-
stieg in die spanische Sprache wiinschen
und in kurzer Zeit bei ganztagigem Unter-
richt erste Grundlagen der spanischen
Sprache erwerben mochten. Dieses Ange-
bot ist fur Spanisch-Anfdnger.innen ohne
Vorkenntnisse vorgesehen.

Leitung: Dorothe Winkler
Termine: Do, 21.9.-Sa, 23.9.2023,
8.30-12.15 und 13.00 - 15.15 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche,
UG, Seminarraum 3, Biilser Str. 38
Dauer: 3 Termine, 24 U.Std.
Entgelt: 85,50 € (keine ErmdRigung)

Letzter Anmeldetermin beim Arbeitgeber:
6 Wochen vor Beginn, letzter Ricktritts-
termin bei der VHS: 2 Wochen vor Beginn.

Vorschau 1/2024

640

Spanisch fiir Anfinger:innen A1
Bildungsurlaub

Dieser Intensivsprachkurs wendet sich an
Interessierte, die einen kompakten Ein-
stieg in die spanische Sprache wiinschen
und in kurzer Zeit bei ganztdgigem Unter-
richt erste Grundlagen der spanischen
Sprache erwerben mdéchten. Dieses Ange-
bot ist fir Spanisch-Anfdnger:iinnen ohne
Vorkenntnisse vorgesehen.

641
Spanisch fiir Anfinger:innen A1.1
Lehrbuch: Perspectivas Ya A1 ab Lektion 1

Leitung: Ruth Schneider-Granda
Termine: ab Do, 7.9.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

ort: (ehem.) Markuskirche, 2. Etage,
Seminarraum 1, Bllser Str. 38
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.
Entgelt: 79,20€
651 F

Spanisch A1.2
Lehrbuch: Perspectivas Ya A1 ab Lektion 11

Leitung: Dorothe Winkler

Termine: ab Mo, 4.9.2023, 10.15 - 11.45 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche, Biilser Str. 38
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.

Entgelt: 79,20€

Churros con chocolate

Leitung: Dorothe Winkler
Termine: Mo, 15.1.-18.1.2024,
8.30-12.15und 13.00-15.15 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche,
Bulser Str. 38
Dauer: 4 Termine, 32 U.Std.
Entgelt: 115,20 € (keine ErmaRigung)

Letzter Anmeldetermin beim Arbeitgeber:
6 Wochen vor Beginn, letzter Ricktritts-
termin bei der VHS: 2 Wochen vor Beginn.



Spanisch - Freundeskreis Gladbeck - Alanya

Stufe @

Vergleichen Sie hierzu die Beschreibungen
der Kenntnisstufen am Anfang des Fremd-
sprachenbereichs.

656 F

Spanisch A2.1

Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2 ca. ab Lektion 6

En este curso aprendemos espafiol con
mucha alegria y un poco de vino. iNuevos
participantes estan siempre bienvenidos!

Leitung: Dorothe Winkler
Termine: ab Di, 5.9.2023,19.45 - 21.15 Uhr

ort: (ehem.) Markuskirche, 2. Etage,
Seminarraum 1, Bllser Str. 38

Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.

Entgelt: 108,00 € (keine ErmdRigung)

Lehrmaterialien werden in Absprache mit
den Teilnehmenden von der Kursleiterin
erstellt. Kopierkosten werden bei der Kurs-
leiterin direkt bezahlt.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn.

Freundeskreis Gladbeck - Alanya

Freund:innen der tiirkischen Partnerstadt
Alanya gibt es mindestens seit 1993, seit der
Griindung der Stadtepartnerschaft zwischen
Gladbeck und Alanya. Diese Menschen ha-
ben durch vielfédltiges Engagement die Be-
ziehungen beider Stddte vertieft. Sowurde
2013 der Freundeskreis Gladbeck - Alanya
gegrindet. Seine Ziele sind, durch sozialen
und kulturellen Austausch und durch Un-
terstiitzung des Alanya-Stands beim Glad-
becker Appeltatenfest die Beziehungen
beider Stddte weiter zu entwickeln.

645 F

Spanisch A2.1

Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)
Lehrbuch: Perspectivas Ya! A2 ab Lektion 7

Leitung: Dorothe Winkler
Termine: ab Mi, 6.9.2023, 19.45 - 21.15 Uhr

Ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.
Entgelt: 108,00 € (keine ErmaRigung)

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor Kursbeginn.

Stufe @

Vergleichen Sie hierzu die Beschreibungen
der Kenntnisstufen am Anfang des Fremd-
sprachenbereichs.

653 F

Spanisch B1

Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)
Lehrbuch: Con gusto nuevo B1 ab Lektion 1

Leitung: Dorothe Winkler

Termine: ab Mo, 4.9.2023, 8.30-10.00 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche, Blilser Str. 38
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.

Entgelt: 108,00 € (keine ErmaRigung)

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor Kursbeginn.

Interessierte wenden sich gern an die
Ansprechpartner:

Miizeyyen Dreessen, Tel. 02043/52401,
Mail: dreessenaile@gelsennet.de
Wolfgang Réken, Tel. 02043/2096764,
Mail: w-roeken@jazzclub-gladbeck.de

Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz 9

(iber dem Reisestudio Gladbeck),

jeden 1. Montag im Monat, 16.00 - 18.00 Uhr
(auBer Feiertage und Ferien).

658 F

Conversar en espaiiol B
Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)
Lehrbuch: Con gusto nuevo B1 ca. ab Lektion 7

Se trata de un curso de comunicacién del
nivel B1/B2. Hablaremos de temas cotidia-
nos, culturales y sociales. A base de arti-
culos de la prensa o de extractos de la lite-
raturaespafiolaintentamosdiscutirmucho
repitiendo también sucesivamente la gra-
matica como el subjuntivo o la sucesion de
los tiempos. iBienvenidos al curso!

Leitung: Dorothe Winkler
Termine: ab Mi, 6.9.2023, 18.00-19.30 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.
Entgelt: 108,00 € (keine ErmdRigung)

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn.

657 F

Spanisch B1 Lektiire

Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)
Lektiire und ausgewdhlte Grammatikkapitel

Leitung: Dorothe Winkler
Termine: ab Mi, 6.9.2023,10.15 - 11.45 Uhr

ort: (ehem.) Markuskirche, 2. Etage,
Seminarraum 1, Blilser Str. 38

Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.

Entgelt: 108,00 € (keine ErmdRigung)

Lehrmaterialien werden in Absprache mit
den Teilnehmenden von der Kursleiterin
erstellt. Kopierkosten werden bei der Kurs-
leiterin direkt bezahlt.

Letzter Rlcktritts-

termin: 7 Tage vor
Kursbeginn.

Torero-Ronda, Andalucia



Franzosisch

Ubersicht
iiber das Kursangebot Franzdsisch

Die VHS bietet Franzoésischlernenden fol-
gende Kurstypen an:

1. gestufte Kurse im Zertifikatssystem
2. Konversation

Allgemeine Informationen zum Sprachen-
lernen sowie iber die Zuordnung der Kurse
zu den Stufen A1 bis B2 finden Sie am Anfang
von Fachbereich 6. Wir beraten Sie gerne
auf der Suche nach dem richtigen Kurs!
Sprachenberatung im Haus der VHS oder
nach telefonischer Vereinbarung (Tel. 99 24 15).

Stufe @

Vergleichen Sie hierzu die Beschreibungen
der Kenntnisstufen am Anfang des Fremd-
sprachenbereichs.

675 F

Franzosisch A1.1

Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)

Lehr- und Arbeitsbuch:

Onyva, A1 ab Lektion 5/6. Aktualisierte Ausgabe

Leitung: Annette Hilkenmeier
Termine: ab Di, 29.8.2023,19.45 - 21.15 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.
Entgelt: 108,00 €

Interessierte, die Uber sehr geringe Vor-
kenntnisse in Franzosisch verfiigen, wer-
denin diesen Kurs gerne aufgenommen!

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn.

Online-Anmeldungen sind
iiber die VHS-Homepage méglich:
www.vhs-gladbeck.de |

Stufe @

Vergleichen Sie hierzu die Beschreibungen
der Kenntnisstufen am Anfang des Fremd-
sprachenbereichs.

678 F

Franzdsisch A2.2

Lehrbuch: ,,0ny va“, ISBN: 978-3-19-103351-4,
Aktualisierte Ausgabe Hueber Verlag

Bienvenue! Sie haben das Niveau A1 er-
reicht (3 Jahre VHS oder vergleichbare
Kenntnisse): Fangen Sie mit uns die ndchste
Stufe A2 mit dem neuen Lehrwerk ,,Ony va!
A2“ an. Der Schwerpunkt des Kurses liegt
auf dem Sprechen in Alltagssituationen. Wir
festigen auch die Kenntnisse der wesent-
lichen Grammatikregeln, entdecken Voka-
beln und neue Redewendungen. A bient6t!

Leitung: Blandine Marie Bldmker
Termine: ab Mi, 6.9.2023, 10.30-12.00 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche,

UG, Seminarraum 3, Biilser Str. 38

Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.
Entgelt: 79,20 €
679 F

Franzésisch A2+/B1
Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)

Cours de conversation facile
Bienvenue! venez discuter de sujets concer-
nant lavie quotidienne et I'actualité. Préci-
sez vos connaissances sur la culture fran-
caise: régions, gastronomie, chansons et
habitudes. N’hésitez pas a rencontrer notre
petit groupe de francophiles. A bientét!

Leitung: Blandine Marie Bldmker
Termine: ab Mi, 6.9.2023, 16.15-17.45 Uhr
ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.

Entgelt: 108,00 € (keine ErmdRigung)

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn.

Stufe @

Vergleichen Sie hierzu die Beschreibungen
der Kenntnisstufen am Anfang des Fremd-
sprachenbereichs.

674 F

Franzoésisch Auffrischungskurs Bi.1
Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)

Lehr- und Arbeitsbuch: CHAPEAU! B1 ab Lektion 4/5
(weitere Materialien zur Wiederholung der
Stufe B1 werden im Kurs bereitgestellt.)

Aufbauend auf den Kenntnissen der Kom-
petenzstufe A2 wird das Sprachniveau der
Stufe B1miteinem neuen Lehrwerk wieder-
holt, gefestigt bzw. wieder erreicht und
gelegentlich durch aktuelle Artikel der
Zeitung REVUE DE LA PRESSE ergdnzt.

Leitung: Annette Hilkenmeier
Termine: ab Di, 29.8.2023, 18.15 - 19.45 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.
Entgelt: 108,00 € (keine ErmaRigung)

Interessierte, die (ber Vorkenntnisse in
Franzosisch verfiigen, werden in diesen
Kurs gerne aufgenommen!

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn

Sacré Coeur, Paris




Franzosisch - Freundeskreis Marcg-en-Baroeul - Italienisch

680

Begegnung mit Marcq-en-Baroeul
Tagesfahrt in die franzdsische
Partnerstadt

Gladbeck und seine Partnerstadt Marcg-en-
Baroeul in Nordfrankreich sind bereits seit
59 Jahren freundschaftlich verbunden. Die
VHS und das Amt fiir Kommunikation und
Stadtmarketing/Stadtepartnerschaften la-
den zu einer Tagesfahrt mit dem Bus dort-
hin ein. Anlass ist das traditionelle, beliebte
Stadtfest Saint-Vincent d'’Automne. Es findet
jedes Jahr an einem Septemberwochenende
rund um die Kirche St. Vincent und in
den anliegenden StraBen statt. Ein buntes
Stadtfest mit Musik, Handwerkermarkt,
Seiltdnzern, Akrobaten, StraRenkinstlern,
Gastronomie-Angebot mit vielen Speziali-
tdten..-soerleben Sie die Partnerstadt an
diesem Sonntag von ihrer besten Seite.

Die Fahrt wird in Kooperation mit dem
Freundeskreis Marcg-en-Baroeul veranstal-
tet.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Dietrich Oermann

S0, 17.9.2023, 8.00 - 21.00 Uhr
Gladbeck, Parkplatz Rathaus
49,00 € (keine ErmdRigung)

Leitung:
Termin:
ort:
Entgelt:

Freundeskreis Marcq-en-Baroeul

Im Rahmen der Stddtepartnerschaft zwi-
schen der Stadt Marg-en-Baroeul in Frank-
reich und Gladbeck griindeten Freunde
der franzosischen Sprache in Gladbeck
1978 den ,Freundeskreis Marg-en-Baro-
eul, das Pendant auf franzésischer Seite
sind die ,Amis de Gladbeck”. Zur Pflege der
partnerschaftlichen Beziehungen beider
Stddte findet seitdem ein regelmdRiger
Austausch mit Treffen und gemeinsamen
Aktivitdten statt.

Stufe @

Vergleichen Sie hierzu die Beschreibungen
der Kenntnisstufen am Anfang des Fremd-
sprachenbereichs.

681

Intensivwoche Italienisch A1.1
fiir Anfinger:innen

Bildungsurlaub

Lehrbuch: Con Piacere Nuovo A1 ab Lektion 1

Dieser einwochige Intensivsprachkurs wen-
detsich an Interessierte, die einen kompak-
ten Einstieg in die italienische Sprache
wiinschen und in kurzer Zeit bei ganztdgigem
Unterricht erste Grundlagen der italienischen
Sprache erwerben mochten. Dieses Ange-
bot ist fur Italienisch-Anfdnger:iinnen ohne
Vorkenntnisse vorgesehen.

Leitung: Teresa Pollara-Gennaro

Termine: Mo, 28.08. - Fr, 01.09.2023,
9.15-14.15 Uhr

ort: (ehem.) Markuskirche, UG,
Seminarraum 3, Bilser Str. 38

Dauer: 5 Termine, 30 U.Std.

Entgelt: 105,00 € (keine ErmdRigung)

Sachkosten: 8,50 € fiir Unterrichtsmaterial

Letzter Anmeldetermin beim Arbeitgeber:
6 Wochen vor Beginn, letzter Rucktritts-
termin bei der VHS: 2 Wochen vor Beginn.

Ein Highlight ist das jahrliche Pfingsttreffen
der ,Linguisten“, zu dem jedes Jahr die
Marcqer und Gladbecker Freunde der
deutschen und franzdsischen Sprache zu-
sammenkommen, um Freundschaften zu
pflegen, Informationen, Ansichten und Ein-
blicke auszutauschen und ihre Sprach-
kenntnisse zu vertiefen.

In diesem Jahr laden die franzésischen
»Amis de Gladbeck“zum Pfingsttreffen nach
Marcg-en-Baroeul ein und werden ihren
deutschen Gdsten wieder ein interessantes
Programm bieten.

Vorschau 1/2024

681

Intensivwoche Italienisch A1.1
fiir Anfanger:innen

Bildungsurlaub

Lehrbuch: Con Piacere Nuovo A1 ab Lektion 1

Dieser einwdchige Intensivsprachkurs
wendet sich an Interessierte, die einen
kompakten Einstieg in die italienische
Sprache wiinschen und in kurzer Zeit
bei ganztdgigem Unterricht erste Grund-
lagen der italienischen Sprache erwerben
mochten. Dieses Angebot ist fir Italienisch-
Anfdnger:innen ohne Vorkenntnisse vor-
gesehen.

Leitung: Teresa Pollara-Gennaro
Termine: Mo, 5.2.- Fr,10.2.2024,
9.30-14.30 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche,
2. Etage, Seminarraum 1,
Bilser Str.38
Dauer: 5 Termine, 30 U.Std.
Entgelt: 105,00 € (keine ErmdRigung)

Sachkosten: 8,50 € fiir Unterrichtsmaterial

Letzter Anmeldetermin beim Arbeitgeber:
6 Wochen vor Beginn, letzter Ricktritts-
termin bei der VHS: 2 Wochen vor Beginn.

Der von der VHS unterstlitzte Freundes-
kreis ist ein eingetragener Verein (e.V.). Bei
Interesse erreichen Sie den Vorstand unter
der Handy-Nr. +49 157 88936327.

Treffpunkt:

Der Verein trifft sich im Wechsel jeden
1. Dienstag im Monat um 19.00 Uhr mal
im Marktstiibchen an der WilhelmstraRe
und mal im Restaurant Artemis am Markt-
platz.



Italienisch - Niederlandisch

682

Intensivwoche Italienisch A1.1

fiir Anfinger:innen

Bildungsurlaub fiir Anfinger:innen mit
leichten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Con Piacere Nuovo A1 ab Lektion 4

Dieser einwdchige Intensivsprachkurs wen-
detsich an Interessierte, die einen kompakten
Einstieg in die italienische Sprache wiin-
schen und in kurzer Zeit bei ganztdgigem
Unterricht erste Grundlagen der italieni-
schen Sprache erwerben mdchten. Dieses
Angebot ist fur Italienisch-Anfdnger:innen
mit leichten Vorkenntnissen vorgesehen.

Leitung: Teresa Pollara-Gennaro
Termine: Mo, 6.11.- Fr,10.11.2023,
9.15 -14.15 Uhr

ort: (ehem.) Markuskirche, Biilser Str. 38
Dauer: 5Termine, 30 U.Std.
Entgelt: 113,50 € (keine ErmdRigung)

Letzter Anmeldetermin beim Arbeitgeber:
6 Wochen vor Beginn, letzter Ricktritts-
termin bei der VHS: 2 Wochen vor Beginn.

680 F

Italienisch Ai1.2

Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)
Lehrbuch: Con Piacere Nuovo A1 ab Lektion 4

Leitung: Teresa Pollara-Gennaro
Termine: ab Do, 7.9.2023, 20.00 - 21.30 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.
Entgelt: 108,00 € (keine ErmdRigung)

Zusatzlernmaterialien werden mit den Teil-
nehmenden von der Kursleiterin erstellt.
Kopierkosten werden bei der Kursleiterin
direkt bezahlt.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn.

682 F

Italienisch A1.2

Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)
Lehrbuch: Con Piacere Nuovo A1 ab Lektion 6

Leitung: Teresa Pollara-Gennaro
Termine: ab Di, 5.9.2023,9.00-10.30 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.
Entgelt: 108,00 € (keine ErmaRigung)

Zusatzlernmaterialien werden mit den Teil-
nehmenden von der Kursleiterin erstellt.
Kopierkosten werden bei der Kursleiterin
direkt bezahlt.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn.

Stufe @

Vergleichen Sie hierzu die Beschreibungen
der Kenntnisstufen am Anfang des Fremd-
sprachenbereichs.

684 F

Italienisch A2

Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)
Lehrbuch: Al Dente A2, ca. ab Lektion 3

Leitung: Edith Gumbinger

Termine: ab Di, 5.9.2023,19.30-21.00 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche, Biilser Str. 38
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.

Entgelt: 108,00 € (keine ErmaRigung)

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor Kurs-
beginn.

Stufe @

Vergleichen Sie hierzu die Beschreibungen
der Kenntnisstufen am Anfang des Fremd-
sprachenbereichs.

690

Niederlindisch fiir Anfdnger:innen A1.1
Kleingruppe (5 - 9 Teilnehmende)
Kursbuch und Ubungsbuch:

Welkom Neu! A1- A2, ab Lektion 1

Leitung: Petra Keding
Termine: ab Di, 29.8.2023, 10.45 - 12.15 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.
Entgelt: 108,00 € (keine ErmaRigung)

Letzter Riicktrittstermin: 7 Tage vor Kursbeginn.

691

Niederldndisch fiir Anfinger:innen A1.1
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch und Ubungsbuch:

Welkom Neu! Klett Verlag, ab Lektion 1

Leitung: Marco Bernatzki
Termine: ab Mo, 11.9.2023, 20.00- 21.30 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 11 Termine, 22 U.Std.

Entgelt: 72,60€
694 F

Niederldndisch fiir Anfinger:innen A1.1
fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch und Ubungsbuch:

Welkom Neu! Klett Verlag, ab Lektion 8

Die Teilhnehmer:innen kénnen bereits ers-
te Gesprdche fiihren, Texte und Dialoge
werden verstanden, wenn das Thema be-
kanntist und die Wortwahl einfach ist bzw.
langsam gesprochen wird.

Leitung: Marco Bernatzki

Termine: ab Mo, 11.9.2023, 18.20- 19.50 Uhr
ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 11Termine, 22 U.Std.

Entgelt: 72,60€
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Erziehung

Erziehen ist eine ,Mammutaufgabe“!
Eltern, Erzieher:innen, Lehrer:innen und
andere Interessierte sind zu den Veran-
staltungen des ,VHS-Forums Erziehung“
eingeladen. Sie erhalten dort Anregungen
und Raum zur Diskussion. Namhafte Ex-
pertiinnen, hdufig durch Buchveroffent-
lichungen bekannt, beziehen zu aktuellen
Erziehungsthemen Stellung.

VHS-Forum Erziehung

Diese Veranstaltungsreihe ist als Beitrag der
VHS zum ,Gladbecker Biindnis fiir Familie
- Erziehung, Bildung, Zukunft“ gedacht.

Das ,Gladbecker Biindnis fiir Familie“ unter
der Fuhrung der Birgermeisterin ist ein
Zusammenschluss unterschiedlicher gesell-
schaftlicher Gruppen mit dem Ziel, die Situa-
tion der Gladbecker Mddchen und Jungen
sowie ihrer Familien zu verbessern. Die Volks-
hochschule beteiligt sich an dem Biindnis.

Eltern-Kind-Kurse in Gladbeck 0

organisiert durch die Kath. Familien-
bildungsstitte Bottrop

Die Kurse, die in der Regel vormittags
stattfinden, richten sich an Eltern mit Kin-
dernvon o -3 )Jahren. Die Gruppen finden
statt in Rentfort (St. Martin), Ellinghorst
(St. Elisabeth), Gladbeck-Ost (St. Johannes),
Zweckel (Herz Jesu), Schultendorf (Chris-
tus Kénig) und Brauck (St. Marien).

Weitere Informationen und Anmeldung
bei der Kath. Familienbildungsstdtte, Tel.
02041/70623, Internet: www.kefb-bistum-
essen.de.

700
Dr. Hajo Hackstein:

»Kinderelend“ - Kindesmisshandlung
Vortrag mit Diskussion

Die seelische und korperliche Misshand-
lung von Kindern stellt in unserer Gesell-
schaft noch immer ein ernsthaftes und bis-
her nicht bewdltigtes Problem dar. Zahlen,
die jahrlich durch die groRen Kinderschutz-
organisationen, dem Bundeskriminalamt
oder der Bundesregierung dazu veroffent-
licht werden, sind bedngstigend (teilweise
unglaublich) und enthalten meist eine
noch hohere Dunkelziffer.

Obwohl Kindesmisshandlung (auch ,Klapse“)
bei uns unter Strafe steht und Sachverstdn-
dige, Praktiker und Kinderschutzorganisa-
tionen immer wieder auf diese so zer-
stérende und entwirdigende Form von
ErziehungsmaRnahmen hinweisen, scheint
ein durchgreifender Erfolg noch nichtin Sicht
zu sein. Gewalt, Vernachldssigung, Brutalitdt
bis hin zu Totungen kommen viel hdufiger
undin wesentlich mehr Familien vor, als oft
angenommen und vermutet wird.

Informationen und Kompetenzen zu die-
sem wichtigen Themazu erwerben, wie z. B.
mogliche Hinweise auf Gefdhrdungen, Ver-
letzungen, und Verwahrlosungen zu erken-
nen, um moglichst frith geeignete praventive
Schutz- und HilfsmaBnahmen ergreifen zu
kénnen und um entsprechende Anlaufstel-
len zu wissen, bleiben nach wie vor eine
stindige gesellschaftliche Anforderung,
nicht nur im professionellen padagogischen
Bereich, sondern auch im privaten Alltag.
Dazu soll dieser Vortrag beitragen.

Dr. Hajo Hackstein unterrichtete tber vier
Jahrzehnte an der Johannes-Kessels-Aka-
demie in Gladbeck. Er ist hier und in der
weiteren Umgebung vor allem vielen Er-
zieherinnen und Erziehern bekannt. Seine
Studien-, wie auch spdter seine Unterrichts-
fdcher lagen im Bereich der Psychologie,
Soziologie und Padagogik, worin er auch
promovierte. Berichte von Fachkrdften in

Dr. Hajo Hackstein

den Einrichtungen, von Schiler:innen in
den Praktika sowie tber Jahre hinweg die
immer gleichen Meldungen in den Medien
Gber Vernachldssigungs- und Misshand-
lungsfdlle machten ihm schon frih die
Wichtigkeit dieser Thematik deutlich.

Seit seinem Ausscheiden aus dem aktiven
Schuldienst referiert Dr. Hackstein zu aktuel-
len Erziehungsfragen als Dozent an der Volks-
hochschule Gladbeck, beim Kinderschutz-
bund in Alpen sowie auf Anfrage in Kinder-
gdrten und Jugendschutzeinrichtungen.

Die Veranstaltung
wird von der Ka-
tholischen Er-
wachsenen-und
Familienbildung
Bottrop/Gladbeck
unterstitzt.

Leitung: Dr. Hajo Hackstein

Termin: Do, 2.11.2023,19.30-21.15 Uhr

ort: Lesecafé der Stadtbiicherei,
Friedrich-Ebert-Str. 8

Eintritt: 6,00 €/ Schiler:innen und

Studierende 3,00 €/ weitere
ErmdRigungen fir Inhaber:innen
der Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
hdltlich oder online Giber die Homepage der
VHS buchbar.



Romermuseum - Entspannungstraining fiir Schulkinder - Smalltalk und Flirten
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Wie lebten eigentlich die alten Romer? - Ein Tag im R6mermuseum Haltern
Angebot im Rahmen des Projekts ,Kulturrucksack” fiir alle von 10 - 14 Jahren

Wir fahren nach Haltern und taucheneinin
die Welt der roémischen Legiondre. Viele
spannende alte Gegenstdnde erzdhlen von
ihrem Leben im damaligen Lager an der Lip-
pe und ihrem stdndigen Kampf gegen die
germanischen Stamme 6stlich des Rheins.
Wir schauen uns neben dem Museum das
neue Wachhaus auf dem Aullengeldnde an
und erstellen im Anschluss originalgetreue
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»Cool for School“ -
Entspannungstraining fiir Schul-
kinder im Alter von 6 bis ca. 11 Jahren

In diesen Kursen
vermittelt die Heil-
praktikerin Susanne
Bolz verschiedene
Methoden zur Stei-
gerung der Konzen-
tration und Leis-
tungsfdhigkeit.
Dazu gehodren Be-
wegungsiibungen
und Entspannungs-
techniken aus dem Autogenen Training,
der Progressiven Muskelentspannung nach
Jacobson, Fantasie-Reisen, Atemiibungen,
Massagetechniken, Brain-Gym und Yoga.
AuBerdem bieten die Kurse Gesundheits-
tipps sowie Hilfestellungen zur Stress-
bewdltigung und Gestaltung eines harmo-
nischen Tagesablaufs.

Susanne Bolz

Bitte eine Isomatte, eine leichte Decke, ein
kleines Kissen, bequeme Kleidung, Stopper-
socken und ein Getrdnk mitbringen.

Leitung: Susanne Bolz

Termine: ab Do, 31.8.2023,17.00-18.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 5 Termine, 5 U.Std.

Entgelt: 20,00 € (keine ErmdRigung)

Sachkosten: 3,00 €

Ollampen, so wie sie die RGmer in Haltern
benutzt haben.

Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste
Kleidung und Verpflegung fiir den Tag.

Leitung: N.N.

Termin: Do, 3.8.2023, 9.45 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Gladbeck-West
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© Moritz Esser

Smalltalk und Flirten - Die Kunst des , kleinen Gesprachs“

Vielleicht kennen Sie folgende Situation
beispielsweise von Empfdngen, Kongressen,
Partys, Kneipenbesuchen, Zug- oder Flug-
zeugreisen: Sie begegnen unerwartet einer
bezaubernden Dame oder einem charman-
ten Herrn. Eventuell ist der andere Mensch
eine wichtige Persodnlichkeit, mit der Sie
gerne eine lockere Unterhaltung fiihren
maochten. Vielleicht leitet er ein groRes Un-
ternehmen, mit dem Sie gerne in Geschafts-
beziehung treten wirden. Vielleicht ist
Ihnen der Mensch auch vollkommen un-
bekannt, einfach nur nett oder hat eine
besondere Ausstrahlung. Sie wiirden gerne
mehr erfahren und eine angenehme unter-
haltsame Zeit verbringen. Sie méchten mit
dem anderen unverbindlich ins Gesprdch
kommen und hoffen vielleicht auf den Be-
ginn eines dauerhaften Kontaktes. Vielleicht
stellen sich dann auch bei Ihnen plétzlich
einzelne der folgenden Fragen ein:

® Wiesprecheich den anderen
Menschen an?

® Beherrscheich Themen, tiber die ich
mich mit dem anderen Menschen
unterhalten kann

® Kannich mich auf sprachlich ange-
messenem Niveau unterhalten?

® Besitze ich die notwendigen rhetorischen
Fahigkeiten, um dem anderen Menschen
gewachsen zu sein?

® Werdeich die Unterhaltung auch ldnger
fortfihren kdnnen?

® Nimmtdas Gegeniber es mir tbel,
wenn ich einfach so loslege?

® Sollich nicht besser warten bis der
andere Mensch mich anspricht oder wir
einander vorgestellt werden?

Siezdgern und hadern mitsich selbst. Dann
ist die Situation vorbei, und die Gelegen-
heit ist vertan. Freundlich und offen auf
Menschen zugehen, angenehmen Small-
talk pflegen und gekonnt flirten - das sind
Ziele dieses Seminars.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Trainer:in des Dahms Privatinstituts

Termin: Sa, 21.10.2023, 10.00 - 17.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 32,00 € (zzgl. eines Lehrbuches

zum Preis von 16,80 €)

Fr Kursleiteriinnen der VHS Gladbeck ist
dieses Seminar entgeltfrei.

Online-Anmeldungen sind 0

www.vhs-gladbeck.de

iiber die VHS-Homepage moglich: |




Resilienz - Rhetorik - Selbstmotivation
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Resilienz - Die Trotzdemkraft der Seele

Resilienz bezeichnet die seelische Wider-
standsfdhigkeit, eine Kernkompetenz in
einer sich schnell wandelnden und unvorher-
sehbaren Welt. Sie befdhigt uns Menschen,
Herausforderungen, Krisen und Angste bes-
ser zu bewdltigen und gesund zu bleiben.

Sie sind eingeladen, das Thema Resilienz fir
sich zu entdecken. Dabei lernen Sie Strate-
gien, Techniken und Methoden kennen, die
sich in schwierigen und belastenden Situa-
tionen sowohl im Beruf, im privaten Leben
und im Umgang mit der Umwelt einsetzen
lassen. Anhand von einfachen, aber wir-
kungsvollen Ubungen lernen Sie, Ihr Denken
und Handeln aktiv zu gestalten, lhre Ener-
gie produktiv einzusetzen und Herausfor-
derungen souverdn zu bewdltigen.

Gerade nach der Zeit der Corona Pandemie
eine Gelegenheit, seine eigene Resilienz her-
auszufinden und mit Mut und Leichtigkeit
iber eigene Grenzen zu gehen.
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»Jetzt spreche ich!“ -

Seminarinhalte:

® Was ist Resilienz?

® DieSdulender
Resilienz fir mehr
innere Stdrke nutzen

® Gesunde Grenzen
setzen und sich vor
Uberforderung schiitzen

® Persdnliche Moglichkeiten
herausfinden im Umgang mit Stress,
Belastungen und Krisen

® Regerationsmoglichkeiten finden oder
neu beleben

Henriette Junghans

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Henriette Junghans

Termin: Sa, 28.10.2023,9.30-16.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 30,40 €

Flr Kursleiteriinnen der VHS Gladbeck ist
dieses Seminar entgeltfrei.

Grundlagen der Rhetorik fiir Beruf und Alltag

Wochenendseminar

Im Berufsleben, aber auch in vielen Alltags-
situationen ist man hdufig gefordert, sich und
seinen eigenen Standpunktdarzustellen. Lam-
penfieber, Nervositdt und falsche Vorberei-
tung stehen dabei oftim Weg, und die Freude
am Reden geht verloren. Wie Sie kleine Vor-
trdge richtig halten und selbstbewusst Ihre
Gespradchsbeitrdge prasentieren, trainieren
Sie in diesem Wochenendseminar. Es wird
gezeigt, wie man seinen personlichen Rede-
stil findet und Uberzeugend argumentiert.

Sielernen, mit Lampenfieber und Stérungen
umzugehen sowie Vortrdge und Diskussions-
beitrdge zu gestalten. Rollenspiele, Video-
kontrolle, Ubungen zu Stimmeinsatz und
Formulierung vermitteln dabei Redetechnik,

Selbstbewusstsein
und Sprechdenken.

Letzter Rucktritts-
termin: 7 Tage vor
Kursbeginn. Leonhard Focher
Leitung: Leonhard Focher
Termine: Sa, 4.11.2023, 10.00 - 16.30 Uhr

S0, 5.11.2023, 10.00 - 14.30 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 2Termine, 14 U.Std.
Entgelt: 54,60 € (einschl. Kopien)

Fir Kursleitende der VHS Gladbeck ist die-
ser Kurs entgeltfrei.
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Selbstmotivation -
mit Leichtigkeit
zum Ziel
Onlinevortrag

Ob Abnehmen, mit dem Rauchen aufhoren
oder regelmdliger Sport, ob berufliche
oder private Verdnderung - dieser Vortrag
mochte Ihnen Impulse vermitteln, das
umzusetzen, was Sie sich vorgenommen
haben. Sie werden sich lhrer Ziele bewuss-
ter und erfahren, was Sie antreibt und wie
Sie lhr Ziel effektiver erreichen kénnen. Sie
werden disziplinierter und kdnnen so prob-
lemlos am Ball bleiben. Sie erfahren, wel-
che unbewussten Denkprozesse lhr Ver-
halten bestimmen und wie Sie diese
nachhaltig verdndern koénnen. Dadurch
haben Sie langfristig mehr SpaR am Alltag
und kénnen mit Leichtigkeit neue Ziele
angehen.

Leitung: Niklas Dillings

Termin: Do,9.11.2023,18.00-19.30 Uhr
ort: VHS Zoom, VHS Zoom1
Entgelt: 10,00€

Fir Kursleiter:innen der VHS Gladbeck ist
dieses Seminar entgeltfrei.

Niklas Dillings




Fachbereich 8

Fachbereichsleitung

Dirk Langer

Leiter der VHS

Tel.: 99 24 49

E-Mail: dirk.langer@stadt-gladbeck.de

Kulturelle
Bildung




Semestereréffnung - Die Bucheckern
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Semestererdoffnung mit LaLeLu - a capella comedy: Alles richtig gemahct!

Wunderschdne neue A-capella-Songs, Satire-
Chordle im festlichen Gewand, eine fast
perfekte Hammondorgelparodie, ein Mann
im Rock und eine sehr finnische Finnin, die
auf der Bihne jeden Abend mindestens so
feiert wie ihre Namensbase im Amtssitz
Kesdranta - das alles erwartet die Zuschau-
er und Fans, wenn sich der Vorhang fiir das
neue Tourprogramm von LaLeLu hebt.

Dieses neue Satire-Programm des nord-
deutschen Vokal-Quartetts ist wahnsinnig
mutig - musikalisch und thematisch ist bei
LaLeLu auch ordentlich Druck auf dem
Kessel. Die vier Stimmbandakrobaten mit
dem urkomischen Hang zur Anarchie warnen
vor unberechenbaren Nachbarn, bieten Ex-
Freunden die Stirn und vertonen oben-
drauf ganz ernsthaft das Grundgesetz.

Und da es in der Politik derzeit nur weiter
sodert, merzt und lindnert und hin und wie-
der auch mal leise scholzt, sehen LaLeLu es
als ihre Aufgabe und sowieso an der Zeit,
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Die Bucheckern: FamilienBANDE!
Lesung

Die Familie, all unsere Verwandten: Wir
schimpfen uber sie - und lieben sie doch.
Wir halten sie auf Abstand - und sind froh,
sie in unserer Ndhe zu haben: diese warm-

den Dialog zu feiern und mit ihrer Show
ein-fir-allemal die Spaltung der Gesellschaft
zu besiegen. Dafiir wagen sie sogar scham-
los, eine neue Willy Brandt Ara auszurufen.
Und weil das alles noch nicht genug ist,
singen Jan, Tobi, Sanna und Frank sogar
jetzt schon ohne Strom und verschaffen
sich trotzdem gehdrig Gehor mit ihrem ein-
zigartigen Musikkabarett aus gewaltfreiem
Singen, genderneutralem Tanzen und nach-
haltiger Satire: Alles richtig gemahct!

Leitung: Lalelu

Termin: Mi, 30.8.2023,19.30-21.30 Uhr

ort: Mathias-Jakobs-Stadthalle,
Friedrichstr. 53

22,00 €/ Vorverkauf 20,00 € /
Schiler:innen und Studierende
11,00 € / Weitere ErmadRigungen fir
Inhaber:innen der Gladbeck-Card

Eintritt:

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
haltlich oder online iber die Homepage der
VHS buchbar.

herzigen und aufdringlichen, diese vertrau-
ten und nervigen, diese liebevollen, diese
taktlosen und anstrengenden Menschen -
die ganze Bande!

Davon erzdhlen die Buch-
eckern in ihrem neuen lite-
rarischen Programm ,,Fami-
lienBANDE“ - nachdenklich,
anrithrend und wie stets
mit einer guten Portion
Humor.

Diese Veranstaltungist eine
Kooperation der Volkshoch-
schule mit dem Orts- und
Heimatverein Gladbeck eV.

© Foto-Mathias-Knoppe

Die Veranstaltung wird freundlicherweise
von der Sparkasse Gladbeck unterstitzt.

Nutzen Sie auch

fiir den Kauf Ihrer
Eintrittskarten die
Ticket-Bestellung
online!

Leitung: Die Bucheckern

Termin: Sa, 21.10.2023,16.00 - 18.00 Uhr

ort: Lesecafé der Stadtbicherei,
Friedrich-Ebert-Str. 8

Entgeltfrei- Anmeldung per Mail: vhs@stadt-
gladbeck.de oder unter der Ruf-Nr. 99 24 15
bis 7 Tage vor dem Termin.

Gladbeck



Philosophisches Abend-Café - Kunstgeschichte

- Workshop Kultursponsoring
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Peter Leitzen: Philosophisches Abend-Café

Was ist ein gutes Leben?

Eine Antwortsuche in philosophischen Konzepten

von A (wie Aristoteles) bis Z (wie Zenon)

Die Frage ,Was ist ein gutes Leben?“ (Wie
sollen wir leben?) ist eine zentrale Frage
der abendldndischen Philosophie. Sie be-
kommt vor allem in Zeiten von Krisen im-
mer wieder eine neue Bedeutung, weil
dann die Grundannahmen dber unser
Zusammenleben - in Situationen die etwa
als ,Zeitenwende“ beschrieben werden -
infrage gestellt sind.

Im Vortrag werden einige Versuche vorge-
stellt, die sich um eine Antwort bemiht ha-
ben. Darunter z. B. die Antwortversuche von
Aristoteles, Epikur, Zenon, Montaigne, Scho-
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penhauer, Nietzsche
und Freud. Eine Dis-
kussion iber diese
Antwortversuche
kann sich daran an-
schlieRen. Peter Leitzen
Leitung: Peter Leitzen

Termin: Di, 7.11.2023, 18.30-20.00 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Entgeltfrei - Anmeldung per Mail: vhs@stadt-
gladbeck.de oder unter der Ruf-Nr. 99 24 15
bis 7 Tage vor dem Termin.

Dr. Gaby Lepper-Mainzer: Picasso und Beckmann

Mensch - Mythos - Welt

Begleitender Vortrag mit Beamerprdsentation

zur Ausstellung im Von der Heydt-Museum

Pablo Picasso (1881 - 1973) und Max Beck-
mann (1884 - 1950) sind Schlisselfiguren
der Moderne. Beide leisten in der ersten
Hélfte des 20. Jahrhunderts entscheidende
Beitrdge zu einer Neudefinition der Mog-
lichkeiten und der Aufgaben gegenstdnd-
licher Malerei. Auf breiter Basis und im
Rahmen einer Ausstellung miteinander ver-
gleichen konnte man ihre Werke und damit
ihre kiinstlerischen Haltungen und Auffas-
sungen indes noch nie.

Das Von der Heydt-Museum ist mit seiner
Ausstellungsstation offizieller Partner des
internationalen Projekts ,Celebration Pi-
€asso 1973-2023% das 2023 an den 50. Todes-
tag des Kiinstlers erinnert.

Fir das gemeinsame Projekt stiitzt sich das
Museum hauptsdchlich auf ihre eigenen
reichen Bestdnde. Das Von der Heydt-Muse-
um war das erste Museum weltweit, das

ein Gemadlde
von Pablo Pi-
€asso erwor-
ben hat, und
zwar im Jahr
1911.

Pablo Picasso
@ von dar taydi Musaum

Der Beamer-Vortrag stellt die Kiinstler und
die Ausstellung vor.

Leitung: Dr. Gaby Lepper-Mainzer

Termin: Do, 9.11.2023,19.00-20.30 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Eintritt: 7,00€/Schiler:innen und
Studierende 3,50 € / Weitere
ErmaRigungen fur Inhaber:innen
der Gladbeck-Card

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
hdltlich oder online Giber die Homepage der
VHS buchbar.
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Workshop Kultursponsoring

Die Kulturkonferenz Gladbeck hat das Inte-
resseunddieBedeutungvonKinstler:iinnen
und den verschiedensten Kulturakteuren
an der ErschlieRung neuer Finanzierungs-
formen aufgezeigt. Daher gewinnt fiir viele
freie Kinstler:innen und Veranstalter das
Thema des Kultursponsorings mit seinen
vielfdltigen Moglichkeiten aktuell und fur
die Zukunft eine besondere Bedeutung. Auf
diesen Bedarf méchten nun das Kulturamt
und die Volkshochschule gemeinsam mit
einem Tages-Workshop ,Kultursponsoring“
reagieren.

Auf  Einladung
der Volkshoch-
schule kommt
der Kulturspon-
soring-Experte
Hans-Conrad
Walter (Berlin) fiir
einen Intensiv-
Workshop, der
sowohl theoreti-
sche Grundlagen
als auch die kon-
krete Entwick-
lung von Spon-
soringkonzepten fir Kulturprojekte und
ihre Umsetzung verknipft, nach Gladbeck.

Hans-Conrad Walter

Leitung: Hans-Conrad Walter
Termin: Sa, 9.9.2023,9.00-16.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Entgeltfrei - Anmeldung per Mail: vhs@stadt-
gladbeck.de oder unter 02043-99 24 15.

Bitte beachten Sie auch die

Exkursion der Volkshochschule ins
Von der Heydt-Museum, Wuppertal,
am 22.11.2023 unter der Kursnummer
813!



Orgelfahrt - Kunstgeschichte
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Orgelfahrt: Der Orgelbau im Wechsel der Zeiten - repridsentative Orgeln in Westfalen

Tagesfahrt mit dem Bus

Gen Osten ins Bistum Paderborn fiihrt die-
se spatsommerliche Orgelfahrt. In der ein-
drucksvollen St. Laurentiuskirche zu Erwit-
te - sie ist in ihrer Architektur dem
Paderborner Dom nachempfunden - erwar-
tet uns Dekanatsmusiker Ralf Borghoff zur
Vorfithrung und Erlduterung ,seiner“ Au-
bertin Orgel. Diese Orgel ist die einzige die-
ses hochgerithmten Orgelbauers aus dem
franzosischen Jura. Wegen seiner besonde-
ren Leistungen auf dem Gebiet des Orgel-
baus wurde Bernard Aubertin durch den
franzosischen Staatsprdsidenten 2006 zum
sRitter der Ehrenlegion® ernannt. Nach sei-
nen persdnlichen Entwiirfen und Vorgaben
bauten die ca. 12 Mitarbeiter sdmtliche Tei-
le, mit Ausnahme der Windmaschine, selbst
und griffen dabei auf klassische Verfahren
der Holzbearbeitung zuriick. Als Reminis-
zenz an den Standort ist auch eine Klang-
farbe mitdem Namen ,Erwitta“vorhanden.

Gegeniiber der Kirche nehmen wir unseren
Mittagsimbiss auf eigene Kosten im idyl-
lischen Ambiente des Hotels ,Blker ein.
Das Speisenangebot folgt.

Nach dieser kleinen Pause wird uns Kantor
Peter Vollbracht seine groRe Orgelanlagein
der Kirche St. Petri, in Histen vorfiihren.
Die historisch bedeutsame Feith-Orgel aus
dem Jahre 1937 ist 2018 durch die Gsterrei-
chische Fa. Rieger technisch und klanglich
tberholt und durch einen Teil der ehemali-
gen Regensburger Domorgel als Chororgel
sowie ein neu gebautes Solowerk hinter
dem Altar ergdnzt worden.

Im Anschluss begibt sich die Gruppe wieder
aufdieRuckfahrt nach Gladbeck und macht
noch einmal Station in Dortmund. Die 1988
durch die Fa. Sauer aus Hoxter erbaute Or-
gel der Propsteikirche St. Johannes Baptist
ist 2015 durch die Fa. Miihleisen, Leonberg,
Uberholt und ergdnzt worden. Hausherr
Kantor Simon DaubhduRer wird uns die
52 Register plus Réhrenglocken in all ihrer
Eindringlichkeit erlautern.

Die Fahrt wird wieder von Konrad Sutt-
meyer geleitet, dem ehemaligen Kantor an
St. Lamberti, Gladbeck, und Bischoflicher
Orgelsachverstandiger im Bistum Essen.
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Orgel St. Laurentiuskirche Erwitte
© Martin Déring

Diese Orgelfahrt ist eine Kooperation der
VHS mit dem Verein fir Orts- und Heimat-
kunde.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Leitung: Konrad Suttmeyer

Termin: Mi, 13.9.2023, 8.45 - 19.30 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr. 3

Entgelt: 49,00 € (Busfahrt, Eintritt,
3 Vorfiihrungen)

Antwerpen: Historische Altstadt und Museum am Strom

Tagesfahrt mit dem Bus

Antwerpen - Kleinod Brabants, Welthafen,
historisches Kulturzentrum, Rubens-Stadt,
Zentrum des Judentums - ist ein lohnendes
Exkursionsziel. Am Vormittag werden Sie
das Museum am Strom (MAS) mit seiner im-
posanten Architektur kennen lernen. Dort
sehen Sie die Themensdle Weltstadt und
Welthafen, welche die Geschichte der Stadt
eindrucksvoll schildern.

Am Nachmittag besuchen Sie bei einer wei-
teren Fuhrung die sehenswerte Altstadt
mit u.a. mit der Liebfrauenkathedrale und
den Markt mit seinen Gildehdusern.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Leitung: Dr. Dieter Briese

Termin: Sa, 16.9.2023, 7.00 - 20.30 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr. 3

Entgelt: 70,00 € (Busfahrt, 2 Fihrungen,
Eintritt)




Frankfurter Buchmesse - Ausstellung Picasso und Beckmann
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Besuch der Frankfurter Buchmesse
Tagesfahrt mit dem Bus

Jedes Jahr bietet die Frankfurter Buchmes-
se einen hervorragenden Uberblick tber
die zahlreichen Neuerscheinungen von Li-
teratur und Sachbiichern, aber auch bei
den Multimedia-Materialien. Sie kdnnen
die Buchmesse von ca. 10.30 - 18.00 Uhr
nach individuellen Wiinschen besuchen.
Dabeihaben Sie auch die Gelegenheit, zahl-
reiche Lesungen, Diskussionsrunden und
andere Veranstaltungen zu erleben. AuRer-
dem ist fir die Gruppe der VHS bei einem
namhaften Verlag ein Gesprdchstermin ver-
einbart. Hinweise zur Orientierung werden
von der Exkursionsleitung auf der Anfahrt
nach Frankfurt gegeben. Partnerland der
Buchmesse ist in diesem Jahr Slowenien.

© Frankfurter Buchmesse

Diese traditionelle Messefahrt der VHS
Gladbeck wird in Kooperation mit der VHS
Dorsten und der Humboldt-Buchhandlung
durchgefiihrt.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Exkursion.

Leitung: Tanja Tenberg und
Annette Riedel

Termin: Sa, 21.10.2023, 7.00 - 21.00 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr.3

Entgelt: 60,00 € (Busfahrt und

Eintrittskarte)

813

Pablo Picasso und Max Beckmann:
Mensch - Mythos - Welt
Ausstellungsbesuch im

Von der Heydt-Museum in Wuppertal

Pablo Picasso (1881 - 1973) und Max Beck-
mann (1884 - 1950) sind Schlusselfiguren
der Moderne. Beide leisten in der ersten
Hélfte des 20. Jahrhunderts entscheidende
Beitrdge zu einer Neudefinition der Mog-
lichkeiten und der Aufgaben gegenstdnd-
licher Malerei. Auf breiter Basis und im
Rahmen einer Ausstellung miteinander ver-
gleichen konnte man ihre Werke und damit
ihre kiinstlerischen Haltungen und Auffas-
sungen indes noch nie. Das Von der Heydt-
Museum Wuppertal und das Sprengel
Museum Hannover haben sich zusammen-
getan, um dies erstmals zu ermdglichen.
Das Von der Heydt-Museum ist mit seiner
Ausstellungsstation offizieller Partner des
internationalen Projekts ,,Celebration Picasso
1973 - 2023“ das 2023 an den 50. Todestag
des Kiinstlers erinnert.

Fir das gemeinsame Projekt stiitzen sich
die beiden Museen in erster Linie auf ihre
eigenen reichen Bestdnde. Das Von der
Heydt-Museum war das erste Museum
weltweit, das ein Gemélde von Pablo Picasso
erworben hat, und zwar im Jahr 1911. Und
eines der Schlisselwerke Max Beckmanns,
sein ,Selbstbildnis als Krankenpfleger“(1915),
wurde schon 1925 durch den Barmer Kunst-
verein fir den offentlichen Kunstbesitz in
Wuppertal gesichert.

Die VHS fuhrt diese Veranstaltung zu-
sammen mit dem Verein fiir Orts- und
Heimatkunde durch.

Bei diesem Ausstellungsbesuch erfolgt die
Anfahrt nach Wuppertal mit dem Zug. Am
Nachmittag besteht die Moglichkeit den
Weihnachtsmarkt zu besuchen.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Exkursion.

© Max Beckmann

Leitung: Dieter Hans

Termin: Mi, 22.11.2023, 9.40 - 18.05 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Gladbeck-West
Entgelt: 36,00 € (Fahrkarte, Fihrung,

Eintritt)

Wenn Sie ein ,Deutschlandticket* o. 4.
Fahrkarte bereits besitzen, geben Sie das
bitte bei der Anmeldung an. Dann reduziert
die Volkshochschule die Teilnahmegebihr
um 6,00 €!

Thr direkter Weg zur
Online-Anmeldung




InterMezzo
Kleinkunst + Literatur + Musik

Gute Unterhaltung bietet die Veranstal-
tungsreihe ,InterMezzo“ - eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus Kleinkunst, Lite-
ratur und Musik. Die Veranstaltungen

werden von der Stadtbicherei in Koopera- William Wahl:
tion mit dem Kulturamt, der VHS und der Nachts sind alle Tasten grau
Mathias-Jakobs-Stadthalle durchgefiihrt. Do, 28.09.2023, 20 Uhr

Folgende Veranstaltungen
sind in den ndchsten Mo-
naten vorgesehen:

Dreierpasch mit
Benjamin Eisenberg,
Dagmar Schonleber und
Johannes Flock
Do, 19.10.2023, 20 Uhr

Murzarellas Music-Puppet-
Show: Bauchgesdange und
andere Ungereimtheiten

Do, 09.11.2023, 20 Uhr

HG. Butzko: ach ja
Do, 23.11.2023, 20 Uhr

Benjamin Eisenberg

InterMezzo

Johannes Flck

Dagmar schonleber

Veranstaltungen
finden im Lesecafé der
Stadtbiicherei statt.

Dort sind auch Karten Wil
im Vorverkauf zu Sl
erhalten.

Infotag am 28.10.2023

IR EERUES A NMELDUNG JEDERZEIT MOGLICH

Eine Ausbildung in der Kinderpflege, Sozialassistenz oder in der Fachschule fur
Sozialpadagogik als Erzieher*in — auch praxisintegriert moglich (PiA)? Oder das Abitur
machen und gleichzeitig Erzieher*in werden? Termine fiir Beratung und Anmeldung

jederzeit unter Tel 02043 26 0 33 oder per Email an info@jka-gladbeck.de

N 4
My

caritas

JOHANNES
KESSELS
AKADEMIE

GLADBECK

wir machen Schule

Johannes-Kessels-Akademie Katholisches Berufskolleg Gladbeck Allensteiner StraRe 22 — 45964 Gladbeck

Berufliches Gymnasium — Berufsfeld Sozial- und Gesundheitswesen Telefon 02043 26 0 33 - info@jka-gladbeck.de




Fachbereich 9

Fachbereichsleitung MuSiSChes
S8 Lovem oo i und kreatives

Tel:99 2418
E-Mail: agnes.smeja-luehr@stadt-gladbeck.de

Gestalten




VHS-Chor - Trommeln - Folkgitarre

900 F
Alegria Cantar - der VHS-Chor

Der 1997 gegriindete VHS-Chor besteht aus
ca. 25 Frauen und Mdnnern unterschiedli-
chen Alters. Das Repertoire umfasst Lieder
rund um den Globus: Lieder in verschiede-
nen Sprachen aus unterschiedlichen Epo-
chen, unter anderem aus dem Pop- und
Musicalbereich, Folksongs, Spirituals und
siidamerikanische Lieder. Am Ende jedes
Semesters findet ein Konzert statt. Gele-
gentlich kommt es auch zu Treffen und
Konzerten gemeinsam mit anderen Choéren.

Interessierte Sdngerinnen und Sanger sind
herzlich eingeladen, Kultur und Kontinent
Gibergreifende Lieder zu singen und in den
Konzerten am Semesterende zu prdsentie-
ren.

Schnuppern ist beim Proben erwiinscht.
Notenkenntnisse sind hilfreich, aber nicht
erforderlich.

Leitung: N.N.
Termine: ab Mo, 14.8.2023,19.00- 21.15 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 16 Termine, 48 U.Std.
Entgelt: 105,60 €

Besuchen Sie die VHS a
bei Facebook!

Die Fangemeinde wdchst: Seit 2011 ist

die VHS Gladbeck mit einer eigenen
Seite auf Facebook vertreten und in-
formiert regelmdRig tiber Neuigkeiten
und Angebote. Werden auch Sie ein
»Fan“ von uns und tauschen Sie sich
mit uns aus.

Wir freuen uns auf lhren Besuch unter
www.facebook.com/vhsgladbeck!

901
Die magische Kraft der Trommeln

In diesem Workshop erzeugt die Gruppe
zundchst durch das Zusammenspiel von
Laufen, Klatschen und dem Sprechen ein-
facher Trommelsilben einen Rhythmus. Da-
bei empfindet sich jeder Einzelne als Teil
einer grollen, gleichmdRigen und rhythmi-
schen Bewegung. So entdecken alle, dass
der Rhythmus in uns steckt. Dann wenden
Sie sich den Trommeln zu. Sie lernen einen
Rhythmus aus Afrika kennen, der aus ver-
schiedenen, einfach zu erlernenden Trom-
melstimmen besteht, die erst im Zusam-
menspiel ihre ganze Kraft entfalten.
Folgende Trommeln stehen zur Verfligung:
afrikanische Djemben, Bougarabous und
Basstrommeln.

Uli Siebenborn ist
Musiker, Trommel-
lehrer und Diplom-
Pddagoge. Seit mehr
als 15 Jahren unter-
richtet er Trommel-
rhythmen verschie-
dener Weltkulturen.
Schwerpunkte: afro-
kubanische und afro-
brasilianische Rhyth-
men, arabische und
asiatische Rahmen-
trommeln, Trommel-
rhythmen aus Afrika. ulli Siebenborn
Letzter Rucktrittstermin: 5 Tage vor dem
Seminar.

Ulli Siebenborn

Sa, 16.9.2023, 15.00 - 17.15 Uhr
Haus der VHS, Friedrichstr. 55
13,60 € (keine ErmdRigung)

Leitung:
Termin:
Ort:
Entgelt:

Die Sachkosten in Hohe von 5,00 € (Leih-
gebihr fir eine Trommel) zahlen Sie bitte
direkt an den Kursleiter.

902 - 904 F
Folkgitarre fiir Anfdnger:innen

902
Folkgitarre fiir Anfinger:innen
ohne Vorkenntnisse

Der Kurs wendet sich an alle, die das Gitarre-
spielen erlernen méchten. Es wird auf Wis-
senswertes rund um das Instrument einge-
gangen. Dabei werden keine Notenkennt-
nisse bendétigt. Notwendig ist der Spall am
Gitarrenspiel und etwas Zeit zum Uben.
Sie lernen mit Liedern, die typisch fiir einen
Abend am Lagerfeuer sind - meist bekann-
te Folk- und Rock-Classic-Hits.

Leitung: Klaus Lange
Termine: ab Do, 7.9.2023, 19.45 - 21.15 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 10 Termine, 20 U.Std.
Entgelt: 56,00 €

Die Sachkosten in Héhe von ca. 3,00 € fir
Kopien zahlen Sie bitte direkt an den Kurs-
leiter.

903
Folkgitarre fiir Anfinger:innen
ohne Vorkenntnisse

Der Kurs wendet sich an alle, die das Gitarre-
spielen erlernen méchten. Es wird auf Wis-
senswertes rund um das Instrument einge-
gangen. Dabei werden keine Notenkennt-
nisse bendtigt. Notwendig ist der Spall am
Gitarrenspiel und etwas Zeit zum Uben.
Sie lernen mit Liedern, die typisch fiir einen
Abend am Lagerfeuer sind - meist bekann-
te Folk- und Rock-Classic-Hits.

Leitung: Daniel-Gaetano Grillo

Termine: ab Mi, 18.10.2023, 20.00 - 21.30 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche, Biilser Str. 38
Dauer: 8 Termine, 16 U.Std.

Entgelt: 44,80€

Die Sachkosten in Héhe von ca. 3,00 € fir
Kopien zahlen Sie bitte direkt an den Kurs-
leiter.




Folkgitarre - Fingerpicking Gitarre

904 F
Folkgitarre fiir Anfdnger:innen
mit guten Vorkenntnissen

Der Kurs wendet sich an alle, die im letzten
Jahram Anfdnger:innenkurs teilgenommen
haben oder ihre Gitarre entstauben méch-
ten. Dabei sind keine Notenkenntnisse
erforderlich. Notwendig ist der SpaR am
Gitarrenspiel und etwas Zeit zum Uben.
Sie lernen mit neuen und alten Liedern, die
typisch fireinen Abend am Lagerfeuer sind
- meist bekannte Folk- und Rock-Classic-
Hits.

Leitung: Daniel-Gaetano Grillo

Termine: ab Do, 19.10.2023, 18.15 - 19.45 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche, Biilser Str. 38
Dauer: 8Termine, 16 U.Std.

Entgelt: 44,80€

Die Sachkosten in Hohe von ca. 3,00 € flr
Kopien zahlen Sie bitte direkt an den Kurs-
leiter.

Surfen Sie zur VHS!

Unter www.vhs-gladbeck.de erreichen
Sie uns im Internet auf unserer Home-
page. Hier bieten wir lThnen einen be-
sonderen Service - die Online-Anmel-
dung! Dort kdnnen Sie einen Kurs
auswadhlen und sich tber das Internet
anmelden. Sollten Sie bei der VHS
Gladbeck nicht findig werden, kébnnen
Sie gleich bei den anderen Volkshoch-
schulen des Kreises RE nachschauen.
Der Vorteil dabei ist, dass die Daten
aktualisiert sind und Sie darauf hinge-
wiesen werden, sobald ein Kurs belegt
ist.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns
an: Tel. 99 24 15.

905 F
Folkgitarre fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre vor-
handenen Kenntnisse auffrischen maoch-
ten. Das Barré-Spiel, die Rhythmik und das
Zupfen wird anhand von Beat und Rock der
1960er - 1990er Jahre, Songs der Folk- und
deutschen Liedermacherszene sowie aktu-
ellen Liedern vertieft. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Musikwiinsche wer-
den beriicksichtigt.

905 F
Folkgitarre fiir Fortgeschrittene

Der Kurs wendet sich an alle, die ihre Gitarre
entstauben mochten - Refresher. Dabei
werden keine Notenkenntnisse bendétigt.
Notwendig ist der Spall am Gitarrenspiel
und etwas Zeit zum Uben. Ausgewdhlte
Musikstiicke wie Pop-Songs, Kinderlieder,
Oldies, Songs der Folk- und deutschen
Liedermacherszene und aktuelle Stlcke
werden nachgespielt sowie Kenntnisse im
Barré-Spiel vertieft. Sie lernen mit neuen
und alten Liedern, die typisch fir einen
Abend am Lagefeuer sind.

Leitung:
Termine:
Ort:
Dauer:
Entgelt:

Klaus Lange

ab Do, 7.9.2023,18.00-19.30 Uhr
Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
10 Termine, 20 U.Std.

56,00 €

Die Sachkosten in Héhe von ca. 3,00 € fir
Kopien zahlen Sie bitte direkt an den Kurs-
leiter.

909
Fingerpicking Gitarre

In diesem Kurs werden zwei Ziele verfolgt:
1. Die Teilnehmer:innen sollen lernen, wie
Songs mit der Fingerpicking-Technik ge-
spielt werden. Dabei lernen wir, wie man
Akkorde, Melodie und Wechselbass zusam-
men spielt. 2. Die Teilnehmer:innen erler-
nen die Tabulaturtechnik anhand eines
einfachen Notationsprogramms. Dadurch
werden die Grundlagen geschaffen, um
selbststdndig weitere Songs zu spielen,
Material aus dem Internet zu verwenden
und die Fingerpicking-Technik zu verfeinern.

Grundlagenkenntnisse des Gitarrenspiels
sind erwiinscht. Der Kurs ist geeignet fir
alle, die ihr Gitarrenspiel ausgehend von
einfachen Begleitungen erweitern und ver-
tiefen méchten.

Leitung: Wolfgang Krdmer

Termine: ab Di, 17.10.2023, 20.00 - 21.30 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche, Biilser Str. 38
Dauer: 7 Termine, 14 U.Std.

Entgelt: 39,20 €



Ukulele - Folkgitarre - Spielkreise

910
Anfangerkurs Ukulele

In diesem Kurs wird das Ziel verfolgt, die
Grundlagen des Spiels mit der Ukulele zu
lernen. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

© Wolfgang Kramer

Lerninhalte:

Akkorde, Liedbegleitung, einfaches Zupfen,
Spielen nach Akkordsymbolen und Tabula-
turen, Singen und sich dabei auf der Ukulele
begleiten. Alle Teilnehmer:innen sind will-
kommen, egal ob sie von der Gitarre auf die
Ukulele umsteigen oder die Ukulele ihr ers-
tes Instrument ist.

Leider kénnen keine Ukulelen oder Stimm-
gerdte gestellt werden. Daher sollte zumin-
dest jede:r eine eigene Ukulele mitbringen.
Die Kursleitung spielt auf einer Tenor-Uku-
lele. Es spricht aber auch nichts dagegen,
wenn Sopran- oder Konzert-Ukulelen mit-
gebracht werden. Es ist egal, ob Ihre Ukulele
auf ,High G“ (der normale Fall mit hoher
G-Saite) oder ,Low G“ (mit tiefer G-Saite)
gestimmtist.

Leitung: Wolfgang Krdmer

Termine: ab Mo, 16.10.2023, 18.00-19.30 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche, Blser Str. 38
Dauer: 7 Termine, 14 U.Std.

Entgelt: 39,20 €

912F-916 F
Folkgitarre - Spielkreise

Diese Kurse richten sich an alle Teilneh-
mer:innen, die ihre vorhandenen Kenntnisse
auffrischen und erweitern méchten. Unter-
richtsinhalte: Begleitung zum Gesang von
Hits und Oldies aus dem Rock-, Pop- und
Liedermacherbereich sowie Erweiterung
des Barré-Spiels und Finger-Picking, Tabula-
turtechnik und Melodie nach Noten. Anre-
gungen und Songwiinsche werden gerne
entgegengenommen.

912 F
Spielkreis 1

Leitung: Klaus Lange

Termine: ab Mo, 4.9.2023, 18.30- 20.00 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche, Biilser Str. 38
Dauer: 10 Termine, 20 U.Std.

Entgelt: 56,00 €

Die Sachkosten in H6he von ca. 3,00 € fir
Kopien zahlen Sie bitte direkt an den Kurs-
leiter.

913 F
Spielkreis 2

Leitung: Rainer Migenda

Termine: ab Di, 8.8.2023, 17.30-19.00 Uhr

ort: Berufskolleg Gladbeck,
kaufmdnnische Abteilung,
Herderstr. 3

Dauer: 11 Termine, 22 U.Std.

Entgelt: 61,60 €

Sachkosten: 3,50 € fiir Kopien

915 F
Spielkreis 3

Leitung: Daniel-Gaetano Grillo

Termine: ab Do, 19.10.2023, 20.00 - 21.30 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche, Biilser Str. 38
Dauer: 8Termine, 16 U.Std.

Entgelt: 44,80 € fur Kopien

Die Sachkosten in Hohe von ca. 3,00 € fir
Kopien zahlen Sie bitte direkt an den Kurs-
leiter.

916 F

Spielkreis 4

Leitung: Norbert Gerbig

Termine: ab Do, 19.10.2023,19.15- 20.45 Uhr

ort: Berufskolleg Gladbeck,
kaufmdnnische Abteilung,
Herderstr. 3

Dauer: 9 Termine, 18 U.Std.

Entgelt: 50,40 €

Sachkosten: 3,50 €

Rainer Migenda



Morgenatelier - Zeichnen, Malen und Gestalten - Skizze - und dann? - Acrylmalerei

920 F )
Morgenatelier: Ol- und Acrylfarbe

mit viel Spafl und Freude am Montag kreativ in die Woche

Sie méchten gemeinsam mit anderen krea-
tiv sein und gegenseitig ldeen austau-
schen? In diesem Morgenatelier haben Sie
die Moglichkeit, alles tber Ol- oder Acryl-
malerei zu erfahren und auszuprobieren.
Fortgeschrittene kénnen ihre Technik ver-
bessernundz. B. pastoses Arbeiten oder die
Spachteltechnik erlernen.

921 - 922
Zeichnen, Malen und Gestalten
in verschiedenen Techniken

In diesen Kursen haben Anfdnger:innen die
Méoglichkeit, verschiedene darstellerische
Techniken kennen zu lernen. Fortgeschrit-
tene kénnen ihre Technik verbessern. Sie
kdnnen mit Kohle oder Bleistift zeichnen
oder mit Ol- oder Aquarellfarben malen. Un-
terschdtzen Sie sich nicht, denn Zeichnen
isterlernbar. Bringen Sie bitte zundchst nur
preiswertes Zeichenpapier A2, weiche Blei-
oder Kohlestifte und sonstiges vorhande-
nes Material mit. Bevor Sie Farben kaufen,
lassen Sie sich von der Kursleiterin beraten.

921 F
Gruppe 1

Leitung: Ulrike Reichwein

Termine: ab Di, 5.9.2023,9.00-11.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 12 Termine, 36 U.Std.

Entgelt: 100,80 €

922 F
Gruppe 2
Kleingruppe

Leitung: Ulrike Reichwein

Termine: ab Mi, 6.9.2023,9.00-11.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 11 Termine, 33 U.Std.

Entgelt: 107,90 €

Material kann auf Wunsch besorgt werden.

Leitung: Ulrike Reichwein
Termine: ab Mo, 4.9.2023, 9.00 - 12.00 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 12 Termine, 48 U.Std.
Entgelt: 134,40€

Ulrike Reichwein

923 F
»Skizze“ - und dann?

Ein Kurs, der durch zeichnerische Grund-
lagen fuhrt und neugierig auf Ausarbei-
tungen macht. Techniken wie Aquarell,
Buntstift, Bleistift, Pastell, Kohle werden
vorgestellt und kommen individuell zum
Einsatz. Zundchst bitte nur vorhandenes
Material mitbringen, auf jeden Fall Skizzen-
papier und Bleistift.

Leitung: Ulrike Reichwein
Termine: ab Do, 7.9.2023,9.00-12.00 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 12 Termine, 48 U.Std.
Entgelt: 134,40€

925 F
Malen mit Acrylfarben

Wenn Sie Spall am Umgang mit Farben und
Materialien haben, kdnnen Sie hier ver-
schiedene Malverfahren und Techniken aus-
probieren und miteinander kombinieren.
In Basistibungen erlernen Sie das Farben-
mischen, den Bildaufbau und das ,richtige
Sehen“eines Motivs. Auch Spachtelmassen
und andere Materialien kénnen eingearbei-
tet werden.

Von der gegenstandlichen Malerei, wie Still-
leben, Blumen und Landschaften bis hin zur
abstrakten Malerei ist in diesem Kurs alles
moglich. Sie werden systematisch an die
einzelnen Techniken herangefiihrt, so dass
Sie am Ende des Kurses in der Lage sind,
diese selbststdndig sinnvoll einzusetzen.

Fortgeschrittene konnenin diesem Kursihr
Spektrum im Umgang mit Farben und Ma-
terialien erweitern.

Materialanschaffungen und Empfehlungen
dazu werden im Kurs besprochen. Vorhan-
denes Material kann mitgebracht werden.

Leitung: Sabine Doll-Hoffmann
Termine: ab Mo, 4.9.2023, 19.00 - 21.15 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 14 Termine, 42 U.Std.
Entgelt: 126,00 €

Sabine Doll-Hoffmann



Malen mit Aquarell- und Acrylfarben - Acrylic Pouring

927 - 929

Malen mit Aquarell- und Acrylfarben

fiir Anfinger:innen und Fortgeschrittene

Anfdnger:iinnen erlernen die Techniken der
Aquarellmalerei in kleinen Schritten durch
Ubungen zum Thema Landschaften (Him-
mel - Wolken - Baume), Blumen, Tiere, Still-
leben. Bilderfassung und Umsetzung in
Aquarell, Raumaufteilung, einfache pers-
pektivische Regeln, Farbenlehre und viele
praktische Tipps begleiten diese Ubungen,
die auch Fortgeschrittenen helfen, ihre
Techniken zu verbessern und ihren eigenen
Stil zu finden und zu férdern.

927 F

Malen mit Aquarell- und
Acrylfarben fiir Anfanger:innen
und Fortgeschrittene

Leitung: Karin Schwarz
Termine: ab Mi, 6.9.2023, 18.00 - 20.15 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 10Termine, 30 U.Std.

Entgelt: 84,00 €
932

Acrylic Pouring
Wochenend-Workshop

In diesem Wochenend-Workshop steht der
SpaR am Umgang mit Farben und den end-
losen Méglichkeiten des AcrylgieRens im
Vordergrund. Tauchen Sie ein in ein Farben-

© Sascha Hoffmann

Wer mag, hat in diesem Kurs auch Gelegen-
heit, Acrylfarben und Spachtelmassen aus-
zuprobieren oder diese mit der Aquarellma-
lerei zu kombinieren.

In der ersten Stunde wird tber die verschie-
denen Papiere, Pinsel und Farben gespro-
chen. Bereits vorhandenes Material brin-
gen Sie bitte mit. Materialbestellung ist
moglich.

929 F

Malen mit Aquarell- und
Acrylfarben fiir Anfinger:innen
und Fortgeschrittene

Leitung: Karin Schwarz

Termine: ab Do, 7.9.2023, 18.00- 20.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 10 Termine, 30 U.Std.

Entgelt: 84,00€

spiel der besonderen Art. Lassen Sie sich
inspirieren von fantasievollen Zellstruktu-
ren, bizarren Farbverldufen und vielfdl-
tigen Moglichkeiten der Gestaltung. Sie
bendétigen keinerlei Vorkenntnisse in der
Malerei. Unter fachkundiger Anleitung
machen wir uns in diesem Workshop den
Zufall zu Nutze, lassen uns aber nicht
vollstandig von ihm leiten.

Eigene hochwertige Acrylfarben kdénnen
verwendet werden, giinstige Discounter-
farben eignen sich wegen zu geringer
Pigmentierung nicht fur diese Technik.

Bitte bringen Sie mit: 4 kleine Leinwdnde ab
dem Format 20 x 20 cm bis ca. 40 x 40 cm,

© Karin Schwarz

Karin Schwarz

Gummihandschuhe, groRe Abfallsdcke, fla-
che Kartons, die etwas gréRer sein miissen
als die mitgebrachten Leinwandformate.

Die Materialkosten von ca. 25,00 € fir das
Grundmaterial (Pouringmedium, Silikonél,
Acrylfarbe schwarz und weill) sind am
Veranstaltungstag an die Kursleitung zu
zahlen.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor der
Veranstaltung.

Leitung: Sascha Hoffmann
Termin: Sa, 16.9.2023,11.00-16.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Entgelt: 36,60 € (keine ErmaRigung)




Kreidefarben

935
Workshop Kreidefarben I: ,,Boho“
Intensivkurs in der Kleingruppe

Nicht nur Mébel, sondern auch so ziemlich
alles andere ldsst sich mit Kreidefarbe sehr
einfach und effektvoll umgestalten.

Lernen Sie das grundsdtzliche Arbeiten mit
Kreidefarben in einer kleinen Gruppe. Es
sind keine Vorkenntnisse notwendig, wir
erarbeiten alles Schritt fur Schritt. Wir
gestalten ein hibsches Holzschild in ver-
schiedenen Farben und lernen erste Tech-
niken wie Farbverlauf, Drybrush und
Schablonieren.

Die Materialkosten (fir Ubungsstiicke, Far-
ben, Wachse etc.) i. H. v. 20,00 € werden am
Kursabend von der Kursleiterin in bar ein-
gesammelt.

Bitte mitbringen:
maltaugliche Kleidung und ein Getrank

Leitung: Silke Mller

Termin: Fr, 22.9.2023, 16.00 - 21.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 26,60 € (keine ErmaRigung)

© Silke Mller

936
Workshop Kreidefarben II: ,Vintage“
Intensivkurs in der Kleingruppe

In diesem Workshop gestalten wir eine
Tissue-Box oder ein Tablett. In einer kleinen
Gruppe lernen Sie Schritt fir Schritt unter
Anleitung, wie man Ornamente erstellt,
kleine Decoupage anbringt und den Um-
gang mit verschiedenen Wachsen. Bringen
Sie eine Tasche mit, damit Sie lhr Werk
sicher nach Hause transportieren kénnen.

Die Materialkosten (fir Ubungsstiicke, Far-
ben, Wachse etc.)i. H. v. 25,00 € werden am
Kursabend von der Kursleiterin in bar ein-
gesammelt.

Bitte mitbringen:
maltaugliche Kleidung und ein Getrank

Leitung: Silke Miller

Termin: Fr, 27.10.2023, 16.00- 21.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 26,60 € (keine ErmaRigung)

941
Radier-Workshop
Kleingruppenkurs

Lernen Sie an einem Wochenende die
Grundlagen der Tiefdrucktechnik kennen.
Endlich haben Sie geniigend Zeit, ein Pro-
jekt ohne Unterbrechung zu verwirklichen.
Gedtzt wird auf Zinkplatten. Bitte bringen
Sie Motive oder Ideenskizzen mit und zie-
hen Sie zum Workshop Arbeitskleidung an.

Fir Platten und Papier entstehen weitere
Sachkosten nach Verbrauch!

Letzter Rlcktrittstermin: 14 Tage vor Beginn
des Workshops.

Leitung: Kornelia Jockenhofer

Termine: Fr,1.12.2023,17.30- 20.30 Uhr
Sa, 2.12.2023, 10.00 16.30 Uhr
S0,3.12.2023,10.00 - 16.30 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Dauer: 3 Termine, 20 U.Std.

Entgelt: 76,00 € (keine ErmdRigung)

Sachkosten: 15,00 € flir Verbrauchs-
materialien

© Kornelia Jockenhofer

Online-Anmeldungen sind iiber die VHS-Homepage méglich:

www.vhs-gladbeck.de




Radierung - Schmuck aus Silver Clay

- Digitalkamera - Fotografie - Foto-AG

948
Schmuck aus Silver Clay

Gestalten Sie lhr persénliches Schmuck-
stiick mit Silver Clay. Silver Clay ist Fein-
silber aufbereitet als Knete, Paste und
Spritze. Es kann modelliert, mit dem Pinsel
gestrichen oder gespritzt werden. Das er-
offnet ganz neue Moglichkeiten in der
Schmuckgestaltung.

Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie
die Eigenschaften von Metal Clay kennen
und erfahren, wie Zubehor und Steine ver-
arbeitet werden. Der Entwurfvon Schmuck-
stiicken wird ebenso behandelt wie die
verschiedenen Techniken der Schmuck-
gestaltung.

Nach dem Formen, Trocknen und Brennen
entstehen Schmuckstiicke aus Feinsilber,
die wie herkdmmlich erstellter Schmuck
finiert werden kdnnen. Geeignete Furni-

955

turen und Steine
kénnen mit ver-
arbeitet werden.

Letzter Riick-
trittstermin:

7 Tage vor dem
Seminar.

© Martina Eiselein

Leitung: Martina Eiselein

Termin: S0,5.11.2023, 10.00 - 17.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 33,60 € (keine ErmaRigung)

Silver Clay, Furnituren und Steine sind im
Kurs erhdltlich und werden nach persén-
lichem Verbrauch abgerechnet (Minimum
ca. 30,00 €), Brand und Werkzeugbenutzung
pro Person pauschal 12,00 €.

Einfithrung in die Handhabung einer Digitalkamera

© Frank Konopka

Sie besitzen eine Digitalkamera, wissen
aber nicht, welche Mdoglichkeiten diese
Ihnen bietet. An diesen Abenden lernen Sie
in einer Gruppe von maximal 5 Teilnehmen-
den die Bedienung Ihrer Digitalkamera ken-
nen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
welche Kamera Sie besitzen und bringen
Sie die Kamera, Bedienungsanleitung und
den geladenen Akku zum Kursabend mit.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor den
Seminaren.

Leitung: Frank Konopka

Termin: Di, 29.8.2023, 19.00- 21.15 Uhr
ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Entgelt: 18,90 € (keine ErmaRigung)

Aus unseren Fotokursen ist eine Foto-AG
entstanden. Die Gruppe trifft sich regel-
mdRig, um sich fachlich auszutauschen.
Bereits mehrere Ausstellungen im Haus
der VHS, in der Stadtbiicherei, im Innova-
tionszentrum Wiesenbusch und im Rat-
haus hat die Foto-AG gestaltet.

Foto-AG an der VHS

Auf ihrer Website www.foto-ag-gladbeck.de
lernen Sie die Mitglieder und einige ihrer
Fotos kennen. Wenn Sie Interesse haben
mitzumachen, dann melden Sie sich in
der VHS - Tel. 99 24 15.

957
Grundkurs Fotografie

Anhand von Portrdt- und Landschaftsfotos
erhalten Sie eine Einfiihrung in die Auf-
nahmetechnik und Bildgestaltung. Den
Umgang mit der eigenen Kamera werden
Sie an einem Samstagvormittag bei einem
AuBentermin uben. Die Kursleiter werden
auch auf die Besonderheiten des digitalen
Fotografierens eingehen. An zwei weiteren
Abenden soll durch Bildbeispiele der Teil-
nehmer:iinnen und bekannter Fotografiinnen
das Auge geschult werden.

Zu den Kursterminen bitte die Fotoaus-
ristung und die zugehérigen Bedienungs-
anleitungen mitbringen.

Leitung: Frank Konopka

Termine: Do, 31.8.2023,19.00 - 21.15 Uhr
Do, 7.9.2023,19.00 - 21.15 Uhr
Sa, 9.9.2023,9.00- 12.15 Uhr
Do, 14.9.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
Do, 21.9.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
Haus der VHS, Friedrichstr. 55
5 Termine, 16 U.Std.

44,80 €

ort:
Dauer:
Entgelt:




Keramik - Bildhauerei - Holz - Ikebana

970 F - 971 F

Keramik fiir Anfinger:innen und Fortgeschrittene

Fur Anfdngerinnen werden Grundkenntnisse
der Aufbaukeramik, des Modellierens von
Reliefs und des Glasierens vermittelt. Fir
Fortgeschrittene bietet sich die Méglichkeit
einer Vertiefung der bereits erlernten Tech-
niken. So kénnen anspruchsvoll gestaltete
Reliefs, Gefdle, Figuren, Masken u. &. unter
fachlicher Anleitung erarbeitet werden. Ein

970 F
Keramik fiir Anfinger:innen
und Fortgeschrittene

vormittags
Leitung: Kornelia Jockenhofer
Termine: ab Di, 5.9.2023,9.30-11.45 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 11 Termine, 33 U.Std.
Entgelt: 99,00 €

Sachkosten: 3,00 € (Brenngebiihr und
Brennhilfsmittel)

Fir Ton und Glasuren entstehen Sachkosten,
die direkt mit der Kursleiterin abgerechnet
werden.

980 F
Ikebana

groRraumiger Ofen steht zur Verfligung, so
dass unter Verwendung besonders grob
schamottierter Tone auch Werkstiicke fur
Garten und Terrasse erstellt werden kénnen.
Wiinsche der Teilnehmer:iinnen werden
beriicksichtigt. Im Kurs hergestellte Teile
kénnen in der VHS gebrannt werden.

971 F
Keramik fiir Anfinger:innen
und Fortgeschrittene

abends

Leitung: Kornelia Jockenhofer
Termine: ab Di, 5.9.2023, 18.30 - 20.45 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 11 Termine, 33 U.Std.

Entgelt: 99,00 €

Sachkosten: 3,00 € (Brenngebtihr und
Brennhilfsmittel)

Fir Ton und Glasuren entstehen Sachkosten,
die direkt mit der Kursleiterin abgerechnet
werden.

Blumen zu ihrer eigentlichen, schonsten Gestalt erwecken

IKEBANA ist eine Kunst, die Hingabe, Emp-
findung, Geschmack, vor allem aber Liebe
zu den Pflanzen verlangt, verbunden mit
Phantasie und einem genauen Schauen,
einem Erleben und Darstellen der Jahres-
zeiten und des Wachstums.

Sie lernen, dass durch Beschneiden und
Biegen von Zweigen und Blaten, durch
sorgfdltige Anordnung in einem darauf ab-
gestimmten GefdR und nach bestimmten
strengen Regeln ein Kunstwerk entsteht,
das die natilrliche Anmut und Schénheit
der Zweige und Blumen auf eine besondere
Weise zur Geltung bringt.

Informationen Uber die Kosten der An-
schaffung von GefdR, Schere und Kenzan
erhalten Sie durch die Kursleitung.

Leitung: Renate Becker
Termine: ab Di, 5.9.2023,17.00-18.30 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 13 Termine, 26 U.Std.
Entgelt: 72,80 €

974 F
Bildhauerei - Holz

Holzschnitzen

Holz ist ein Werkstoff ganz eigener Art.
Es strahlt Warme und Leben aus. Anfdn-
ger:innen wie Fortgeschrittene lernen die
wichtigsten Grundlagen in der manuellen,
kiinstlerischen Holzbearbeitung. Die Ge-
sprdache in der Gruppe und Einzelbetreu-
ung sollen dazu beitragen, eigenstandige
bildhauerische Projekte zu erarbeiten.

Kaufen Sie die notigen Werkzeuge erst
nach Ricksprache mit dem Kursleiter.

Leitung: Ralf Augustin
Termine: ab Do, 7.9.2023,17.30-20.30 Uhr

ort: Anne-Frank-Realschule, Kortestr. 13
Dauer: 12 Termine, 36 U.Std.
Entgelt: 100,80 €

© Ralf Augustin

Gesucht & nicht gefunden? 0

Bitte nennen Sie uns Ihre |

Programmwiinsche.
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Fit ab 5o fiir Frauen - Fit und gesund im Alltag - Kraft- und Ausdauertraining

Korperschulung
und Bewegung

Korperliche Probleme las-
sen sich hdufig auf fehlende
Bewegungsanreize zurlck-
fihren. Mit unseren Fitness-
kursen ist sowohl ein Ein-
stiegals auch eine Vertiefung
in gesundheitsorientierte
Bewegung zur Steigerung
des korperlichen Wohlbe-
findens moglich.

Gezielte Muskel-, Dehn- und
Entspannungsibungen hel-

fen bei Aufbau und Entlas-

tung des Halteapparates,

erhalten so die korperliche Leistungsfahig-
keit und |6sen Spannungsschmerzen. Gehen
Sie einen aktiven Weg mit der Volkshoch-
schule: Erleben Sie Gesundheit, Freude und
Wohlbefinden durch gezielte Bewegung
und Entspannung.

1000 F
Fit ab 5o fiir Frauen

Der Kurs bietet ein umfassendes Gymnas-
tik- und Ausdauerprogramm, abgestimmt
auf die Leistungsfahigkeit von Frauen. Mit
peppiger Musik soll der Spall an der Bewe-
gung erlebt werden.

Bitte bringen Sie eine Matte mit!

Leitung: Susanne Sinke
Termine: ab Do, 10.8.2023, 18.30- 20.00 Uhr

ort: Turnhalle der Albert-Schweitzer-
Schule, Weusterweg 3

Dauer: 13 Termine, 26 U.Std.

Entgelt: 85,80€

1001 F

Fit und gesund
im Alltag
Schwerpunkte des
Angebotes  sind
Ubungen zur Mo-
bilisierung, zum
Dehnen und Kraf-
tigen.

Ziel ist, durch Er-
fahren der Aufga-
ben kérperlicher
Strukturen eine Steigerung der Beweg-
lichkeit und der muskuldren Stabilitdt zu
erhalten. Dabei spielt die Rumpfstabilitdt
eine groRe Rolle. Ubungen werden an
den korperlichen Befindlichkeitsstatus der
Teilnehmer:innen angepasst.

Ingeborg Busch

Bewegungsformen in der Sporthalle er-
moglichen vom Alltag abzuschalten, die
Freude an der Bewegung zu erleben und
die Fitness fiir Arbeit, Freizeit und insge-
samt das tdgliche Leben zu steigern.

Leitung: Ingeborg Busch & Irene Braun
Termine: ab Do, 31.8.2023, 20.15 - 21.15 Uhr
ort: Ratsgymnasium, Mittelstr. 5o
Dauer: 12 Termine, 16 U.Std.

Entgelt: 52,80 €

1002
Priventives Kraft- und
Ausdauertraining

Das Fitnessprogramm sieht eine kombi-
nierte Trainingsform im Kraftraum und im
Wald vor. Sowohl Ausdauer und Beweglich-
keit als auch Kraft und Gewandtheit wer-
den verbessert.

Als Ausgleich zu Beruf und Alltag werden
durch funktionelle Bewegungsiibungen
eine Kraftigung des Muskelapparates, For-
derung der Beweglichkeit, Stabilisation der
Wirbelsdule sowie ein Abbau von Verspan-
nungen und Stress erzielt.

Der abschlieRende Waldlauf (in Leistungs-
gruppen) steigert Ausdauer und korperliche
Leistungsfdhigkeit und schiitzt den Bewe-
gungsapparat vor frihzeitigen Verschleil3-
erscheinungen.

1002 F

Priaventives Kraft- und
Ausdauertraining

fiir Frauen und Médnner ab 18 Jahren -

Leitung: Werner Hein

Termine: ab Mi, 30.8.2023,19.30-21.00 Uhr

ort: VfL-Treff, Schiitzenstr. 120

Dauer: 13 Termine, 26 U.Std.

Entgelt: 85,80 €

Sachkosten: 51,00 € fiir Raummiete und
Gerdtenutzung

Gladbeck



Riickentraining - Faszientraining - Pilates

1004 F - 1006 F

Aktivieren Sie vernachldssigte und uber-
beanspruchte Muskulatur durch gezielte
Mobilisations-, Dehnungs- und Kraftigungs-
tbungen. So vermeiden Sie Haltungs-
probleme bzw. wirken diesen entgegen.

Kérperwahrnehmungs-, Koordinations- und
Entspannungsiibungen ergdnzen das Pro-
gramm. Sie besprechen und uben wirbel-
sdulengerechtes Verhalten im Alltag.

1004 F

vormittags

Leitung: Heike Herzogenrath

Termine: ab Mo, 28.8.2023,9.30-10.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 11Termine, 14,67 U.Std.

Entgelt: 48,40 €

Bitte bringen Sie eine Matte mit!

1005 F

vormittags

Leitung: Heike Herzogenrath

Termine: ab Mo, 28.8.2023, 10.45 - 11.45 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 11Termine, 14,67 U.Std.

Entgelt: 48,40 €

Bitte bringen Sie eine Matte mit!

1006 F

abends

Leitung: Sabine Schneider
Termine: ab Mo, 28.8.2023, 19.30- 21.00 Uhr

ort: Pestalozzischule, Brahmsstr. 22
Dauer: 13 Termine, 26 U.Std.
Entgelt: 85,80 €

Bitte bringen Sie eine Matte mit!

1014 F

Fasziensind Bindegewebsstrukturen, die den
ganzen Korper wie ein Netz durchziehen.
Verkleben die Faszien, z. B. durch nicht aus-
reichendes Dehnen, St6Re oder Verletzungen,
kann es zu Beschwerden wie Nackenverspan-
nungen oder Riickenschmerzen kommen.

In diesen Kursen lernen Sie Methoden ken-
nen, die Verklebungen der Faszien zu |8sen
und die Beweglichkeit zu verbessern.

1016 F - 1018 F

Pilates ist ein effektives, sanftes Ganzkorper-
training. Spezielle Dehn- und Kraftigungs-
Gibungen stdrken das Kérperzentrum (Riicken,
Bauch, Becken), mobilisieren die Wirbelsdule
und Gelenke und verbessern damit die
Koérperhaltung, die Koordination, die Bewe-
gungsqualitdt und somit das Wohlbefinden.

1016 F

Leitung: Heike Robinson

Termine: ab Mo, 28.8.2023, 8.30-10.00 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche,

EG, kleiner Saal, Bilser Str. 38
11 Termine, 22 U.Std.

72,60 €

Dauer:
Entgelt:

Bitte bringen Sie eine Matte, ein Handtuch
und ein Kissen mit!

1018 F

Leitung: Heike Robinson

Termine: ab Mi, 30.8.2023, 8.30-10.00 Uhr
ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 10 Termine, 20 U.Std.

Entgelt: 66,00 €

Bitte bringen Sie eine Matte, ein Handtuch
und ein Kissen mit!

Elastische Faszien sind wichtig fiir das Wohl-
befinden und einen gut trainierten Kérper.

Leitung: Heike Robinson

Termine: ab Mi, 30.8.2023, 10.10 - 11.40 Uhr
ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 10Termine, 20 U.Std.

Entgelt: 66,00 €

Bitte mitbringen: Theraband (2,50 m lang,
leicht oder mittel fir Damen, mittel oder
stark fiir Herren), 2 Tennisbadlle, 2 Socken,
Isomatte, Handtuch.

© Klett

1020 F

Durch einen Mix aus Pilates und funktio-
neller, gelenkschonender Gymnastik ver-
bessern Sie Ihre korperliche Fitness, Hal-
tung und Beweglichkeit und Il6sen
Verspannungen. Sportliche Vorerfahrun-
gensind nicht erforderlich.

Leitung: Heike Robinson

Termine: ab Mo, 28.8.2023, 10.15 - 11.45 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche,

EG, kleiner Saal, Biilser Str. 38

11 Termine, 22 U.Std.

72,60 €

Dauer:
Entgelt:

Bitte bringen Sie eine Matte, ein Handtuch
und ein Kissen mit!



Pilates - Body-Fit - Zumba®

1021

Dieser Kurs bietet allen Teilnehmer:innen
einen sinnvollen Ausgleich zu den Anforde-
rungen des Berufslebens.

Der Inhalt basiert auf die Pilates Methode
und sorgt fir ein sicheres, effektives und
zeitgemdRes Gesundheitstraining flr Kor-
per und Geist.

In konstruktiver Atmosphdre und mit Acht-
samkeit lernen die Teilnehmer:innen ihren
Koérper wahrzunehmen und effizient zu
trainieren.

Der Kurs fokussiert auf Ubungen, die eine
korrekte Korperhaltung, eine effiziente At-

1022 F - 1023

»Esistder Geist, der sich den Kérper formt.“
Aus dieser Erkenntnis hat Joseph Pilates
eine fundierte Trainingsmethode entwickelt,
die Bewegung mit Wahrnehmung verbindet.

Das Training fokussiert auf die Effizienz der
Motorik, indem die Ressourcen des Kérpers
optimiert werden und wirkt dadurch pra-
ventiv und korrektiv. Im Mittelpunkt stehen
die Verbindung der Bewegung mit der At-
mung, der Einsatz der tiefen Bauchmusku-
latur und ein korrektes Skelettlalignment.
Das Training beinhaltet Ubungen, die Stabi-
litdt und Mobilitdat, Kraft und Beweglich-
keit, Ausdauer und Entspannung fdrdern.
Daraus resultiert eine Maximierung des
neuro-muskulo-skelettalen Apparats im All-
tag undin allen sportlichen Leistungen.

Der Kurs eignet sich nicht fiir Teilneh-
mer:innen mit gravierenden Schiden des
Bewegungsapparats. Bitte befragen Sie ggf.
drztliches Fachpersonal. Vorerfahrung in
anderen Bewegungsbereichen von Vorteil.

mung, einen gesunden Ricken, die Stdr-
kung der tiefen Bauchmuskeln, Stabilitdt,
Kraft, Beweglichkeit und Entspannung for-
dernund dadurch zur Fitness und Wohlsein
von Geist und Korper beitragen.

Leitung: Daniele Schwander
Termine: ab Do, 31.8.2023, 16.45 - 18.00 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 20 U.Std.
Entgelt: 72,00 €

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
dung, Antirutschsocken, eine Matte, ein
Theraband mittlerer Stdrke und ein Hand-
tuch mit!

1022 F

Workout am friihen Abend

Leitung: Daniele Schwander
Termine: ab Do, 31.8.2023,18.30-19.45 Uhr

ort: (ehem.) Markuskirche,

EG, kleiner Saal, Biilser Str. 38
Dauer: 13 Termine, 21,67 U.Std.
Entgelt: 78,00 €

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung,
Antirutschsocken, eine Matte und ein Hand-
tuch mit!

1023

Workout am Abend

Leitung: Daniele Schwander
Termine: ab Do, 31.8.2023, 20.00- 21.15 Uhr

ort: (ehem.) Markuskirche,

EG, kleiner Saal, Biilser Str. 38
Dauer: 13 Termine, 21,67 U.Std.
Entgelt: 78,00 €

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung,
Antirutschsocken, eine Matte und ein Hand-
tuch mit!

1026 F

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Ganzkorperprogramm bei flotter Musik zur
Verbesserung von Kraft, Ausdauer, Koordi-
nation und Beweglichkeit. Das Fitness-
programm beginnt mit Aerobic-Einheiten
in Form von leichten Schrittfolgekombi-
nationen. Das anschlieRende Workout
beinhaltet Ubungen zur Kraftigung der
Rickenmuskulatur und bringt ,Problem-
zonen“ wie Bauch, Beine, Poin Form.

Bitte bringen Sie eine Matte mit!

Leitung: Angela Jamin

Termine: ab Mo, 28.8.2023,19.30- 21.00 Uhr
ort: Mosaikschule, Zum Stadtwald 3 b
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.

Entgelt: 79,20 €

1027 - 1030

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspirierter
Tanz-Fitness-Workout, der sich aus lateiname-
rikanischer und internationaler Musik und
Tanzbewegungen zusammensetzt. Ein dyna-
misches, begeisterndes und effektives Fitness-
System!In diesem Workout-Format sind schnel-
le und langsame Rhythmen auf der Basis von
Aerobic kombiniert, um eine einzigartige
Balance von Muskelaufbau und -definition
sowie Konditionsverbesserung zu erreichen.

Sowohl Tanzer als auch Nichttdanzer kénnen
einem Zumba®-Workout sofort und einfach
folgen. Zumba kreiert eine Partyatmospha-
re, die Nichttdnzer, Anfdnger und Schiich-
terne animiert, an einem Gruppen-Workout
teilzunehmen. Alle Teilnehmenden fihlen
sich wohl, weil sie einfach mitmachen und
die Party geniefen koénnen. Die leiden-
schaftlichen und explosiven Rhythmen der
lateinamerikanischen und internationalen
Musik sprechen fir sich selbst und moti-
vieren die Teilnehmenden wahrend des
Workouts - man will immer wiederkommen.



Zumba® - Feldenkraismethode - Yoga

1027 F

Leitung:

Termine:

Oort:
Dauer:
Entgelt:

1028 F

Leitung:

Termine:

ort:
Dauer:
Entgelt:

1029 F

Leitung:

Termine:

Oort:
Dauer:
Entgelt:

1030 F

Leitung:

Termine:

Oort:

Dauer:
Entgelt:

Michelle Schierenberg-Florian
Sylvia Grillo

ab Mo, 14.8.2023, 18.15 - 19.15 Uhr
Pestalozzischule, Brahmsstr. 22
7 Termine, 7 Z.5td.

31,50 €

Michelle Schierenberg-Florian
Sylvia Grillo

ab Mo, 16.10.2023, 18.15 - 19.15 Uhr
Pestalozzischule, Brahmsstr. 22

8 Termine, 8 Z.Std.

36,00 €

Michelle Schierenberg-Florian
Sylvia Grillo
ab Mi, 16.8.2023, 18.00 - 19.00 Uhr

Erich-Kdstner-Realschule, Pddago-

gisches Zentrum, Kortenkamp 11
7 Termine, 7 Z.5td.
31,50€

Michelle Schierenberg-Florian
Sylvia Grillo
ab Mi, 18.10.2023, 18.00 - 19.00 Uhr

Erich-Kdstner-Realschule, Pddago-

gisches Zentrum, Kortenkamp 11
9 Termine, 9 Z.Std.
40,60 €

1039 F

Die Feldenkraismethode - benannt nach
dem Physiker Moshé Feldenkrais - arbeitet
nach dem Prinzip ,Bewusstheit durch Be-
wegung“. Mit einfachen, aber genauen Be-
wegungsiibungen lernen Sie, Bewegungs-
muster Ihres Kérpers wahrzunehmen und
zu verdndern. Die Feldenkraismethode stellt
gewohnte Bewegungsmuster in Frage und
fordert dazu heraus neue Bewegungsmog-
lichkeiten zu entdecken. So dndern Sie
Schritt fur Schritt die Haltung und lernen
sich leichter zu bewegen. Die Methode ist
fur jedes Alter geeignet.

1046 F - 1061 F

Die ruhigen Haltungen des Hatha-Yoga und
die friedvolle geistige Sammlung in den
meditativen Ubungen fiihren den Geist in
die unbelastete Wahrnehmung des Augen-
blicks.

Mit entspannenden und vitalisierenden
Yoga-Techniken wird geistige Ruhe und in-
nere Stdrke aufgebaut, der Stoffwechsel-
haushalt und das Immunsystem unterstitzt,
die Konzentrationsfdhigkeit erhéht und
die Elastizitdt gefordert. Sie entspannen
Korper und Geist und kommen somit von
aulen nach innen, vom Larm zur Ruhe und
kénnen das Unwesentliche vom Wesent-
lichen besser unterscheiden.

Bitte bringen Sie zu allen Yogakursen eine
Ubungsmatte, eine Decke, Wollsocken und
bequeme Kleidung mit!

1046 F

Leitung: Annette Bding

Termine: ab Mo, 4.9.2023, 17.00 - 18.30 Uhr
Oort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.

Entgelt: 79,20€

Bitte bringen Sie eine Matte, ein Badelaken
und evtl. eine Decke mit!

Leitung: Marianne Becker

Termine: ab Mi, 30.8.2023, 16.30-17.45 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 13 Termine, 21,67 U.Std.

Entgelt: 84,50 €

1047 F

Leitung: Sigrid Kemmer-Heimes
Termine: ab Mo, 4.9.2023,17.00-18.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 10Termine, 20 U.Std.

Entgelt: 66,00 €

1055 F

Leitung: Man Lai Bittner
Termine: ab Mi, 30.8.2023, 18.00-19.30 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 13 Termine, 26 U.Std.

Entgelt: 85,80 €

1056 F

Leitung: Annette Boing

Termine: ab Di, 5.9.2023, 16.45 - 18.15 Uhr
ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.

Entgelt: 79,20 € (keine ErmaRigung)

1061 F

Leitung: Man Lai Bittner

Termine: ab Mi, 30.8.2023, 19.45 - 21.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 13 Termine, 26 U.Std.

Entgelt: 85,80 €



Vinyasa-Flow Yoga - Riicken-Yoga - Erholsam schlafen - Duft Yoga

1065 F

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer und
sportlicher Yogastil. Durch die Verbindung
von Atem und Bewegung entsteht ein har-
monischer Bewegungsfluss. Im Fokus stehen
dabei die Yoga-Ubungen selbst, die Asanas,
die kreativ in den Bewegungsablauf ein-
gebettet werden.

RegelmaRiges Uben verbessert die Muskel-
kraft, schult das Gleichgewicht und erh6ht
die Flexibilitdt. Weitere positive Einflisse

1070

Workshop

Wiinschen Sie sich, mal wieder richtig gut
zu schlafen und am ndchsten Tag ausge-
ruht und frisch zu sein? Erholsamer Schlaf
wirkt regenerierend auf unseren Kérper
und Geist und wird im Ayurveda als eine
Sdule unserer Gesundheit beschrieben.
Oft haben wir verlernt, vom aktiven Tages-
modus in den ruhigen Abend-/Nachtmodus
umzuschalten, so dass wir schwer abschal-
ten kdnnen. Die gute Nachricht: Wir kén-
nen aktiv etwas tun!

Sie lernen Ubungen kennen, um lhr para-
sympathisches Nervensystem anzuregen.

1071

Workshop

Difte - sie wirken auf unser Gefiihlszent-
rum und kénnen beruhigend, stimmungs-
hebend oder stdrkend sein.

In unserer Yogapraxis werden sie als Raum-
spray, Dufttiicher wdhrend der Entspan-
nungsphase und fir eine wohltuende
Handmassage, die Sie sich selbst gonnen,
eingesetzt.

sind der Abbau von Stress, die Férderung der
Achtsamkeit und der Aufbau neuer Energie.
Vinyasa Yoga ist Meditation in Bewegung.

Bitte bringen Sie leichte, bequeme Klei-
dung, dicke Socken, eine Matte, eine Decke,
ein Kissen und ein normales Handtuch mit!

Leitung: Sigrid Kemmer-Heimes
Termine: ab Mi, 6.9.2023, 18.30- 20.00 Uhr

ort: (ehem.) Markuskirche,

EG, kleiner Saal, Biilser Str. 38
Dauer: 10 Termine, 20 U.Std.
Entgelt: 66,00 €

Die Yogalibungen werden mit der Atmung
kombiniert und wirken ganzheitlich ent-
spannend. Einfache Atemibungen (z.B.
Wechselatmung) beruhigen, ausgleichen-
de MaRnahmen aus dem Ayurveda, wie z.B.
die Goldene Milch werden vorgestellt und
die Frage beantwortet, warum diese MaR-
nahmen so gut wirken.

Abendrituale, bei denen jeder das Richtige
fir sich findet, runden diesen Abend ab.

Inhalte:
Yogalibungen fiir die Abendpraxis
Beruhigende Atemibungen
Meditationstechniken, um den Geist
zur Ruhe zu bringen
Ayurvedaempfehlungen
(Dufte, Rituale, Getranke)

Uben wir kraftvoll unterstiitzen uns die
belebenden Zitrusdiifte - der Lavendel be-
ruhigtin den Entspannungsphasen.

Die Yogapraxis ist flieRend, die Asanas
werden mit bewusster Atmung verbunden.
Zu Beginnund am Ende steht die Tiefenent-
spannung, die Korper und Geist rege-
nerieren ldsst.

Es kommen ausschlieRBlich hochwertige
dtherische Olen zum Einsatz, die gut ver-

traglich sind. Keine Yogaerfahrungen not-

wendig.

1068 F

Leitung: Man Lai Bittner
Termine: ab Di, 29.8.2023,10.45 - 12.15 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 14Termine, 28 U.Std.
Entgelt: 92,40 €

Bitte mitbringen:
Matte und Decke
Bequeme, warme Kleidung
Schreibunterlagen
Sitz-/Yogakissen, Meditationsbdnke
sind vorhanden

Sabine Schiiren
Fr,27.10.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Haus der VHS, Friedrichstr. 55
30,00 € (keine ErmaRigung)

Leitung:
Termin:
ort:
Entgelt:

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Workshop

Bitte mitbringen:
(Yoga-) Matte und Decke
bequeme Kleidung, dicke Socken
evtl. Yogakissen, Meditationsbdnke
sind vorhanden

Leitung: Sabine Schiiren

Termin: Sa, 2.12.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 30,00 € (keine ErmdRigung)

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Workshop



Yin Yoga weihnachtlich - Qigong und Akupressur - Medizinisches Qigong

1072

Yin Yoga
weihnachtlich
Workshop

Die Adventszeit ist
eine Zeit der Ruhe
und Besinnung -
die gbénnen wir
uns an diesem

Nachmittag. Sabine Schiiren
Der Schwerpunkt derYin-Ubungen liegt auf
der Entspannung des Riickens, wahrend wir
unseren Geist mit weihnachtlichen Texten,
Geschichten, Diften und Musik zur Ruhe
kommen lassen. Ein Genuss fur alle Sinne!

Beim Yin Yoga werden die Asanas ldnger ge-
halten (ca.3-5 Minuten), so wird eine tiefere
Wirkung bis ins Bindegewebe (Faszien) hin-
ein spirbar und der Energiefluss in den
Meridianen angeregt. Wir unterstiitzen den
Korper mit Hilfsmitteln, so dass locker und
ohne Muskelkraft getibt werden kann. Kor-
perliche Verspannungen kdnnen sich [6sen,
der Geist kommt zur Ruhe und ein wunder-
bares Gefiihl der tiefen Zufriedenheit kann
sich einstellen.

Gonnen Sie sich drei Stunden tiefer Ent-
spannung und gehen Sie geldst und zuver-
sichtlich in die Weihnachtszeit!

»Ein entspannter Mensch ist ein gesunder
Mensch.“ (Laotse)

Bitte mitbringen:

® Matte und Decke

® Bequeme, warmende Kleidung,
dicke Socken

® Yogakissen oder normales Kissen

Leitung: Sabine Schiiren

Termin: Sa, 16.12.2023,15.00-18.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 30,00 € (keine ErmaRigung)

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Workshop

1082 F
Qigong und Akupressur

Die einfach zu erlernenden, sanft ausge-
fuhrten Bewegungen und Kérperhaltungen
des Qigong sind aktiver Teil der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM). Sie
machen den Kérper geschmeidig, vertiefen
den Atem und schulen die Vorstellungs-
kraft. Zusammen mit Meditation und Aku-
pressur - regelmdRig ausgefiihrt - lassen
sie die Gedanken zur Ruhe kommen, beu-
gen Krankheiten vor und fiihren zu mehr
innerer Gelassenheit.

In diesem Kurs lernen Sie die Bewegungen
der 15 Ausdrucksformen des Taiji Qigong
nach Prof.Jiao Guorui, Gesundheitsfordern-
de Ubungen der Traditionellen Chinesischen
Medizin, dem stillen Qigong (Meditation)
und der Akupressur kennen. Qigong kann
von jedem - ob jung oder alt, gesund oder
krank - ausgelibt werden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, war-
me Socken oder Gymnastikschuhe, eine
Decke und etwas zu trinken mit!

Leitung: Kurt Giesen
Termine: ab Do, 7.9.2023,18.10-19.10 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 12 Termine, 16 U.Std.
Entgelt: 52,80€

Geschenkidee gesucht?

Weihnachten, Geburtstag, Valentinstag
...und noch kein Geschenk?

Da haben wir etwas fiir Sie! Verschenken
Sie Aktivitdt, Gemeinschaft, Lust auf
Neues mit den Gutscheinkarten der VHS.
Zum Kauf wenden Sie sich bitte an un-
sere Geschaftsstelle.

1086 F
Medizinisches Qigong

Professor Zang Guangde hat in den 7oer
Jahren an der Sporthochschule Beijing die
Qigong-Methode ,,Daoyin Yangcheng Gong“
entwickelt. Diese beruht auf der einfachen
wie genialen Idee, dass es, wenn es fiir jede
Erkrankung eine Medizin gibt, dann doch
auch fur jede Erkrankung ein spezielles Qi-
gong geben kann. Damit hat man in der
Therapie und Rehabilitation Qigong-Me-
thoden zur Verfiigung, die den Heilungs-
prozess fordern und stiitzen sollen. Auch in
der Prdvention kann so hdufig auftreten-
den Erkrankungen angemessen begegnet
werden.

So gibt es z. B. spezielle Qigong-Methoden
zur Beruhigung des Herzens und Regulie-
rung des Kreislaufs, zur Verbesserung des
Immunsystems oder zur Stdrkung des Qi
(der Lebensenergie).

Leitung: Young-Soon Moon
Termine: ab Mi, 16.8.2023, 19.00 - 19.45 Uhr

ort: Bildungs- und Begegnungs-
zentrum Brauck, RoRheidestr. 40

Dauer: 12 Termine, 12 U.Std.

Entgelt: 54,00 €

E



Stand up Paddeling - Riickenschule fiir stidt. Mitarbeiter:innen - Letzte Hilfe Kurs

1091

Mochten Sie sich mal so richtig auspowern?
Und dabei die Natur aus einer anderen Per-
spektive erleben? Dann ist Stand up Padd-
ling (SUP) genau das Richtige fir Sie! SUP
vereint ein ganzheitliches Fitness-Workout
mit einer schonenden Starkung der Rumpf-
und Tiefenmuskulatur. Auch die Balance wird
trainiert. Daher ist eine gute Beweglichkeit/
Grundfitness Voraussetzung fiir den Kurs.

In einer theoretischen Einfiihrung werden
den Teilnehmenden Grundkenntnisse zu
Material- und Paddeltechnik sowie die Ver-
haltensregeln auf FlieRgewdssern und Ka-
ndlen vermittelt. Auch tber die Gefahren
und Sicherheitsvorkehrungen beim Stand
up Paddling wird informiert und bei der
Tour auf die Besonderheiten des Natur-
schutzgebiets Lippe eingegangen.

Danach geht's aufs Wasser in Dorsten (ca. 6
km, 2 - 2,5 h). Ein erfahrener, zertifizierter
SUP-Instructor gibt Ihnen Hilfestellungen,
wie Sie die Theorie ganz leicht in die Praxis
umsetzen konnen. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich! SUP ist sehr leicht zu er-
lernen. Anfdnger:innen stehen schon nach
ca. 10 Minuten auf dem Board.

Bitte Sportkleidung (Lauf- oder Funktions-
kleidung) und Schuhe/FlipFlops, die nass

1093 F - 1094 F

Langes Sitzen am Schreibtisch fihrt hdufig
zu Rickenproblemen. In unserer Riicken-
schule wdhrend der Mittagspause lernen
Sie unter fachkundiger Anleitung aktiv
dagegen vorzubeugen. Neueinsteiger sind
jederzeit willkommen!

Bitte bringen Sie eine Isomatte und ein
Theraband (2,50 m lang, leicht oder mittel
fir Damen, mittel oder stark fiir Herren) mit!

werden dirfen, mitbringen! Board und Paddel
werden gestellt. Bei kithleren Temperaturen

kann Neoprenkleidung gegen einen Auf-

preisin Héhe von 5,00 € gemietet werden.

Teilnahmevoraussetzungen:
gute Fitness/Beweglichkeit
(vom Knien in den Stand kommen)
Mindestalter: 14 Jahre
nur Schwimmer (mindestens 15 Minuten
schwimmen im offenen Gewadsser)
Maximalgewicht: 130 kg

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Termin.

Leitung: Thomas Libor
Termin: Di, 29.8.2023,17.30 - 20.00 Uhr
ort: Kurt-Schumacher-Str. 28,

Dorsten (Parkplatz gegeniiber
Sporthalle)
Sachkosten: 45,00 €

1093 F

Leitung: Heike Robinson
Termine: ab Mi, 30.8.2023, 12.10-12.40 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 10 Termine, 6,67 U.Std.
Entgelt: 22,00 €

1099

Das Lebensende und das Sterben machen
uns als Mitmenschen oft hilflos. Dieses
halbtdgige Kursangebot richtet sich daher
an diejenigen Menschen, die sich tber die
Themen rund um das Sterben, Tod und Pal-
liativversorgung informieren mochten.

Wir sprechen tiber die Normalitdt des Ster-
bens als ein Teil des Lebens und es werden
auch die Aspekte Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht kurz erértert. Darliber
hinaus thematisieren wir mégliche Beschwer-
den, die Teil des Sterbeprozesses sein konnen,
und wie wir bei der Linderung helfen kén-
nen.AbschlieRend iberlegen wir gemeinsam,
wie man Abschied nehmen kann und be-
sprechen unsere Méglichkeiten und Grenzen.

Leitung: Beate Letzel
Termin: Do,19.10.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Entgeltfrei - wir bitten aber dennoch um
eine rechtzeitige Anmeldung!

Diese Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Hospiz-Verein Gladbeck e. V. statt.

1094 F

Leitung: Heike Robinson

Termine: ab Mi, 30.8.2023, 12.50-13.20 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 10Termine, 6,67 U.Std.

Entgelt: 22,00 €
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Kochen und Backen

Kochen und Backen

Bei uns macht Kochen und Backen SpaR! In
der Gemeinschaft brutzeln, neue Rezepte
ausprobieren, Tipps und Informationen zur
gesunden, schmackhaften Erndhrung und
fur einen 6konomisch und 6kologisch sinn-
vollen Einkauf zu erhalten, ist viel schoner,
als allein am Herd zu stehen.

Erproben Sie neue und exklusive Rezepte
flr jeden Tag, jeden Geschmack und jedes
Kdnnen. Vorbereitung, Garen, Anrichten,
dazu Tipps und Tricks, das sind die Zutaten
unseres Erfolgsrezeptes.

1125
Goldener HERBST

Der Herbst begriift uns mit buntem Blatt-
werk und goldenem Licht und bietet uns
eine Fille an aromatischen Obstsorten und
Gemusen.

Wir bereiten ein herbstliches Meni zu. Bit-
te bringen Sie 2-3 Kiichenhandtiicher, even-
tuell ihr gewohntes Messer und einige Vor-
ratsdosen fir Kostproben mit.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Kochabend.

Martina Biischer

Mi, 18.10.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
Mi, 25.10.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
ort: Erich-Fried-Schule

im Schulzentrum Brauck,
Kortenkamp 19/21

36,00 € (inkl. gesetzlicher
Umsatzsteuer)

Sachkosten: 35,00 €

Leitung:
Termine:

Entgelt:

Firden gemitlichen Teil des Abends haben
Sie an unserer Tafel viel Zeit zum Essen,
Trinken und fur interessante Gesprédche.
Lernen Sie nette Leute kennen und tau-
schen Sie sich nach dem Kochen beim Ge-
nieBen mit unserem Selbstgekochten und
einem Glas Wein aus.

Die Kochabende finden im Allgemeinen in
der Lehrkiiche der Erich-Fried-Schule im
Schulzentrum Brauck statt. Dort stehen fir
alle Zubereitungsarbeiten die entsprechen-
den Utensilien zur Verfligung.

1126
Vegetarische Kiiche -
gesund und lecker

Wir entdecken gemeinsam, wie man kost-
liche Gerichte ohne Fleisch, mit saisonalem
Gemise aus der Region zubereiten kann.

Bitte bringen Sie 1-2 Kiichenhandtiicher,
eventuell ihr gewohntes Messer und einige
Vorratsdosen flir Kostproben mit.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Kochabend.

Leitung: Martina Biischer

Termin: Do, 16.11.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
ort: Erich-Fried-Schule

im Schulzentrum Brauck,
Kortenkamp 19/21

18,00 € (inkl. gesetzlicher
Umsatzsteuer)

Sachkosten: 18,00 €

Entgelt:

Martina Buscher




Ndhen

N&dhen

In unserer Ndhschule werden Sie unter
fachkundiger Anleitung in die Geheimnisse
des Selbstschneiderns eingeweiht: vom
Umgang mit der Ndahmaschine, der Stoff-
und Schnittauswahl, Zuschneiden, Anpro-
bieren bis zum fertigen Kleidungsstiick.
Hier haben Sie die Mdglichkeit herzustel-
len, was lhrem Geschmack und Ihren Wiin-
schen entspricht - von der alltdglichen Gar-
derobe bis hin zum Abendkleid.

Gesucht & nicht gefunden? 0

Bitte nennen Sie uns Ihre |

Programmwiinsche.

1151
Ndhen fiir Anfinger:innen
und Fortgeschrittene
Kleingruppe (5 - 8 Teilnehmende)

Dieser Kurs bietet eine fachkundige Ein-
fuhrung in die Grundfertigkeiten des Zu-
schneidens und Ndhens. Bitte bringen Sie
zum ersten Abend Stoffreste, Nahmaschi-
nennadeln (Flachkolben), Nahgarn, Steck-
nadeln, Makband und eine Schere mit.

Leitung: Beate Lang
Termine: ab Mo, 28.8.2023, 17.00 - 20.00 Uhr

ort: Berufskolleg Gladbeck, kauf-
mannische Abteilung, Herderstr. 3

Dauer: 10 Termine, 40 U.Std.

Entgelt: 160,00 € (keine ErmaRigung)

1155
Offene Nihwerkstatt Gladbeck

Alle, die Freude am Schneidern haben, kon-
nen an der Offenen Ndhwerkstatt teilneh-
men. Sie richtet sich an Interessierte, die
das Ndhen von Anfang an lernen mochten,
aber auch an diejenigen, die ihre fritheren
Ndhkenntnisse ldngere Zeit nicht ange-
wendet haben und Hilfe benotigen.
Teilnehmer:innen aus allen Ldndern und
Kulturen sind herzlich willkommen.

Ndhen in Gemeinschaft bietet zugleich die
Gelegenheit, Fragen aus dem Alltagsleben
zu besprechen, Erfahrungen auszutau-
schen und Anregungen mit nach Hause zu
nehmen. Selbstverstdandlich kénnen auch
fertige Kleidungsstiicke in der Ndhwerk-
statt gedndert werden.

Fiir den Kurs benétigen Sie:

Eine eigene Ndhmaschine, eine Zuschnei-
deschere, Kreide, Stecknadeln, einen
Schnitt, Stoff, Kopierpapier und ein Verlan-
gerungskabel.

Dieser Kurs ist eine Kooperation der Volks-
hochschule mit dem Tiirkischen Elternver-
ein Gladbecke. V.

Leitung: Semiha Bozoglu
Termine: ab Mi, 30.8.2023, 17.00 - 20.00 Uhr

ort: Berufskolleg Gladbeck, kauf-
mdnnische Abteilung, Herderstr. 3
Dauer: 12 Termine, 48 U.Std.

entgeltfrei
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Lesen und Schreiben

Lesen und Schreiben von Anfang an

O

In diesen Kursen haben
Erwachsene die Méglich-
keit, noch einmal von An-
fang an richtiges Lesen
und Schreiben zu lernen.
Ganz ohne Stress und
Konkurrenzdruck werden
in einer kleinen Gruppe
Versaumtes nachgeholt
und Vergessenes aufgearbeitet. Die Kurs-
leitenden gehen dabei individuell auf die
Vorkenntnisse der Teilnehmenden ein. So
lernt jeder, mit der geschriebenen Sprache
umzugehenund diese im Alltag anzuwenden.

Vertrauliche Beratungen sind unter der
Rufnummer 99 23 09, persénlich mittwochs,
11.00-12.00 Uhr oder nach Vereinbarungim
Haus der VHS, Zimmer D36, 2. OG bei Dr.
Edesa Paheshti moglich.

1201 F

Gruppe 1

Leitung: Katrin Tilly-Schettgen

Termine: ab Mi, 30.8.2023, 18.30- 20.45 Uhr

ort: Berufskolleg Gladbeck,
PaRmannstr. 2

Dauer: 12 Termine, 36 U.Std.

Sachkosten: 20,00 € Sachkosten fiir Kopien
und Verwaltungsgebihr

Dr. Ellen Dahlberg und Katrin Tilly-Schettgen

1202 F
Gruppe 2

In Kooperation
mit dem Caritasverband

Leitung: Katrin Tilly-Schettgen

Termine: ab Do, 31.8.2023, 8.15-9.45 Uhr

ort: Caritas-Werkstdtten,
Muhlenstr.1-3

Dauer: 12 Termine, 24 U.Std.

Gladbeck

Online-Anmeldungen sind
iiber die VHS-Homepage méglich:

www.vhs-gladbeck.de |




Schulabschliisse

Nachtridgliche Schulabschliisse

Die Volkshochschule bietet die Méglich-
keit, folgende staatliche Schulabschliisse
nachzuholen:

® Erster Schulabschluss
(vormals ,Hauptschulabschluss®)

® Erweiterter Erster Schulabschluss
(vormals ,Hauptschulabschluss nach
Klasse 10 A“)

® Mittlerer Schulabschluss
(Fachoberschulreife)

Die allgemeine Schulpflicht (Vollzeitschul-
pflicht und Berufsschulpflicht) muss erfillt
sein.

Alle Lehrgdnge finden in der ehemaligen
Markuskirche, Biilser Str. 38 statt.

1210
Erster Schulabschluss-Lehrgang
1. Semester

In diesem Lehrgang werden die Fdcher
Deutsch, Mathematik, Englisch, Geschich-
te/Politik und Biologie erteilt.

Die Abschlusspriifungen finden in den Fa-
chern Deutsch, Mathematik und Englisch
als zentral organisierte standardisierte
Prifungen statt.

Leitung: Dr. Edesa Paheshti

Termine: ab Mo, 21.8.2023,
montags bis freitags

ort: (ehem.) Markuskirche,
Bilser Str. 38

Dauer: 75 Termine, 240 U.Std.

Spdtaussiedleriinnen und Ausldnder:iinnen
haben die Moglichkeit, unter bestimmten
Voraussetzungen anstelle des Faches Eng-
lisch eine Sprachprifung in der Herkunfts-
sprache abzulegen.

Die Lehrgdnge laufen parallel zum Schul-
jahr der allgemeinbildenden Schulen und
tbernehmen auch deren Ferienregelung.
Interessierte sollten sich frihzeitig infor-
mieren und anmelden.

lhre Ansprechpartnerin:
Dr. Edesa Paheshti, Tel. 99 23 09,
E-Mail: Edesa.Paheshti@stadt-gladbeck.de

1211
Erweiterter Erster
Schulabschluss-Lehrgang
1. Semester

In diesem Lehrgang werden die Facher
Deutsch, Mathematik, Englisch, Informatik,
Geschichte/Politik und Biologie erteilt.

Die Abschlussprifungen finden in den F&-
chern Deutsch, Mathematik und Englisch
als zentral organisierte standardisierte
Prifungen statt.

Aufgenommen werden nur noch Interes-
sierte, die bereits ber den Ersten Schulab-
schluss (vormals ,Hauptschulabschluss®)
verfiigen.

Leitung: Dr. Edesa Paheshti

Termine: ab Mo, 21.8.2023,
montags bis freitags

ort: (ehem.) Markuskirche,
Bilser Str. 38

Dauer: 50 Termine, 270 U.Std.

© VHS Gladbeck

1212
Mittlerer Schulabschluss-Lehrgang
3. Semester

In diesem Lehrgang werden die Fdcher
Deutsch, Mathematik, Englisch, Informatik,
Geschichte/Politik und Biologie erteilt.

Die Abschlusspriifungen finden in den Fa-
chern Deutsch, Mathematik und Englisch
als zentral organisierte standardisierte
Prifungen statt.

Aufgenommen werden nur noch Interes-
sierte, die bereits tber den Erweiterten
Ersten Schulabschluss (vormals ,Haupt-
schulabschluss nach Klasse 10“) verfuigen.

Leitung: Dr. Edesa Paheshti

Termine: ab Mo, 21.8.2023,
montags bis freitags

ort: (ehem.) Markuskirche,
Bilser Str. 38

Dauer: 75 Termine, 300 U.Std.

Neue Lehrgdange beginnen Mo, 21.08.2023! Anmeldungen noch méglich!
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1214
Erweiterter Erster
Schulabschluss-Lehrgang
2. Semester

In diesem Lehrgang werden die Facher
Deutsch, Mathematik, Englisch, Informatik,
Geschichte/Politik und Biologie erteilt.

Aufgenommen werden nur noch Interes-
sierte, die bereits tiber den Ersten Schul-
abschluss (vormals ,Hauptschulabschluss®)
verfligen.

Leitung: Dr. Edesa Paheshti

Termine: ab Mo, 20.11.2023,
montags bis freitags

ort: (ehem.) Markuskirche,
Bulser Str. 38

Dauer: 50 Termine, 270 U.Std.

Abitur auf dem
Zweiten Bildungsweg

Lehrgdnge zum nachtrdglichen Erwerb des
Abiturs und der Fachhochschulreife (,Fach-
abitur®) fuhren folgende Einrichtungen des
Zweiten Bildungsweges durch, die gern
weitere Auskiinfte geben:

Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe
(Abend- oder Tagesschule):

Middelicher Str. 289, 45881 Gelsenkirchen,
Tel.0209/81 12 60

und
Ruhrkolleg Essen (Tagesschule),

Seminarstrale 9- 13, 45138 Essen,
Tel. 0201/26 36 40.

Jeweils nach den Sommerferien und im
Januar flihrt die VHS Gelsenkirchen einen
Tageslehrgang zum Erwerb des Mittleren
Schulabschlusses

durch. Der Unter-

richt findet vormit-

tags und teilweise

am frithen Nachmit-

tag statt. Der Haupt-

schulabschluss st
Aufnahmevoraus-

setzung.

Tageslehrgang
zum Erwerb des Mittleren
Schulabschlusses

Ansprechpartnerin:
Elena Albertovskaya,
Tel. 02 09/169 53 73.

Elena Albertovskaya
©Thomas Kaller

‘telc

LANGUAGE TESTE

Qualitdtspartnerschaften der VHS

Seit 2008 wurde der
VHS Gladbeck von der
Zertifizierungs-Ge-
sellschaft CERTQUA
(Bonn) wiederholt be-
stdtigt, dass ihr Sys-
tem zum Qualitdts-
management den
Anforderungen der
Norm DIN EN ISO
9001:2015 entspricht.
(www.certqua.de)

Die Stadt Gladbeck
als Tragerin der VHS
ist Mitglied im ,Lan-
desverband der Volks-
hochschulen von NRW
e.V“(www.vhs-nrw.de)

The Common Euro-
pean Frameword (CEF)
- der Gemeinsame
Europdische Referenz-
rahmen.

Die Fremdsprachen-
kurse der VHS Glad-
beck orientieren sich
an den Niveaustufen
des gemeinsamen Eu-
ropdischen Referenz-
rahmens fir Spra-
chen. (www.coe.int)

The European Lan-
guage Certificates
(telc)

Die VHS Gladbeck ist
akkreditiertes  Pri-
fungszentrum fir Eu-
ropdische Sprachen.
(www.telc.net)

Die VHS Gladbeck ist
ein vom ,Bundesamt
fiir Migration und
Fliichtlinge*  aner-
kannter Trdger zur
Durchfiihrung der In-
tegrationskurse nach
dem Zuwanderungs-
gesetz. (www.bamf.de)
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Monat KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag )3 HETS Samstag Sonntag
Juli 26 26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 30.06. 01.07. 02.07.
27 03.07. 04.07. 05.07. 06.07. 07.07. 08.07. 09.07.
28 10.07. 11.07. 12.07. 13.07. 14.07. 15.07. 16.07.
29 17.07. 18.07. 19.07. 20.07. 21.07. 22.07. 23.07.
August 30 24.07. 25.07. 26.07. 27.07. 28.07. 29.07. 30.07.
31 31.07. 01.08. 02.08. 03.08. 04.08. 05.08. 06.08.
32 07.08. 08.08. 09.08. 10.08. 11.08. 12.08. 13.08.
33 14.08. 15.08. 16.08. 17.08. 18.08. 19.08. 20.08.
34 21.08. Mngr‘“om;‘tahrl 23.08. 24.08. 25.08. 26.08. 27.08.
September 35 28.08. 29.08. 30.08. 31.08. 01.00. 02.00. 03.09.
Beginn der Kurse Semestererdffnung
36 04.09. 05.09. 06.09. 07.09. 08.09. 09.09. 10.09.
37 11.09. 12.09. 13.09. 14.09. 15.09. 16.09. 17.09.
38 18.09. 19.09. 20.09. 21.09. 22.09. 23.09. 24.09.
Oktober 39 25.09. 26.09. 27.09. 28.09. 29.09. 30.09. 01.10.

40 02.10. _ 04.10. 05.10. 06.10. 07.10. 08.10.

Tag der Dt. Einheit

41 09.10. 10.10. 11.10. 12.10. 13.10. 14.10 15.10.

42 16.10. 17.10. 18.10. 19.10. 20.10. 21.10. 22.10.

43 23.10. 24.10. 25.10. 26.10. 27.10. 28.10. 29.10.

November 44 30.10. 31.10. 02.11. 03.11. 04.11. 05.11.

Reformationstag Allerheiligen

45 06.11. 07.11. 08.11. 09.11. 10.11. 11.11. 12.11.

46 13.11. 14.11. 15.11. 16.11. 17.11. 18.11. 19.11.

47 20.11. 21.11. 22.11. 23.11. 24.11. 25.11. 26.11.

Dezember 48 27.11. 28.11. 29.11. 30.11. 01.12. 02.12. 03.12.
49 04.12. 05.12. 06.12. 07.12. 08.12. 00.12. 10.12.

50 11.12. 12.12. 13.12. 14.12. 15.12. 16.12. 17.12.

51 18.12. 19.12. 20.12. 21.12. 22.12. 23.12. 24.12.

Heiligabend

Januar 52 27.12. 28.12. 29.12. 30.12. 31.12.
1. Weihnachtstag 2. Weihnachtstag Silvester

01 02.01. 03.01. 04.01. 05.01. 06.01. 07.01.

Neujahr
02 08.01. 09.01. 10.01. 11.01. 12.01. 13.01. 14.01.
Ferien - Feiertage
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Allgemeine Teilnahmebedingungen - ,Unser Kleingedrucktes“

Anmeldung

Firalle Kurse, Seminare, Fihrungen, Exkur-
sionen und Studienreisen ist die vorherige
Anmeldung erforderlich. Vortrdge mit dem
Vermerk ,Abendkasse/Vorverkauf“ kdnnen
ohne vorherige Anmeldung besucht wer-
den.

Anmeldungen kdnnen personlich, telefo-
nisch oder schriftlich per Anmeldekarte,
Brief, Fax, E-Mail oder online erfolgen. Mit
der Anmeldung verpflichten Sie sich zur
Zahlung des Kursentgelts. Die VHS bestd-
tigt Ihre Anmeldung nicht. Sie kdnnen die
gewiinschte Veranstaltung besuchen, so-
fern Sie von der VHS keine Absage erhalten.

Teilnahmeberechtigung

Die VHS ist eine Einrichtung der Erwachse-
nenbildung. Sie steht allen Interessierten
offen, die wahrend des laufenden Semes-
ters das 16. Lebensjahr vollenden. In vielen
Fdllen kénnen gern auch Jingere teilneh-
men - bitte fragen Siein der VHS-Geschdfts-
stelle nach.

Entgelte/ErmdRigung

Die Grundlage der Entgeltberechnung und
der EntgeltermdRigung ist die VHS-Entgelt-
ordnung, die in der Geschdftsstelle oder
auf der Internetseite der VHS einzusehen
ist.

® 50%ErmaRigungerhaltenSchiler:innen,
Vollzeitstudierende, Auszubildende so-
wie Bundesfreiwilligendienstleistende
und Teilnehmende am Freiwilligen Sozi-
alen oder Okologischen Jahr.

® 75%ErmdRigungerhalteninhaber:iinnen
der Gladbeck-Card oder vergleichbarer
Dokumente anderer Gemeinden.

® Die ErmdRigung gilt nicht nur fir Kurse
und Seminare, sondern auch fir Vor-
tragsveranstaltungen und Vorfihrun-
gen des Kommunalen Kinos.

® ErmdRigt werden Entgelte, nicht jedoch
etwaige Sachkosten oder Umlagen.

@ Bei mehrtdgigen Studienreisen sind kei-
ne ErmadRigungen moglich.

Aktuelle Nachweise fiir eine ErmaRigung
sind vor Beginn der Veranstaltung der VHS-
Geschdftsstelle in Kopie zuzusenden oder
persénlich vorzulegen. Nachtrdglich wer-
den Entgelte nicht ermdRigt.

Teilnehmerzahl

Fir die Durchfihrung der Kurse und Semi-
nare ist in der Regel eine Zahl von mindes-
tens 10 angemeldeten Personen erforder-
lich (,Mindestteilnehmerzahl®). Die VHS
bietet zu erhdhten Entgelten auch ,Inten-
sivkurse in der Kleingruppe“ mit geringerer
Mindestteilnehmerzahl an. Kurse, die nicht
die Mindestteilnehmerzahl erreichen, kon-
nen im Einvernehmen mit den Teilnehmen-
den nachtrdglich zu Kleingruppenkursen
mit erhdhtem Entgelt umgewandelt wer-
den.

Riicktritt

Ein fristgemdRer Ricktritt von der Anmel-
dung ist bei mehrwochigen Kursen vor Be-
ginn des 2. Unterrichtstermins, bei Exkursi-
onen und Seminaren bis zum angegebenen
Rucktrittstermin moglich. Bei mehrtdgigen
Studienreisen gelten die angegebenen
Rucktrittsfristen des Veranstalters.

Der Ricktritt muss schriftlich oder persén-
lich in der VHS-Geschdftsstelle erfolgen.
Abmeldungen bei der Kursleitung sind un-
wirksam. Nichtteilnahme, unregelmaRiger
Besuch oder ein nicht fristgemdRer Riick-
tritt entbinden nicht von der Zahlungs-
pflicht. Eine Ersatzperson, die den Platz zu
denselben Bedingungen einnimmt, kann
benannt werden.

Organisatorische Anderungen
(u. a. Absage)

Die VHS behdlt sich vor, Veranstaltungen
abzusagen, falls die erforderliche Mindest-
teilnehmerzahl nicht erreicht wird. Bei Ab-
sage wird das bereits entrichtete Entgelt
erstattet.

Es besteht kein Anspruch, dass eine Veran-
staltung durch einen bestimmten Kurslei-
tenden durchgefiihrt wird. Aus sachlichem
Grund kann die VHS auRerdem Ort und Zeit-
punkt der Veranstaltung dndern.

Soweit nichts anderes angegeben ist, fin-
den wdhrend der Ferien der allgemeinbil-
denden Schulen und an gesetzlichen Feier-
tagen sowie am Rosenmontag keine
Veranstaltungen der VHS statt.
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Widerruf bei Fernabsatzgeschdften

Nehmen Sie Ihre Anmeldung per Post, Fax,
E-Mail, Gber das Internet oder telefonisch
vor, so haben Sie ein gesetzliches Wider-
rufsrecht.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, ohne Angabe von
Griinden diesen Vertrag zu widerrufen -
mit einer Widerrufsfrist von 14 Tagen ab
dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, missen
Sie uns, die VHS Gladbeck, Friedrichstr. 55,
45964 Gladbeck, Tel. 02043-992415, Fax:
02043-991411, E-Mail: vhs@stadt-gladbeck.de,
mit einer eindeutigen Erkldrung (z.B. ein
Brief per Post, Fax oder E-Mail) tiber lhren
Entschluss informieren, diesen Vertrag zu
widerrufen. Sie kdnnen dafiir ein Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist. Das Formular
konnen Sie unter www.vhsgladbeck.de/
images/pdf/aktuell/Widerrufsformular_
Muster.pdf abrufen. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mit-
teilung Uber die Austbung des Wider-
rufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist ab-
senden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir lhnen alle im Zusammenhang mit der
Veranstaltung von lhnen erhaltenen Zah-
lungen zuriickzuzahlen - und zwar spdtes-
tens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem
die Mitteilung Gber Ihren Widerruf des Ver-
trags bei uns eingegangen ist. Fir diese
Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion genutzt haben, es sei denn, mit
Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes
vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen
wegen dieser Rickzahlung Entgelte be-
rechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung
wdhrend der Widerrufsfrist beginnen soll,
so gilt folgende Regelung: Sie haben uns ei-
nen angemessenen Betrag zu zahlen - ent-
sprechend dem Umfang der bereits er-
brachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorge-
sehenen Dienstleistungen.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren
ausdriicklichen Wunsch vollstdndig erfillt
ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeiibt
haben.

Zahlung des Teilnahmeentgelts

Das Entgelt wird mit der Anmeldung in
voller Hohe fdllig. Bei allen Anmeldungen -
auBer bei Barzahlungen in der VHS-Ge-
schdftsstelle - bitten wir Sie um Erteilung
einer Bankeinzugsermdchtigung bzw. ei-
nes SEPA-Lastschriftmandats.

Bei erteilter SEPA-Lastschrift wird der Zah-
lungsbetrag (= Entgelt und ggf. Sachkosten)
fur Kurse friihestens 2 Wochen nach Be-
ginn abgebucht, bei Seminaren und Exkur-
sionen erst nach der Durchfihrung - je-
weils zum 1. Arbeitstag des Folgemonats.

Vorliufige MaBnahmen zur Sicher-
stellung der Rechtssicherheit gegen-
iiber der Finanzverwaltung im
Hinblick auf den § 2b UStG

Sollte die Finanzverwaltung die Umsatz-
steuerpflicht einzelner Leistungen anneh-
men, so erhoht sich das zu entrichtende
Entgelt um die Umsatzsteuer in der gesetz-
lichen Hohe. Die Stadt Gladbeck ist zur
Nachforderung der Umsatzsteuer beim
Leistungsempfanger gegen Erteilung einer
Rechnung mit gesondertem Umsatzsteuer-
ausweis berechtigt.

Ratenzahlung

Fur einen Kurs kann auch Ratenzahlung
vereinbart werden. Bitte wenden Sie sich
dazu an unsere VHS-Geschéftsstelle an.

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch stelltdie VHS nach Beendigung
des Kurses oder Seminars eine Bescheini-
gung Gber die regelmdRige Teilnahme aus.

Studienreisen

Bei mehrtdgigen Studienreisen mit Uber-
nachtung tritt die VHS nur als Vermittler im
Sinne des Reisevertragsrechts auf. Veran-
stalter der Reisen ist in der Regel ein Reise-
biiro oder ein Reiseunternehmen. Es gelten
die jeweiligen Reise-, Ricktritts- und Ge-
schdftsbedingungen des Veranstalters.

Haftung/Unfallversicherung

Bei Unfdllen, Beschddigungen, Diebstdhlen
oder sonstigen UnregelmdRigkeiten tber-
nimmt die VHS keine Haftung. Eine Ver-
sicherung gegen Unfall, die Beschdadigung
oder den Verlust eingebrachter Sachen be-
steht nicht. Die Teilnahme an den Ver-
anstaltungen der VHS, insbesondere bei
Exkursionen mit Mitfahrgelegenheiten, er-
folgt auf eigene Gefahr.

Hinweis

Die vollstandige Entgeltordnung und Sat-
zung der Volkshochschule kénnen in der
Geschaftsstelle oder auf der Internetseite
der VHS eingesehen werden.



Datenschutz

Erklirung zum Datenschutz

Diese Datenschutzerkldrung kldrt Sie uber die Art,
den Umfang und Zweck der Verarbeitung von perso-
nenbezogenen Daten (nachfolgend kurz ,Daten®)
innerhalb des Onlineangebotes der VHS Gladbeck
und der mit ihm verbundenen Webseiten, Funk-
tionen und Inhalte sowie externen Onlineprdsenzen,
wie z.B. unser Social Media Profile auf.

Im Hinblick auf die verwendeten Begrifflichkeiten,
wie z.B. ,Verarbeitung® oder ,Verantwortlicher ver-
weisen wir auf die Definitionen im Art. 4 der
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO).

Verantwortliche

Bettina Weist

Burgermeisterin der Stadt Gladbeck

VHS Gladbeck, Friedrichstr. 55, 45964 Gladbeck

Datenschutzbeauftragter der Stadt Gladbeck
Michael Briiggemann

Altes Rathaus, Willy-Brandt-Platz 2,

45964 Gladbeck

Tel + 49 2043 992621

E-Mail michael.brueggemann@stadt-gladbeck.de

Arten der verarbeiteten Daten:

- Bestandsdaten (z. B. Namen, Adressen)

- Kontaktdaten (z. B. E-Mail, Telefonnummern

- Inhaltsdaten (z. B. Texteingaben, Fotografien,
Videos)

- Nutzungsdaten (z. B. besuchte Webseiten,
Interesse an Inhalten, Zugriffszeiten)

« Meta-/Kommunikationsdaten
(z.B. Gerdte-Informationen, IP-Adressen).

Zweck der Verarbeitung

« Zurverfugungstellung des Onlineangebotes,
seiner Funktionen und Inhalte

- Beantwortung von Kontaktanfragen
und Kommunikation mit Nutzern

- Sicherheitsmafnahmen, Reichweitenmessung
und Marketing

Verwendete Begrifflichkeiten

»Personenbezogene Daten“sind alle Informationen,
die sich auf eine identifizierte oder identifizierbare
natlrliche Person (im Folgenden ,betroffene
Person“) beziehen; als identifizierbar wird eine
natdrliche Person angesehen, die direkt oder indi-
rekt, insbesondere mittels Zuordnung zu einer
Kennung wie einem Namen, zu einer Kennnummer,
zu Standortdaten, zu einer Online-Kennung (z.B.
Cookie) oder zu einem oder mehreren besonderen
Merkmalen identifiziert werden kann, die Ausdruck
der physischen, physiologischen, genetischen, psy-
chischen, wirtschaftlichen, kulturellen oder sozialen
Identitdt dieser nattrlichen Person sind.

»Verarbeitung®ist jeder mit oder ohne Hilfe automa-
tisierter Verfahren ausgefiihrte Vorgang oder jede
solche Vorgangsreihe im Zusammenhang mit perso-
nenbezogenen Daten. Der Begriff reicht weit und
umfasst praktisch jeden Umgang mit Daten.

Als ,Verantwortlicher wird die natirliche oder juris-
tische Person, Behorde, Einrichtung oder andere
Stelle, die allein oder gemeinsam mit anderen tber

die Zwecke und Mittel der Verarbeitung von perso-
nenbezogenen Daten entscheidet, bezeichnet.

MaRBgebliche Rechtsgrundlagen

Nach MaRgabe des Art. 13 DSGVO teilen wir IThnen
die Rechtsgrundlagen unserer Datenverarbeitungen
mit. Sofern die Rechtsgrundlage in der Daten-
schutzerkldarung nicht genannt wird, gilt Folgendes:
Die Rechtsgrundlage fir die Einholung von Einwilli-
gungen ist Art. 6 Abs. 1 lit. a und Art. 7 DSGVO, die
Rechtsgrundlage fir die Verarbeitung zur Erfullung
unserer Leistungen und Durchfiihrung vertraglicher
MaRnahmen sowie Beantwortung von Anfragen ist
Art.6 Abs. 11it. b DSGVO, die Rechtsgrundlage fur die
Verarbeitung zur Erftllung unserer rechtlichen
Verpflichtungen ist Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO, und die
Rechtsgrundlage fur die Verarbeitung zur Wahrung
unserer berechtigten Interessen ist Art. 6 Abs. 1 lit. f
DSGVO. Fiir den Fall, dass lebenswichtige Interessen
der betroffenen Person oder einer anderen natiir-
lichen Person eine Verarbeitung personenbezogener
Daten erforderlich machen, dient Art. 6 Abs. 1 lit. d
DSGVO als Rechtsgrundlage.

SicherheitsmaBnahmen

Wir bitten Sie, sich regelmdRig tiber den Inhalt unse-
rer Datenschutzerklarung zu informieren. Wir passen
die Datenschutzerkldarungan,sobald die Anderungen
der von uns durchgefiihrten Datenverarbeitungen
dies erforderlich machen. Wir informieren Sie, so-
bald durch die Anderungen eine Mitwirkungshand-
lung lhrerseits (z. B. Einwilligung) oder eine sonstige
individuelle Benachrichtigung erforderlich wird.

Zusammenarbeit mit Auftragsverarbeitern

und Dritten

Sofern wir im Rahmen unserer Verarbeitung Daten
gegeniiber anderen Personen und Unternehmen
(Auftragsverarbeitern oder Dritten) offenbaren, sie
an diese Gbermitteln oder ihnen sonst Zugriff auf
die Daten gewdhren, erfolgt dies nur auf Grundlage
einer gesetzlichen Erlaubnis (z.B. wenn eine Uber-
mittlung der Daten an Dritte, wie an Zahlungs-
dienstleister, gem. Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO zur
Vertragserfullung erforderlich ist), Sie eingewilligt
haben, eine rechtliche Verpflichtung dies vorsieht
oder auf Grundlage unserer berechtigten Interessen
(z.B. beim Einsatz von Beauftragten, Webhostern,
etc). Sofern wir Dritte mit der Verarbeitung von
Daten auf Grundlage eines sog. ,Auftragsverar-
beitungsvertrages“ beauftragen, geschieht dies auf
Grundlage des Art. 28 DSGVO.

Rechte der betroffenen Personen

+ Sie haben das Recht, eine Bestdtigung dartiber zu
verlangen, ob betreffende Daten verarbeitet wer-
den und auf Auskunft Gber diese Daten sowie auf
weitere Informationen und Kopie der Daten ent-
sprechend Art. 15 DSGVO.

« Sie haben entsprechend Art. 16 DSGVO das Recht,
die Vervollstandigung der Sie betreffenden Daten
oder die Berichtigung der Sie betreffenden unrich-
tigen Daten zu verlangen.

+ Sie haben nach MaRgabe des Art. 17 DSGVO das
Recht zu verlangen, dass betreffende Daten unver-
ziiglich geléscht werden, bzw. alternativ nach
MaRgabe des Art. 18 DSGVO eine Einschrankung
der Verarbeitung der Daten zu verlangen.

- Sie haben das Recht zu verlangen, die Sie betreffen-
den Daten, die Sie uns bereitgestellt haben, nach
MaRgabe des Art. 20 DSGVO zu erhalten und deren
Ubermittlung an andere Verantwortliche zu for-
dern.

«Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungs-
rechtlichen oder gerichtlichen Rechtsbehelfs steht
lhnen das Recht auf Beschwerde bei einer
Aufsichtsbehérde, insbesondere in dem Mitglieds-
staat ihres Aufenthaltsorts, ihres Arbeitsplatzes
oder des Orts des mutmallichen VerstoRes, zu,
wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung
der Sie betreffenden personenbezogenen Daten
gegen die DSGVO verstoRt. Die Aufsichtsbehorde,
bei der die Beschwerde eingereicht wurde, unter-
richtet den Beschwerdefiihrer Giber den Stand und
die Ergebnisse der Beschwerde einschlieRlich der
Moglichkeit eines gerichtlichen Rechtsbehelfs
nach Art. 78 DSGVO.

Landesbeauftragte fuir Datenschutz und
Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen
Postfach 20 04 44, 40102 Dlsseldorf

Tel.: 0211/38424-0, Fax: 0211/38424-10
E-Mail: poststelle@Idi.nrw.de

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, erteilte Einwilligungen gem.
Art. 7 Abs. 3 DSGVO mit Wirkung fur die Zukunft zu
widerrufen.

Widerspruchsrecht

Sie kénnen der kinftigen Verarbeitung der Sie
betreffenden Daten nach MaRgabe des Art. 21
DSGVO jederzeit widersprechen. Der Widerspruch
kann insbesondere gegen die Verarbeitung fir
Zwecke der Direktwerbung erfolgen.

Cookies und Widerspruchsrecht bei Direktwerbung
Als ,,Cookies“ werden kleine Dateien bezeichnet, die
auf Rechnern der Nutzer gespeichert werden.
Innerhalb der Cookies kdnnen unterschiedliche
Angaben gespeichert werden. Ein Cookie dient pri-
mdr dazu, die Angaben zu einem Nutzer (bzw. dem
Gerdt auf dem das Cookie gespeichert ist) wdhrend
oder auch nach seinem Besuch

innerhalb eines Onlineangebotes zu speichern. Als
tempordre Cookies, bzw. ,Session-Cookies“ oder
»transiente Cookies“, werden Cookies bezeichnet,
die geléscht werden, nachdem ein Nutzer ein
Onlineangebot verldsst und seinen Browser schlief3t.
In einem solchen Cookie kann z.B. der Inhalt eines
Warenkorbs in einem Onlineshop oder ein Login-
Staus gespeichert werden. Als ,permanent“ oder
»persistent” werden Cookies bezeichnet, die auch
nach dem SchlieBen des Browsers gespeichert blei-
ben. So kann z.B. der Login-Status gespeichert wer-
den, wenn die Nutzer diese nach mehreren Tagen
aufsuchen. Ebenso kénnen in einem solchen Cookie
die Interessen der Nutzer gespeichert werden, die
fur Reichweitenmessung oder Marketingzwecke ver-
wendet werden. Als ,Third-Party-Cookie“ werden
Cookies bezeichnet, die von anderen Anbietern als
dem Verantwortlichen, der das Onlineangebot
betreibt, angeboten werden (andernfalls, wenn es
nur dessen Cookies sind, spricht man von ,First-
Party Cookies®).
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Wir kdnnen tempordre und permanente Cookies
einsetzen und kldren hiertiber im Rahmen unserer
Datenschutzerkldarung auf.

Falls die Nutzer nicht mochten, dass Cookies auf
ihrem Rechner gespeichert werden, werden sie
gebeten, die entsprechende Option in den System-
einstellungen ihres Browsers zu deaktivieren. Ge-
speicherte Cookies konnen in den Systemein-
stellungen des Browsers geloscht werden. Der
Ausschluss von Cookies kann zu Funktions-
einschrdnkungen dieses Onlineangebotes fiihren.

Ein genereller Widerspruch gegen den Einsatz der zu
Zwecken des Onlinemarketing eingesetzten Cookies
kann bei einer Vielzahl der Dienste, vor allem im Fall
des Trackings, uber die US-amerikanische Seite
http://www.aboutads.info/choices/ oder die EU-Seite
http://www.youronlinechoices.com/ erkldrt werden.
Des Weiteren kann die Speicherung von Cookies
mittels deren Abschaltung in den Einstellungen des
Browsers erreicht werden. Bitte beachten Sie, dass
dann gegebenenfalls nicht alle Funktionen dieses
Onlineangebotes genutzt werden kénnen.

Léschung von Daten

Die von uns verarbeiteten Daten werden nach
MaRgabe der Art. 17 und 18 DSGVO geldscht oder in
ihrer Verarbeitung eingeschrankt. Sofern nicht im
Rahmen dieser Datenschutzerkldrung ausdriicklich
angegeben, werden die bei uns gespeicherten Daten
geloscht, sobald sie fur ihre Zweckbestimmung
nicht mehr erforderlich sind und der Léschung keine
gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenste-
hen. Sofern die Daten nicht geléscht werden, weil
sie furandere und gesetzlich zuldssige Zwecke erfor-
derlich sind, wird deren Verarbeitung eingeschrankt.
D.h. die Daten werden gesperrt und nicht fir andere
Zwecke verarbeitet. Das gilt z.B. fiir Daten, die aus
handels- oder steuerrechtlichen Grinden aufbe-
wahrt werden missen.

Nach gesetzlichen Vorgaben in Deutschland erfolgt
die Aufbewahrung insbesondere fiir 10 Jahre gemdR
88 147 Abs. 1 AO, 257 Abs. 1 Nr. 1 und 4, Abs. 4 HGB
(Bucher, Aufzeichnungen, Lageberichte, Buchungs-
belege, Handelsbiicher, fiir Besteuerung relevanter
Unterlagen, etc)) und 6 Jahre gemdR § 257 Abs. 1 Nr. 2
und 3, Abs. 4 HGB (Handelsbriefe).

Geschédftsbezogene Verarbeitung

Zusatzlich verarbeiten wir

- Vertragsdaten (z.B. Vertragsgegenstand, Laufzeit,
Kundenkategorie)

- Zahlungsdaten (z.B. Bankverbindung,
Zahlungshistorie)

von unseren Kunden, Interessenten und Geschafts-

partnern zwecks Erbringung vertraglicher Leis-

tungen, Service und Kundenpflege, Marketing,

Werbung und Marktfor-schung.

Erbringung unserer satzungs- und
geschiftsgemiRen Leistungen

Wir verarbeiten die Daten unserer Mitglieder,
Unterstitzer, Interessenten, Kunden oder sonstiger
Personen entsprechend Art. 6 Abs. 1 lit. b. DSGVO,
sofern wir ihnen gegenuber vertragliche Leistungen
anbieten oder im Rahmen bestehender geschaft-

licher Beziehung, z.B. gegeniiber Mitgliedern, tdtig
werden oder selbst Empfdnger von Leistungen und
Zuwendungen sind. Im Ubrigen verarbeiten wir die
Daten betroffener Personen gem. Art. 6 Abs. 1 lit. f.
DSGVO auf Grundlage unserer berechtigten Inte-
ressen,z.B.wenn essich umadministrative Aufgaben
oder Offentlichkeitsarbeit handelt.

Die hierbei verarbeiteten Daten, die Art, der Umfang
und der Zweck und die Erforderlichkeit ihrer
Verarbeitung bestimmen sich nach dem zugrunde-
liegenden Vertragsverhdltnis. Dazu gehéren grund-
sdtzlich Bestands- und Stammdaten der Personen
(z.B. Name, Adresse, etc.), als auch die Kontaktdaten
(z.B. E-Mailadresse, Telefon, etc.), die Vertragsdaten
(z.B.in Anspruch genommene Leistungen, mitgeteilte
Inhalte und Informationen, Namen von Kontakt-
personen) und sofern wir zahlungspflichtige Leis-
tungen oder Produkte anbieten, Zahlungsdaten (z.B.
Bankverbindung, Zahlungshistorie, etc.).

Wir l6schen Daten, die zur Erbringung unserer sat-
zungs- und geschdftsmdRigen Zwecke nicht mehr
erforderlich sind. Dies bestimmt sich entsprechend
der jeweiligen Aufgaben und vertraglichen Bezie-
hungen. Im Fall geschaftlicher Verarbeitung bewah-
ren wir die Daten so lange auf, wie sie zur
Geschéftsabwicklung, als auch im Hinblick auf etwa-
ige Gewdhrleistungs- oder Haftungspflichten rele-
vant sein konnen. Die Erforderlichkeit der Auf-
bewahrung der Daten wird alle drei Jahre Gberprift;
im Ubrigen gelten die gesetzlichen Aufbewahrungs-
pflichten.

Bestellabwicklung im Onlineshop und
Kundenkonto

Wir verarbeiten die Daten unserer Kunden im
RahmenderBestellvorgangein unserem Onlineshop,
um ihnen die Auswahl und die Bestellung der
gewdhlten Produkte und Leistungen, sowie deren
Bezahlung und Zustellung, bzw. Ausfiithrung zu
ermoglichen.

Zu den verarbeiteten Daten gehoren Bestandsdaten,
Kommunikationsdaten, Vertragsdaten, Zahlungs-
daten und zu den von der Verarbeitung betroffenen
Personen gehoren unsere Kunden, Interessenten
und sonstige Geschdftspartner. Die Verarbeitung
erfolgt zum Zweck der Erbringung von Vertrags-
leistungen im Rahmen des Betriebs eines Online-
shops, Abrechnung, Auslieferung und der Kunden-
services. Hierbei setzen wir Session Cookies fiir die
Speicherung des Warenkorb-Inhalts und permanen-
te Cookies fur die Speicherung des Login-Status ein.

Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage des Art. 6
Abs. 1 lit. b (Durchfiihrung Bestellvorgdnge) und c
(Gesetzlich erforderliche Archivierung) DSGVO.
Dabei sind die als erforderlich gekennzeichneten
Angaben zur Begriindung und Erfillung des
Vertrages erforderlich. Die Daten offenbaren wir
gegeniber Dritten nur im Rahmen der Auslieferung,
Zahlung oder im Rahmen der gesetzlichen Erlaub-
nisse und Pflichten gegentiber Rechtsberatern und
Behérden. Die Daten werden in Drittldandern nur
dann verarbeitet, wenn dies zur Vertragserfiillung
erforderlich ist (z.B. auf Kundenwunsch bei
Auslieferung oder Zahlung).

Nutzer kdnnen optional ein Nutzerkonto anlegen, in
dem sie insbesondere ihre Bestellungen einsehen
kénnen. Im Rahmen der Registrierung werden die
erforderlichen Pflichtangaben den Nutzern mitge-
teilt. Die Nutzerkonten sind nicht offentlich und
konnen von Suchmaschinen nicht indexiert werden.
Wenn Nutzer ihr Nutzerkonto gekiindigt haben, wer-
den deren Daten im Hinblick auf das Nutzerkonto
geldscht, vorbehaltlich deren Aufbewahrung ist aus
handels- oder steuerrechtlichen Griinden entspr.
Art. 6 Abs. 1lit. c DSGVO notwendig. Angaben im Kun-
denkonto verbleiben bis zu deren Ldschung mit
anschlieRender Archivierung im Fall einer recht-
lichen Verpflichtung. Es obliegt den Nutzern, ihre
Daten beierfolgter Kiindigung vor dem Vertragsende
zu sichern.

Im Rahmen der Registrierung und erneuter Anmel-
dungen sowie Inanspruchnahme unserer Online-
dienste, speichern wir die IP-Adresse und den Zeit-
punkt der jeweiligen Nutzerhandlung. Die Speicherung
erfolgt auf Grundlage unserer berechtigten Interes-
sen, als auch der Nutzer an Schutz vor Missbrauch
und sonstiger unbefugter Nutzung. Eine Weitergabe
dieser Daten an Dritte erfolgt grundsdtzlich nicht,
aufersieist zur Verfolgung unserer Anspriiche erfor-
derlich oder es besteht hierzu eine gesetzliche
Verpflichtung gem. Art. 6 Abs. 1 lit. ¢ DSGVO.

Die Loschung erfolgt spdtestens nach Ablauf gesetz-
licher Gewdhrleistungs- und vergleichbarer Pflichten,
die Erforderlichkeit der Aufbewahrung der Daten wird
alle drei Jahre uberprift; im Fall der gesetzlichen
Archivierungspflichten erfolgt die Léschung nach
deren Ablauf (Ende handelsrechtlicher (6 Jahre) und
steuerrechtlicher (10 Jahre) Aufbewahrungspflicht).

Administration, Finanzbuchhaltung,
Biiroorganisation, Kontaktverwaltung

Wir verarbeiten Daten im Rahmen von Verwaltungs-
aufgaben sowie Organisation unseres Betriebs,
Finanzbuchhaltung und Befolgung der gesetzlichen
Pflichten, wie z.B. der Archivierung. Hierbei verarbei-
ten wir dieselben Daten, die wir im Rahmen der
Erbringung unserer vertraglichen Leistungen verar-
beiten. Die Verarbeitungsgrundlagen sind Art. 6 Abs.
1 lit. c. DSGVO, Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO. Von der
Verarbeitung sind Kunden, Interessenten, Geschafts-
partner und Websitebesucher betroffen. Der Zweck
und unser Interesse an der Verarbeitung liegt in der
Administration, Finanzbuchhaltung, Biroorganisa-
tion, Archivierung von Daten, also Aufgaben, die der
Aufrechterhaltung unserer Geschaftstdtigkeiten,
Wahrnehmung unserer Aufgaben und Erbringung
unserer Leistungen dienen. Die Léschung der Daten
im Hinblick auf vertragliche Leistungen und die ver-
tragliche Kommunikation entspricht den bei diesen
Verarbeitungstdtigkeiten genannten Angaben.

Wir offenbaren oder Gibermitteln hierbei Daten an
dieFinanzverwaltung, Berater,wiez. B.Steuerberater
oder Wirtschaftspriifer sowie weitere Gebthren-
stellen und Zahlungsdienstleister.

Ferner speichern wir auf Grundlage unserer
betriebswirtschaftlichen Interessen Angaben zu
Lieferanten, Veranstaltern und sonstigen Geschdfts-
partnern, z.B. zwecks spaterer Kontaktaufnahme.
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Kontaktaufnahme

Bei der Kontaktaufnahme mit uns (z.B. per Kontakt-
formular, E-Mail, Telefon oder via sozialer Medien)
werden die Angaben des Nutzers zur Bearbeitung
der Kontaktanfrage und deren Abwicklung gem. Art.
6 Abs. 1 lit. b) DSGVO verarbeitet. Die Angaben der
Nutzer kénnen in einem Customer-Relationship-
Management System (,CRM System*) oder vergleich-
barer Anfragenorganisation gespeichert werden.

Wir 16schen die Anfragen, sofern diese nicht mehr
erforderlich sind. Wir Giberpriifen die Erforderlichkeit
alle zwei Jahre. Ferner gelten die gesetzlichen
Archivierung-pflichten.

Newsletter

Mit den nachfolgenden Hinweisen informieren wir
Sie tber die Inhalte unseres Newsletters sowie das
Anmelde-, Versand- und das statistische Auswer-
tungsverfahren sowie lhre Widerspruchsrechte.
Indem Sie unseren Newsletter abonnieren, erklaren
Sie sich mit dem Empfang und den beschriebenen
Verfahren einverstanden.

Inhalt des Newsletters

Wir versenden Newsletter, E-Mails und weitere elek-
tronische Benachrichtigungen mit werblichen
Informationen (nachfolgend ,Newsletter) nur mit
der Einwilligung der Empfanger oder einer gesetzli-
chen Erlaubnis. Sofern im Rahmen einer Anmeldung
zum Newsletter dessen Inhalte konkret umschrie-
ben werden, sind sie fur die Einwilligung der Nutzer
maRgeblich.Im Ubrigen enthalten unsere Newsletter
Informationen zu unseren Leistungen und uns.

Double-Opt-In und Protokollierung

Die Anmeldung zu unserem Newsletter erfolgt in
einem sog. Double-Opt-In-Verfahren. D.h. Sie erhal-
ten nach der Anmeldung eine E-Mail, in der Sie um
die Bestdtigung lhrer Anmeldung gebeten werden.
Diese Bestdtigung ist notwendig, damit sich nie-
mand mit fremden E-Mailadressen anmelden kann.
Die Anmeldungen zum Newsletter werden protokol-
liert, um den Anmeldeprozess entsprechend den
rechtlichen Anforderungen nachweisen zu kdnnen.
Hierzu gehort die Speicherung des Anmelde- und des
Bestdtigungszeitpunkts, als auch der IP-Adresse.
Ebenso werden die Anderungen lhrer bei dem
Versanddienstleister gespeicherten Daten proto-
kolliert.

Anmeldedaten
Um sich fiir den Newsletter anzumelden, reicht es
aus, wenn Sie lhre E-Mailadresse angeben.

Deutschland

Der Versand des Newsletters und die mit ihm ver-
bundene Erfolgsmessung erfolgt auf Grundlage
einer Einwilligung der Empfdnger gem. Art. 6 Abs. 1
lit. a, Art. 7 DSGVO iV.m § 7 Abs. 2 Nr. 3 UWG bzw.
auf Grundlage der gesetzlichen Erlaubnis gem. § 7
Abs. 3 UWG.

Die Protokollierung des Anmeldeverfahrens er-
folgt auf Grundlage unserer berechtigten Interessen
gem. Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Unser Interesse richtet
sich auf den Einsatz eines nutzerfreundlichen sowie
sicheren Newslettersystems, das sowohl unseren

geschdftlichen Interessen dient, als auch den
Erwartungen der Nutzer entspricht und uns ferner
den Nachweis von Einwilligungen erlaubt.

Kiindigung/Widerruf

Sie konnen den Empfang unseres Newsletters jeder-
zeit kiindigen, d.h. Ihre Einwilligungen widerrufen.
Einen Link zur Kiindigung des Newsletters finden Sie
am Ende eines jeden Newsletters. Wir kénnen die
ausgetragenen E-Mailadressen bis zu drei Jahren auf
Grundlage unserer berechtigten Interessen spei-
chern, bevor wir sie [6schen, um eine ehemals gege-
bene Einwilligung nachweisen zu kénnen. Die Verar-
beitung dieser Daten wird auf den Zweck einer
moglichen Abwehr von Anspriichen beschrankt. Ein
individueller L6schungsantrag ist jederzeit moglich,
sofern zugleich das ehemalige Bestehen einer
Einwilligung bestdtigt wird.

Onlineprdsenzen in sozialen Medien

Wir unterhalten Onlineprdsenzen innerhalb sozialer
Netzwerke und Plattformen, um mit den dort akti-
ven Kunden, Interessenten und Nutzern kommuni-
zieren und sie dort iber unsere Leistungen informie-
renzu konnen. Beim Aufruf der jeweiligen Netzwerke
und Plattformen gelten die Geschadftsbedingungen
und die Datenverarbeitungsrichtlinien deren jewei-
ligen Betreiber.

Soweit nicht anders im Rahmen unserer Daten-
schutzerkldrung angegeben, verarbeiten wir die
Daten der Nutzer, sofern diese mit uns innerhalb der
sozialen Netzwerke und Plattformen kommunizie-
ren, z.B. Beitrage auf unseren Onlineprdsenzen ver-
fassen oder uns Nachrichten zusenden.

Einbindung von Diensten und Inhalten Dritter

Wir setzen innerhalb unseres Onlineangebotes auf
Grundlage unserer berechtigten Interessen (d.h.
Interesse an der Analyse, Optimierung und wirt-
schaftlichem Betrieb unseres Onlineangebotes im
Sinne des Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO) Inhalts- oder
Serviceangebote von Drittanbietern ein, um deren
Inhalte und Services, wie z.B. Videos oder Schrift-
arten einzubinden (nachfolgend einheitlich bezeich-
net als ,Inhalte®).

Dies setzt immer voraus, dass die Drittanbieter die-
ser Inhalte, die IP-Adresse der Nutzer wahrnehmen,
da sie ohne die IP-Adresse die Inhalte nicht an deren
Browser senden kénnten. Die IP-Adresse ist damit
fur die Darstellung dieser Inhalte erforderlich. Wir
bemuhen uns, nur solche Inhalte zu verwenden,
deren jeweilige Anbieter die IP-Adresse lediglich zur
Auslieferung der Inhalte verwenden. Drittanbieter
konnen ferner so genannte Pixel-Tags (unsichtbare
Grafiken, auch als ,Web Beacons“ bezeichnet) fir
statistische oder Marketingzwecke verwenden.
Durch die ,Pixel-Tags“ konnen Informationen, wie
der Besucherverkehr auf den Seiten dieser Website
ausgewertet werden. Die pseudonymen Informa-
tionen konnen ferner in Cookies auf dem Gerdt der
Nutzer gespeichert werden und unter anderem tech-
nische Informationen zum Browser und Betriebs-
system, verweisende Webseiten, Besuchszeit sowie
weitere Angaben zur Nutzung unseres Onlineange-
botes enthalten, als auch mit solchen Informationen
aus anderen Quellen verbunden werden.

Youtube

Wir binden die Videos der Plattform ,YouTube“ des
Anbieters Google LLC, 1600 Amphitheatre Parkway,
Mountain View, CA 94043, USA, ein.
Datenschutzerkldrung:
https://www.google.com/policies/privacy/,

Opt-Out: https:;//adssettings.google.com/authenticated.

Google ReCaptcha

Wir binden die Funktion zur Erkennung von Bots,
z.B. bei Eingaben in Onlineformularen (,ReCaptcha“)
des Anbieters Google LLC, 1600 Amphitheatre
Parkway, Mountain View, CA 94043, USA, ein.
Datenschutzerkldrung:
https://www.google.com/policies/privacy/,

Opt-Out: https://adssettings.google.com/authenticated.

Google Maps

Wir binden die Landkarten des Dienstes ,,Google Maps*
des Anbieters Google LLC, 1600 Amphitheatre Park-
way, Mountain View, CA 94043, USA, ein. Zu den ver-
arbeiteten Daten konnen insbesondere IP-Adressen
und Standortdaten der Nutzer gehéren, die jedoch
nicht ohne deren Einwilligung (im Regelfall im
Rahmen der Einstellungen ihrer Mobilgerdte voll-
zogen) erhoben werden. Die Daten kénnen in den
USA verarbeitet werden.

Datenschutzerkldrung:
https://www.google.com/policies/privacy/,

Opt-Out: https;//adssettings.google.com/authenticated.

Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde
Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrecht-
lichen oder gerichtlichen Rechtsbehelfs steht Ihnen
das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde,
insbesondere in dem Mitgliedstaat ihres Aufent-
haltsorts, ihres Arbeitsplatzes oder des Orts des
mutmaRlichen VerstoRes, zu, wenn Sie der Ansicht
sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden
personenbezogenen Daten gegen die DSGVO ver-
stoRt. Die Aufsichtsbehorde, bei der die Beschwerde
eingereicht wurde, unterrichtet den Beschwerde-
fuhrer Gber den Stand und die Ergebnisse der
Beschwerde einschlieRlich der Mdéglichkeit eines
gerichtlichen Rechtsbehelfs nach Art. 78 DSGVO.

Landesbeauftragte fuir Datenschutz und
Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen
Postfach 20 04 44, 40102 Diisseldorf

Tel.: 0211/38424-0, Fax: 0211/38424-10
E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de
Datenschutz-Generator.de

von RA Dr. Thomas Schwenke

vom Websiteinhaber angepasst

Gladbeck
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