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Fachbereichsleitung

Dirk Langer
Leiter der VHS
Tel.: 99 24 49
E-Mail:  
dirk.langer@stadt-gladbeck.de

Fachbereich 2

Agnes Smeja-Lühr
Stellv. Leiterin der VHS  
Tel.: 99 24 18
E-Mail:  
agnes.smeja-luehr@stadt-gladbeck.de

Umwelt  
& Technik
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Hitze · Starkregen · Naturerkundungen
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Eigentlich kennen wir alle die Tipps: viel 
trinken, Schatten suchen, mittags die Roll-
läden runter. Aber mal ehrlich – wer macht 
das wirklich konsequent? Und vor allem: 
Reicht das überhaupt noch aus? Der Klima-
wandel zeigt uns klar: Hitzeperioden wer-
den länger, Nächte bleiben tropisch, und 
unsere Städte heizen sich immer weiter 
auf. Das belastet nicht nur die Umwelt, son-
dern auch uns – unseren Schlaf, unsere 
Konzentration, unsere Gesundheit. 

Doch was können wir konkret tun? In die-
sem Vortrag zeigen wir Ihnen, wie Sie sich 
und Ihr Zuhause clever an die steigenden 
Temperaturen anpassen – ohne großen 
Aufwand, aber mit großer Wirkung. Sie be-

kommen praktische Tipps und 
einfache Lösungen für den All-
tag: Wie plane ich meinen Tag 
hitzeoptimiert? Wie kühle ich 
meine Wohnung? Wo finde ich 
kühle Orte und Unterstützung?

Denn eines ist klar: Wissen allein reicht 
nicht – es kommt auf das Tun an. Und ge-
meinsam geht’s leichter durch den Sommer.

Annekatrin Stange ist die städtische Klima-
anpassungsmanagerin.

Leitung:	 Annekatrin Stange
Termin:	 Di, 15.9.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:	 Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Eine Anmeldung zu diesem entgeltfreien 
Vortrag ist entweder telefonisch unter 02043-
992415 oder per Mail: vhs@stadt-gladbeck.de 
bis 5 Tage vor dem Termin möglich!

Die Abteilung Stadtentwässerung des Inge-
nieuramtes stellt sinnvolle Vorsorgemaßnah-
men an Wohngebäuden vor. Starkregen
ereignisse sind in den letzten Jahren wieder- 
holt aufgetreten und haben zu erheblichen 
Schäden geführt. Der Vortrag soll Bürger für 
die Gefahren sensibilisieren und mögliche 
Maßnahmen an privat genutzten Gebäuden 
erläutern.

Leitung:	 Peter Reich
Termin:	 Do, 8.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort:	 Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Eine Anmeldung zu diesem entgeltfreien 
Vortrag ist entweder telefonisch unter 02043-
992415 oder per Mail: vhs@stadt-gladbeck.de 
bis 5 Tage vor dem Termin möglich!

202
Fahrradtour zu Parks in Gladbeck

In der dicht besiedelten Stadt Gladbeck gibt 
es nicht nur 11 Naturschutzgebiete, son-
dern auch 12 Parks, kleinere und größere. 
Den Wittringer Park kennen viele – ist auch 
der flächenmäßig größte Park in der Stadt 
– aber es gibt auch einige kleinere Parks, 
die im Verborgenen liegen. Und – wer weiß 
schon, dass der älteste Park schon 1902 in 
einer Privatinitiative angelegt wurde?

Im Rahmen einer Fahrradtour werden alle 
12 Gladbecker Parks angefahren und vor 
Ort vorgestellt.

Wetterfeste unempfindliche Kleidung ist 
erforderlich! Unterwegs wird eine Verpfle-
gungspause gemacht (bitte eigene Verpfle-
gung mitbringen). Teilnahmevoraussetzung 
ist neben einem verkehrssicheren Fahrrad 
die Freude am Radfahren. Ein Helm wird 
empfohlen. Das Tempo ist eher gemächlich, 
von dem Angebot können sich deshalb auch 
Familien angesprochen fühlen. Die Fahrt-
strecke geht mit Pausen über ca. 30 Kilometer.

Die VHS führt diese Veranstaltung zusam-
men mit dem Verein für Orts- und Heimat-
kunde durch.

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor der 
Radtour.

Leitung:		  Dr. Dieter Briese
Termin:		  Sa, 19.9.2026, 13.30 - 18.30 Uhr
Treffpunkt:	 Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt:		  6,00 €

200
Annekatrin Stange: 
Hitze! Kein Problem? Coole Tipps für heiße Tage

201
Abteilung Stadtentwässerung: Starkregenvorsorge am eigenen Haus
Vortrag mit Diskussion

Annekatrin Stange
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Ein urzeitlicher Riesenhirsch, Wolfsgeheul, 
preisgekrönte großformatige Bilder, der 
schlafende Bär und dazu die größte Indoor-
Lichtskulptur der Welt – die Ausstellung 
„Mythos Wald“ erweckt unsere Wälder zum 
Leben und zeigt zugleich deren atemberau-
bende Schönheit. 

In unterschiedlichen Kapiteln präsentiert 
„Mythos Wald“ die Diversität unserer Wald-
gebiete, deren Ökosysteme so unterschied-
lich sind, wie die Klimazonen in denen sie 
vorkommen. Um den Äquator liegen die tro-
pischen Regenwälder mit ihrer verschwen-
derischen Fülle, die mächtigsten Baumrie-
sen wachsen tausende Kilometer weiter 
nördlich in Kalifornien und in den Transsil-
vanischen Alpen findet sich Europas letzter 
Urwald. Facettenreich ist der oft in Mär-
chen und Sagen vorkommende Deutsche 
Wald mit seinen Eichen, Buchen, Fichten 
oder Kiefern und gilt dabei auch als Sehn-
suchtsort. Neben der Flora steht ebenso 
die beeindruckende Fauna im Zentrum der 
sehenswerten Ausstellung, wie zum Bei-
spiel Wolf, Faultier, Eule oder Braunbär.

Bei diesem Aus-
stellungsbesuch 
erfolgt die An-
fahrt individuell, 
d. h. die Teilneh-
menden fahren 
selbst nach Ober-
hausen. 

Die Gruppe trifft sich an der Kasse des 
Gasometers. Nach der Führung besteht die 
Gelegenheit zum weiteren Verweilen. 

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor dem 
Ausstellungsbesuch.

Leitung:		  Dr. Dieter Briese
Termin:		  Di, 22.9.2026, 11.45 - 13.30 Uhr
Treffpunkt:	� Gasometer Oberhausen,  

Arenastraße 11
Entgelt:		  22,00 € (Eintritt, Führung)

205
Betriebsbesuch bei Teekanne  
in Düsseldorf

Auf der zweistündigen Werkstour begeben 
sich Tee-Fans auf eine Reise in die Welt des 
Tees und erhalten einen umfassenden Ein-
druck von der Herstellung der verschiede-
nen Sorten. Der Betriebsbesuch beginnt 
mit einem Unternehmensfilm im Besucher-
zentrum. Hier erfahren die Gäste alles über 
die mehr als 140-jährige Geschichte des Un-
ternehmens und der Traditionsmarke. Nach 
dem Film steht eine Besichtigung der Pro-
duktion auf dem Programm. Hier wird un-
ter anderem gezeigt, wie der Tee in den 
Doppelkammerbeutel kommt. Im An-
schluss besteht noch die Möglichkeit zu ei-
nem Besuch des Werkverkaufs.

Bitte tragen Sie bequeme und flache Schuhe, 
da wir durch die Werkhallen einige Meter 
zurücklegen werden.

Die Anreise erfolgt individuell, d.h. die Gruppe 
trifft sich vor Ort. Parkmöglichkeiten befin-
den sich auf der Kevelaerer Str. 33.

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor dem 
Betriebsbesuch

Leitung:		  Rainer Stobbe
Termin:		  Di, 29.9.2026, 14.15 - 16.30 Uhr
Treffpunkt:	� Tor 1, Kevelaerer Str. 21-23, 

40549 Düsseldorf
Entgelt:		�  10,00 € (Führung, Verwaltungs-

kostenanteil der VHS)

Dr. Dieter Briese ist ausgebildeter Emscher-
guide und führt die Gruppe durch die neu 
gestaltete Emschermündung im benach-
barten Dinslaken. Mit der Verlegung der 
Emschermündung in den Rhein um rd. 500 
Meter nördlich verwandelte die Emscher-
genossenschaft einen einst geradlinigen 
Fluss wieder in eine weitläufige und nahe-
zu ursprüngliche Auenlandschaft, mit neu-
en Lebensräumen für Flora und Fauna am 
Niederrhein. Die Renaturierungsarbeiten 
wurden im Sommer 2025 nach mehr als 
zehnjähriger Bauzeit abgeschlossen.

Die Anreise erfolgt individuell, d.h. die Grup-
pe trifft sich vor Ort.

Letzter Rücktrittstermin: 5 Tage vor dem 
Termin.

Leitung:		  Dr. Dieter Briese
Termin:		  Do, 24.9.2026, 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt:	 Am Hagelkreuz, 46535 Dinslaken
Entgelt:		�  6,00 € (Verwaltungskostenan-

teil der VHS) – die Führung der 
Emschergenossenschaft ist 
kostenlos.
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Naturerkundungen · Betriebsbesuche

203
Gasometer Oberhausen: Mythos Wald
Ausstellungsbesuch mit Führung

204
Die neue Emschermündung  
in Dinslaken
Führung

Waldohreule 

© Solvin Zankl

Neue Emschermündung
© Rupert Oberhäuser, EGLV
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Die Abfallentsorgungs-Gesellschaft Ruhrge-
biet (AGR) betreibt mit dem Abfallkraftwerk 
RZR (Rohstoffrückgewinnungs-Zentrum Ruhr) 
in Herten-Süd einen Anlagenkomplex zur 
thermischen Behandlung von Siedlungs- und 
Gewerbeabfällen sowie neuindustriellen 
Sonderabfällen. Dieser verfügt über 4 Ver-
brennungslinien für Siedlungs- und Gewerbe-
abfälle sowie 2 für industrielle Sonderab-
fälle an einem gemeinsamen Standort. Das 
ist europaweit einzigartig. Jährlich werden 
hier insgesamt rund 700.000 Tonnen Abfälle 
thermisch behandelt. Mit der hieraus ge-
wonnenen Energie liefert das Abfallkraft-
werk jährlich Energie zur Stromversorgung 
von umgerechnet über 50.000 Haushalten. 
25.000 Haushalte versorgt sie zusätzlich 
mit klimafreundlicher Wärme.

Mit dem Rundgang durch das Abfallkraft-
werk bekommen die Besucher:innen einen 
Einblick in die Prozesse der sicheren und 
umweltgerechten Abfallentsorgung und 
erfahren dabei, welchen Weg der Abfall von 
der Tonne zu Hause über das Abfallkraft-
werk bis hin zur Gewinnung von Energie 
und Wertstoffen nimmt. 

Bitte festes Schuhwerk und unempfindli-
che Kleidung tragen, die Beine und Arme 
müssen komplett bedeckt sein. Schutzklei-
dung wie Helme, Sicherheitswesten und 
Schutzbrillen werden gestellt.

Die Anfahrt nach Herten erfolgt individuell, 
d. h. die Gruppe trifft sich vor Ort.

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor dem 
Betriebsbesuch.

Leitung:		  Rainer Stobbe
Termin:		  Do, 1.10.2026, 13.45 - 17.00 Uhr
Treffpunkt:	� Im Emscherbruch 11,  

45699 Herten
Entgelt:		�  6,00 € (Verwaltungskosten

anteil der VHS)

207
RAG-Leitwarte Zeche Pluto
Betriebsbesuch

Im Jahr 2018 endete der Steinkohlenberg-
bau nach rd. 150 Jahren in Deutschland mit 
der Schließung der Zeche Prosper Haniel in 
Bottrop. Jedoch endete damit nicht die Ar-
beit der RAG. Mit der Eröffnung der neuen 
Leitwarte am Standort Zeche Pluto in Her-
ne-Wanne 2019 setzte die RAG einen weite-
ren Meilenstein für die Nachbergbauzeit.

In der Leitwarte laufen alle Fäden zusammen, 
um die Aufgaben des Nachbergbaus zu 
steuern und zu kontrollieren. Rund um die 
Uhr überwachen die Mitarbeiter:innen des 
Leitstands mit modernster Übertragungs-
technik eine Vielzahl von Anlagen und deren 
Prozesse. Dazu zählen neben der wetter-
technischen Überwachung der Grubenge-
bäude auch die Wasserhaltungen an allen 
relevanten Standorten nicht nur im Ruhr-
gebiet. Wir schauen den Mitarbeiter:innen 
an diesem Tag über die Schultern und las-
sen uns die vielfältigen technischen Pro-
zesse aus erster Hand erläutern.

Die Anfahrt nach Herne-Wanne erfolgt in
dividuell, d. h. die Gruppe trifft sich vor Ort.

Anmeldeschluss / Abmeldeschluss: 14 Tage 
vor dem Betriebsbesuch.

Leitung:		  Rainer Stobbe
Termin:		  Di, 13.10.2026, 13.45 - 17.00 Uhr
Treffpunkt:	� RAG Standort Pluto, Wilhelm-

str. 98, 44649 Herne-Wanne
Entgelt:		�  6,00 € (Verwaltungskosten

anteil der VHS)

Betriebsbesuche
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206
Umwelttour zum Abfallkraftwerk AGR-RZR Herten
Betriebsbesuch

© AGR

© Dirk Langer

?Geschenkidee gesucht?

Weihnachten, Geburtstag, Valentinstag 
... und noch kein Geschenk? 

Da haben wir etwas für Sie! Verschenken 
Sie Aktivität, Gemeinschaft, Lust auf 
Neues mit den Gutscheinkarten der VHS. 
Zum Kauf wenden Sie sich bitte an un
sere Geschäftsstelle.	
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Naturerkundungen

217 – 218
Wildes aus Blüten, Blättern,  
Wurzeln, Beeren und Samen
Wildpflanzen-Exkursion durch den 
Wittringer Wald

Jeden Tag etwas Wildes aus der Natur an-
statt weit gereiste Lebensmittel aus dem 
Supermarkt! Dafür möchte Exkursionsleite-
rin Silke Jung-Menrath Sie begeistern. Vor-
aussetzung ist, die heimischen Pflanzen si-
cher bestimmen zu können. Kommen Sie 
mit auf eine Exkursion mit vielen Geschich-
ten, Tipps und Zubereitungsarten wie Roh-
köstliches und Gekochtes, Tees, Kosmetika, 
Ölauszüge und Tinkturen.

Bitte bringen Sie ei
ne Tasse und heißes 
Wasser mit. Es wird 
ein Tee aus frisch ge
pflückten Kräutern 
aufgegossen.

Die VHS führt diese 
Veranstaltung in Ko
operation mit dem 
Verein für Orts- und 
Heimatkunde durch.

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor der 
Veranstaltung.

217
Wildes aus Blüten, Blättern,  
Wurzeln, Beeren und Samen
Wildpflanzen-Exkursion durch den 
Wittringer Wald

Leitung:		  Silke Jung-Menrath
Termin:		  Mi, 30.9.2026, 17.30 - 19.30 Uhr
Treffpunkt:	� Holzbrücke am Wasserschloss 

Wittringen, Burgstr. 64
Entgelt:		  5,00 €

218
Wildes aus Blüten, Blättern,  
Wurzeln, Beeren und Samen
Wildpflanzen-Exkursion durch den 
Wittringer Wald

Leitung:		  Silke Jung-Menrath
Termin:		  Mi, 7.10.2026, 17.30 - 19.30 Uhr
Treffpunkt:	� Holzbrücke am Wasserschloss 

Wittringen, Burgstr. 64
Entgelt:		  5,00 €

219
Batmans kleine Geschwister –  
Fledermausbeobachtung im Nordpark

Fledermäuse waren früher weit verbreitet 
und erfreuten den Naturfreund durch ihre 
geheimnisvolle Lebensweise. Doch ist in 
den letzten Jahrzehnten ein dramatischer 
Rückgang dieser nützlichen nächtlichen In-
sektenjäger zu verzeichnen: Alle 20 in NRW 
heimischen Fledermausarten stehen auf 
der „Roten Liste“ der vom Aussterben be-
drohten Tier- und Pflanzenarten. 

Bei der abendlichen Exkursion werden mit 
Hilfe von Ultraschall-Detektoren und Schein
werfern Fledermäuse aufgespürt und dabei 
Interesse an den bedrohten Fledermäusen 
geweckt, bestehende Vorurteile ihnen ge-
genüber abgebaut sowie die Notwendig-
keit und Möglichkeiten für den Schutz die-
ser Tiere aufgezeigt. 

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor dem 
Abend.

Leitung:		  Michael Korn
Termin:		  Fr, 11.9.2026, 20.30 - 22.00 Uhr
Treffpunkt:	� Konrad-Adenauer-Allee/ 

Ecke Talstraße
Entgelt:		  5,00 € / Kinder bis 14 Jahre 2,50 €

220 – 222
Lama-Park-Wanderung 

Angeleitet und begleitet von engagierten 
Fachkräften erleben Sie eine (ent-)spannende 
Begegnung mit Lamas. Wandern Sie gemein-
sam mit diesen achtsamen, freundlichen und 
vorsichtigen Tieren aus Südamerika durch 
die Parklandschaft des Gesundheitsparks 
Nienhausen in Gelsenkirchen. Die Wande-
rung ist für Menschen ab 6 Jahren geeignet. 
Kinder können nur in Begleitung eines Er-
wachsenen teilnehmen.

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor der 
Wanderung.

220
Lama-Park-Wanderung 
Gruppe 1

Leitung:		  Andrea Eikelmann 
		  Beate Pracht
Termin:		  Fr, 28.8.2026, 16.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt:	� Gesundheitspark Nienhausen, 

Feldmarkstr. 209, Gelsenkirchen 
(Prachtlamas neben dem 
Kinderburg-Café)

Entgelt:		�  30,00 € (keine Ermäßigung) / 
Kinder (von 6-13 Jahren) 26,00 €

221
Lama-Park-Wanderung 
Gruppe 2

Leitung:		  Andrea Eikelmann 
		  Beate Pracht
Termin:		  Sa, 19.9.2026, 11.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt:	� Gesundheitspark Nienhausen, 

Feldmarkstr. 209, Gelsenkirchen 
(Prachtlamas neben dem 
Kinderburg-Café)

Entgelt:		�  30,00 € (keine Ermäßigung) / 
Kinder (von 6-13 Jahren) 26,00 €

© Silke Jung-Menrath

© Prachtlamas
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222
Lama-Park-Wanderung 
Gruppe 3

Leitung:		  Andrea Eikelmann 
		  Beate Pracht
Termin:		  So, 15.11.2026, 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt:	� Gesundheitspark Nienhausen, 

Feldmarkstr. 209, Gelsenkirchen 
(Prachtlamas neben dem 
Kinderburg-Café)

Entgelt:		�  30,00 € (keine Ermäßigung) / 
Kinder (von 6-13 Jahren) 26,00 €

Mit dem Zug fahren Sie vom Bahnhof Glad-
beck West nach Haltern. Mit dem Rad geht 
es dann zum Halterner Stausee. Am Müh-
lenbach längs radeln Sie weiter zum Haus 
Sythen. Nach kurzem Halt bringt Sie die Ra-
droute am Flugplatz Borkenberge vorbei 
durch Ondrup zum Dortmund-Ems-Kanal. 
Über den Kanal kommen Sie bald zur Burg 
Vischering und schließlich zur Blaudrucke-
rei in Lüdinghausen, die zum immateriellen 
Kulturerbe der UNESCO gehört.

In der Blaudruckerei erhalten Sie zunächst 
von Frau Schlüter-Bender, die jahrzehnte-
lange Erfahrung und Fachwissen besitzt, 
und durch ihre Leidenschaft ihre Arbeit mit 
Handwerk, Kunst und kulturellem Erbe ver-
bindet, eine Einführung in die Geschichte 

des Blaudrucks. Anschließend lernen Sie in 
der Färberei mit dem großen Färberbrun-
nen und der Werkstatt die Technik des Blau-
drucks kennen und wie man beim Färben 
mit Indigo sein blaues Wunder erleben 
kann. Danach können Sie sich die Kunst-
werke von Frau Schlüter-Bender ansehen, 
die auch in Museen zu finden sind, wie z. B. 
im Heimatmuseum Marl. 1990 waren sie 
auch in der Ausstellung der Handwerks-
kammer München. zu sehen 

Von der Blaudruckerei radeln Sie zum Café 
INDIGO am Klutensee. Nach der Kaffeepause 
geht es mit dem Rad zum Rosengarten Sep-
penrade. Nach einem Parkrundgang führt die 
Radroute am Seppenrader Riesenammoni-
ten vorbei durch Felder und Wald zum Hul-

lerner Stausee. Danach begleitet die Stever 
die Radler zum Haltener Stausee und bald 
wird Haltern erreicht. Durch die Fußgänger-
zone kommen Sie nun am Alten Rathaus 
vorbei zum „Essener Überfall“ Brunnen und 
schließlich zum Bahnhof. Nach ungefähr 50 
Kilometern bringt Sie der Zug dann zurück 
nach Gladbeck.

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor der 
Fahrt.

Leitung:		  Heinrich Praß
Termin:		  Sa, 5.9.2026, 8.45 - 18.00 Uhr
Treffpunkt:	 Bahnhof Gladbeck West
Entgelt:		�  26,20 € (inkl. Bahnfahrt  

mit Radtransport)

Von der VHS Gladbeck radeln Sie durch 
Wald und Felder nach Altendorf-Ulfkotte. 
Bald führt die Radroute nach der Hürfeld-
halde zwischen Wesel-Datteln-Kanal und 
Lippe mit Blick auf die Halde „Lipper Höhe“ 
zur Trasse der ehemaligen Hamburg-Venlo-
Bahnstrecke. Auf diesem Bahnradweg geht 
es dann mit Halt beim ehemaligen Ritter-
gut Haus Ostendorf durch Felder und Wald 
zu einem Baumtunnel und Sie erreichen die 
Ziegenkäsewelt Haltern, gelegen zwischen 
Moor und Heide.

Beim Hofrundgang erfahren Sie, wie aus ei-
nem bäuerlichen Familienbetrieb ein Zent-
rum hochwertiger Käseproduktion geworden 
ist. Sie lernen dabei die Ziegenkäseherstellung 
und natürlich die Ziegen selbst kennen. Die 
Vielfalt der handgefertigten Ziegenkäsepro-
dukte reicht von mildem Frischkäse bis hin zu 
aromatischen Spezialitäten. Zum Abschluss 
der Führung probieren Sie beim Käseimbiss 
die Käseköstlichkeiten des Ziegenkäsehofes 
Andres.

Auf dem Rückweg radeln Sie zunächst zu 
einem Bauernhof-Cafè in Lippramsdorf. Nach 
der Kaffeepause führt die Radroute wieder 
zur Bahntrasse der ehemaligen Bahnstrecke 
Hamburg – Venlo und über Lippe und We-
sel-Datteln-Kanal zur Halde „Lipper Höhe“. 
Vorbei an der Halde Brassert radeln Sie 
weiter zum Obstbaumuseum in Marl. Durch 
Polsum mit der Skulptur „Polsumer Möppel“ 
kommen Sie zum Schloss Lüttinghoff, und 
vorbei an dem Zechenpark Bergmannsglück 
kehren Sie nach Gladbeck zurück. 

Die Strecke beträgt ca. 65 km 

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor der 
Fahrt.

Leitung:		  Heinrich Praß
Termin:		  Sa, 22.8.2026, 9.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt:	 VHS Gladbeck, Friedrichstr. 55
Entgelt:		  13,20 € (inkl. Käseimbiss)

Burg Vischering
© Münsterland e.V., 
Philipp Foelting

226
Mit dem Rad zur Burg Vischering und Blaudruckerei Lüdinghausen

225
Mit dem Rad zur Ziegenkäsewelt Haltern
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240 – 242
Neue Heizung –  
Wärmepumpe und 
ihre Alternativen
Online-Vortrag

Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf 
den Klimawandel, die neuen Richtlinien des 
Gebäudeenergiegesetzes und mögliche För-
derungen zunehmend an Bedeutung. Im Vor-
trag „Wärmepumpe und ihre Alternativen“ 
erläutern die Energieberater:innen Volker 
Butzbach und Sabine Breil die Grundlagen 
von Wärmepumpentypen, aber auch andere 
mögliche Heiztechniken und ihre Einsatz-
möglichkeiten. Außerdem werden die The-
men Kosten und Förderungen besprochen.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien 
Online-Vorträgen ist in der VHS per E-Mail 
(vhs@stadt-gladbeck.de) oder über die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) möglich. 

Die Zugangsdaten werden vor dem Termin 
per E-Mail zugesandt!

240
Neue Heizung –  
Wärmepumpe und ihre Alternativen
Online-Vortrag

Leitung:	 Volker Butzbach & Sabine Breil
Termin:	 Mo, 5.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

241
Neue Heizung –  
Wärmepumpe und ihre Alternativen
Online-Vortrag

Leitung:	 Volker Butzbach & Sabine Breil
Termin:	 Mo, 2.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

242
Neue Heizung –  
Wärmepumpe und ihre Alternativen
Online-Vortrag

Leitung:	 Volker Butzbach & Sabine Breil
Termin:	 Mo, 7.12.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

243 – 245
Energetisch  
sanieren – vom Keller  
bis zum Dach
Online-Vortrag

Mit Blick auf die Energiepreise und die Klima-
krise kommen viele Eigentümer:innen zu 
dem Schluss: Es ist Zeit für eine energetische 
Sanierung. Im Vortrag zeigt Energieberater 
Dr. Reinhard Loch, welche Maßnahmen für 
die energetische Modernisierung der eige-
nen Immobilie sinnvoll sind und gibt einen 
Überblick über Materialien, Bauteile und 
Systeme. Außerdem werden die Themen 
Kosten und Förderungen besprochen.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien 
Online-Vorträgen ist in der VHS per E-Mail 
(vhs@stadt-gladbeck.de) oder über die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) möglich. 

Die Zugangsdaten werden vor dem Termin 
per E-Mail zugesandt!

243
Energetisch sanieren –  
vom Keller bis zum Dach
Online-Vortrag

Leitung:	 Reinhard Loch
Termin:	 Mi, 14.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

244
Energetisch sanieren –  
vom Keller bis zum Dach
Online-Vortrag

Leitung:	 Reinhard Loch
Termin:	 Mi, 9.12.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

245
Energetisch sanieren –  
vom Keller bis zum Dach
Online-Vortrag

Leitung:	 Reinhard Loch
Termin:	 Mi, 9.12.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

Mit unabhängigem Rat 
unterstützen die Ener-
gie-Fachleute der Ver-
braucherzentrale priva-
te Haushalte in allen 
Fragen rund um das 

Energiesparen und die Energieeffizienz 
von Wohngebäuden und Haustechnik. 

Ziel ist die Energieeinspa-
rung in den eigenen vier 
Wänden, um langfristig Kos-
ten zu sparen, den Komfort zu steigern 
und Impulse für den Klimaschutz zu set-
zen. Die Online-Vorträge sind kostenlos 
und werden gefördert vom Bundesminis-
terium für Wirtschaft und Energie.

Online-Vortragsreihe der Verbraucherzentrale NRW  
in Kooperation mit den Volkshochschulen
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246 – 248
Sonnenstrom  
vom Dach
Online-Vortrag

Strom vom eigenen Hausdach lohnt sich am 
meisten, wenn er vor Ort verbraucht wird. 
Doch das ist nicht so einfach, weil die meis-
te Energie im Privathaushalt morgens und 
abends benötigt wird, wenn die Sonne kaum 
scheint. Mit Batterien wird die Energie nach 
Sonnenuntergang nutzbar. Im Vortrag wird 
erläutert, welche Chancen die staatlich ge-
förderte Technologie für Privathaushalte 
bereithält. Unabhängigkeit und Klimaschutz 
spielen dabei ebenso eine Rolle wie finan
zielle Erwägungen, praktische Tipps und 
Hinweise auf Stolperfallen.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien 
Online-Vorträgen ist in der VHS per E-Mail 
(vhs@stadt-gladbeck.de) oder über die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) möglich. 

Die Zugangsdaten werden vor dem Termin 
per E-Mail zugesandt!

246
Sonnenstrom vom Dach
Online-Vortrag

Leitung:	 Dirk Mobers & Ivan Dimitrov
Termin:	 Do, 17.9.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

247
Sonnenstrom vom Dach
Online-Vortrag

Leitung:	 Dirk Mobers & Ivan Dimitrov
Termin:	 Do, 15.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

248
Sonnenstrom vom Dach
Online-Vortrag

Leitung:	 Dirk Mobers & Ivan Dimitrov
Termin:	 Do, 19.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

249 – 251
Sonnenstrom  
vom Balkon
Online-Vortrag

Solarenergie erzeugen, ohne direkt eine 
Photovoltaik-Anlage auf dem Dach zu ha-
ben, ist einfacher als gedacht. Die Lösung 
dafür sind Solar-Module, die sich am Balkon, 
an der Hauswand oder auf dem Garagen-
dach betreiben lassen. Sie produzieren kli-
mafreundlichen Strom, senken die eigenen 
Stromkosten und machen unabhängiger 
vom Stromversorger. So können auch Mie
ter:innen die Energiewende voranbringen. 
Wie das geht und was zu beachten ist, er-
klären die Energieberater Dirk Mobers und 
Iván Dimitrov in diesem Online-Vortrag.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien 
Online-Vorträgen ist in der VHS per E-Mail 
(vhs@stadt-gladbeck.de) oder über die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) möglich. 

Die Zugangsdaten werden vor dem Termin 
per E-Mail zugesandt!

249
Sonnenstrom vom Balkon
Online-Vortrag

Leitung:	 Dirk Mobers & Ivan Dimitrov
Termin:	 Di, 13.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

250
Sonnenstrom vom Balkon
Online-Vortrag

Leitung:	 Dirk Mobers & Ivan Dimitrov
Termin:	 Di, 10.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

251
Sonnenstrom vom Balkon
Online-Vortrag

Leitung:	 Dirk Mobers & Ivan Dimitrov
Termin:	 Di, 8.12.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

252 – 254
Spitze bei Hitze –  
Das hitzerobuste Haus
Online-Vortrag

Mit der Veränderung des Klimas in Folge der 
Erderwärmung treten immer häufiger ext-
reme Hitzeperioden auf. Temperaturen im 
Sommer über 35 °C führen zu Überhitzung 
von Innenräumen. Welche Möglichkeiten 
der Vorsorge Gebäudeeigentümer:innen 
gegen diese Klimafolge treffen können, er-
klärt Energieberater Jens Blome in seinem 
Online-Vortrag. In einem kurzen Exkurs geht 
er außerdem auf Starkregen und daraus re-
sultierende mögliche Schäden sowie prä-
ventive Maßnahmen ein.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien 
Online-Vorträgen ist in der VHS per E-Mail 
(vhs@stadt-gladbeck.de) oder über die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) möglich. 

Die Zugangsdaten werden vor dem Termin 
per E-Mail zugesandt!

252
Spitze bei Hitze – Das hitzerobuste Haus
Online-Vortrag

Leitung:	 Jens Blome
Termin:	 Di, 15.9.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

253
Spitze bei Hitze – Das hitzerobuste Haus
Online-Vortrag

Leitung:	 Jens Blome
Termin:	 Di, 20.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online

254
Spitze bei Hitze – Das hitzerobuste Haus
Online-Vortrag

Leitung:	 Jens Blome
Termin:	 Di, 17.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:	 Online


