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401
Ü 60 – Versicherung, Verrentung, 
Vermögen

Kurz vor der Rente oder schon im Ruhe-
stand? Diese Lebenssituation erfordert al-
tersbedingte Weichenstellungen. Nicht mehr 
alle Versicherungen sind nötig, manche 
sollten angepasst werden, andere als even-
tueller Bedarf geprüft werden. Und wie 
steht es um das Ruhestandseinkommen? 
Wie sollten Gelder u.a. sicher, verfügbar 
und steuerbegünstigt angelegt werden? 
Wie behält man den Überblick bzw. nutzt 
Angebote mit möglichst geringem Eigen-
aufwand, die aber sowohl sicher als auch 
lukrativ sind? 

Diese Fragen und viele weitere Aspekte 
werden im Kurs besprochen, der sich 
hauptsächlich an die Altersgruppe um die 
60 Jahre und älter wendet.

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor dem 
Seminar.

Leitung:	 Christian Grams
Termin:	 Di, 13.10.2026, 18.30 - 21.30 Uhr
Ort:	 Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt:	 20,00 €

Gold fasziniert die Menschheit seit Jahrtau-
senden. Mit einem Streifzug durch die Ge-
schichte wird die Entwicklung von Gold 
von der symbolischen und kulturellen Be-
deutung bis hin zu der Funktion als Zah-
lungsmittel bis hin zum Goldstandard und 
als Währungsreserve aufgezeigt. 

Doch Gold ist mehr als nur eine historische 
Größe: Auch heute noch spielt Gold eine 
wichtige Rolle an den internationalen Fi-
nanzmärkten und dient insbesondere in 
Krisenzeiten als wertbeständige Anlage-
form. Gegenwärtig befindet sich der Gold-
preis auf Rekordniveau, getrieben von den 
wirtschaftlichen und geopolitischen Pro
blemen und Krisen in der Welt.

Faktoren, die den Goldpreis beeinflussen 
werden untersucht und die Besonderheiten 
beim Goldhandel dargestellt. Zudem wer-
den ethische und ökologische Aspekte des 
Goldabbaus thematisiert. Nicht zuletzt wird 
auf Anlagemöglichkeiten in Gold, die auch 
für Privat- bzw. Kleinanleger realisierbar 
sind, dargestellt. 

Der Vortrag richtet 
sich an alle, die sich 
für Wirtschaft, Ge-
schichte und die fas-
zinierende Welt des 
Goldes interessieren.

Letzter Rücktrittster-
min: 7 Tage vor dem 
Seminar.

Leitung:	 Bernd Martin
Termin:	 Di, 3.11.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort:	 Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt:	 12,00 €

Christian Grams

Im Kurs werden Besonderheiten aus dem 
Kapital-, Immobilien-, Versicherungs- und 
Investmentmarkt besprochen. Man könnte 
sie als „Geheimwege legitimer Geldvermeh-
rung“ bezeichnen, denn sie sind einem 
Großteil der Sparer und Anleger vielfach 
nicht bekannt. Unabhängig vom Alter und 
Vorkenntnissen der Teilnehmenden gibt 
dieses Seminar Tipps zu Gewinnsteigerungs-
möglichkeiten, dem Einbau nützlicher An-
lageflexibilität sowie hohen Sicherheiten 
und vermittelt auch Basiswissen: Was ist ein 
Investmentfonds, was ein AIF, eine Fonds-
police, etc.? Eine Reihe weiterer spannender 

Fragen wird beantwortet, z.B.: Wie kann 
man Aktienkurschancen nutzen, die gleich-
zeitig mit einer Festzinsgarantie unterlegt 
sind? Welcher Automatismus ermöglicht 
mit Einmalanlagen an Kursabschwüngen 
zu profitieren und wie erhöht allein die 
richtige Wahl einer Fondslagerstätte die 
Rendite? Kann man wirklich permanent zu 
günstigen Kurspreisen kaufen? Gibt es eine 
Investmentrente, die nur steigen kann? Bei 
welcher Kapitalanlage ist der Ertrag von 
vornherein garantiert aber die Rendite offen? 
Wer ist der größte Feind der Geldanlage? 
Abgerundet wird der Vortrag mit einer Reihe 

verblüffender Aspekte 
und AHA-Effekte, die 
die Teilnehmer:innen 
versierter mit dem 
Thema Kapitalanlage 
umgehen lassen.

Letzter Rücktrittstermin: 
7 Tage vor dem Seminar.

Leitung:	 Christian Grams
Termin:	 Sa, 19.9.2026, 13.30 - 17.30 Uhr
Ort:	 Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt:	 25,00 €

Bernd Martin

400
Gebündeltes Wissen rund um die Geldanlage –  
Moderne Strategien mit Garantien, Renditestärke, Guthabenzugriff

402
Gold als Schatz und Währung –  
Die vielseitige Welt des Goldes und seine zunehmende globale Bedeutung

Online-Anmeldungen sind  
über die VHS-Homepage möglich:
www.vhs-gladbeck.de

!
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Investmentfonds · Schuldenprävention · Vorsorgeverfügungen

403
Investmentfonds – Chancen, 
Risiken und Anlagemöglichkeiten

Investmentfonds wird nachgesagt, dass sie 
lukrative Ertragschancen bieten, hohe Flexi-
bilität und weitreichenden Anlegerschutz – 
stimmt das so? Und kann der Privatanleger 
auch derart investieren, dass ihn fallende 
Kurse erfreuen können? Was sind die Un-
terschiede zwischen offenen und geschlos-
senen Fonds, ETF's und Indexfonds, Fonds
police und Fondssparplan, AIF und ELTIF? 
Welche Investments bieten Kapitalabsiche-
rungen und sind eine Alternative zu negati-
ven Realzinsen bzw. hoher Inflation? 

U. a. die Antworten darauf werden im Kurs 
besprochen. Darüber hinaus erhalten die 
Kursteilnehmer:innen insbesondere Informa-
tionen wie Geldanlage mit Investmentfonds 
funktioniert, welche (Un-) Sicherheiten exis-
tieren und wie man eine Fondsauswahl trifft.

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor dem 
Seminar.

Leitung:	 Christian Grams
Termin:	 Do, 12.11.2026, 18.30 - 21.30 Uhr
Ort:	 Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt:	 17,20 €

Die Verschuldung deutscher Bürger hat in 
den letzten Jahren stark zugenommen. Ins-
gesamt sind ca. 5,7 Mio. (8,2 %) Menschen 
überschuldet, wobei die merkliche Zunah-
me in der Altersgruppe von 18 - 29 Jahre und 
der über 60-jährigen bedenklich ist. In Glad-
beck ist jeder 10. Einwohner überschuldet, 
insbesondere ist der städtische Süden hier-
von betroffen. Mittels einer klugen und vo-
rausschauenden Finanzplanung könnten 
diese Quoten verringert werden.

Im Rahmen dieses Vortrages werden die 
verschiedenen Fallstricke, die zu finanziel-
len Schwierigkeiten bis hin zur Überschul-
dung und zur Privatinsolvenz führen kön-
nen, dargestellt, und es wird aufgezeigt, 
wie durch bewusste Entscheidungen und 
strategisches Handeln, Schulden vermie-
den bzw. abgebaut werden können. Von 
der Analyse persönlicher Finanzen, über 
die Bedeutung eines soliden Budgets ver-
bunden mit dem intelligenten Umgang mit 
Krediten bis hin zu Sparstrategien für eine 
langfristige Vermögensbildung werden 
konkrete Handlungsempfehlungen gege-
ben und praktische Beispiele gezeigt, um 

Schuldenfallen zu vermeiden, finanzielle 
Risiken zu minimieren und damit finanziel-
le Freiheit und Wohlbefinden zu erreichen.

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor dem 
Seminar.

Leitung:	 Bernd Martin
Termin:	 Di, 17.11.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort:	 Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Eine Anmeldung zu diesem entgeltfreien 
Seminar ist entweder telefonisch unter 02043-
992415 oder per Mail: vhs@stadt-gladbeck.de 
bis 7 Tage vor dem Seminar möglich.

Was ist, wenn ich – etwa bedingt durch 
einen Unfall, einen Schlaganfall oder eine 
Demenzerkrankung – plötzlich nicht mehr 
für mich selbst 
e n t s c h e i d e n 
kann? Wer küm-
mert sich um die 
Bankgeschäfte, 
wer kündigt die 
Wohnung, wer 
macht den Ver-
trag mit dem 
Pflegeheim? 

Weder Freunde noch Angehörige haben 
ohne spezielle Vollmacht das Recht, stell-
vertretend zu handeln oder zu entschei-
den.

Worauf kommt es hierbei genau an und 
wen kann ich als Betreuungsperson einset-
zen, um eventuell einer gerichtlich bestell-
ten Betreuung aus dem Weg zu gehen? Die-
se Fragen sind Gegenstand des Seminars 
von Rechtsanwalt Dirk Kieslers mit den fol-
genden Schwerpunkten:

l  �  �Betreuung
l  �  �Betreuungsverfügung
l  �  �Vorsorgevollmacht
l  �  �Patientenverfügung
l  �  �Ehegattennotvertretungsrecht
l  �  �Ausfertigung, Konkretes und Beispiele

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor dem 
Termin.

Leitung:	 Dirk Kieslers
Termin:	 Mo, 5.10.2026, 19.00 - 21.45 Uhr
Ort:	 Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt:	 12,00 €

404
Schulden vermeiden, Geld im Griff – Nachhaltige private Finanzplanung 
mit praktischen Tipps zur Schuldenprävention und Strategien zum Sparen

406
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und Ehegattennotvertretungsrecht

Dirk Kieslers         © Peter Braczko

Sind Sie an Kursen zur „Finanz
wirtschaft“, „Kosten- und Leis
tungsrechnung“ und „Lohn- und 
Gehaltsbuchführung“ interessiert?  
Dann wenden Sie sich bitte an die 
VHS Dorsten, Tel. 02362/664160,  
www.vhsundkultur-dorsten.de.

i
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Erbrecht · Sozialrecht · Wohnungseigentumsgesetz

407
Erben und Vererben
Seminar zu den Grundzügen  
des Erbrechts

Wer erbt was – ge-
mäß der gesetzlichen 
Erbfolge? Was kann 
daran durch Testa-
ment oder Erbvertrag 
geändert werden? 
Was ist im Todesfall 
zu beachten? Wie 
setzen sich die Erben 
auseinander? 

Auf Fragen dieser Art wird das Seminar an-
hand von konkreten Beispielen eingehen. 
Dabei erläutert der Referent aus seiner 
Praxis als Rechtsanwalt und Notar indivi-
duelle Gestaltungsmöglichkeiten (insbeson-
dere des Testaments). 

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor dem 
Seminar.

Leitung:	 Alexander Unkel
Termin:	 Di, 6.10.2026, 18.30 - 21.15 Uhr
Ort:	 Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt:	 12,00 €

Gesundheitliche Notsituationen können je-
den treffen, nicht nur ältere Mitbürger. 
Auch junge Menschen können aufgrund 
von Krankheiten und Unfällen in Notsitua-
tionen geraten, in denen sie medizinische 
und wirtschaftliche Hilfe benötigen. Die 
Veranstaltung der VHS möchte interessier-
ten Mitbürgern einen Einstieg und Über-
blick über mögliche Hilfen aus dem Schwer-

behindertenrecht und dem Recht der 
Pflegeversicherung geben.

Inhalte:
l  �  �Einführung in das Sozialrecht
l  �  �Sozialrechtliches Verwaltungsverfahren  

und sozialgerichtliches Verfahren
l  �  �Schwerbehinderung
l  �  �Pflegeversicherung

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor dem 
Termin.

Leitung:	 Dirk Kieslers
Termin:	 Mo, 2.11.2026, 19.00 - 21.45 Uhr
Ort:	 Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt:	 12,00 €

Die steigenden Immobilienpreise machen 
Eigentumswohnungen zunehmend zu einer 
beliebten Alternative zum klassischen Haus-
kauf. Ob Sie den Erwerb einer Wohnung 
planen oder bereits Wohnungseigentümer 
sind – früher oder später stellen sich viele 
rechtliche und praktische Fragen:

Was darf ich selbst gestalten?
Darf ich meine Wohnungseingangstür oder 
die Fenster eigenmächtig austauschen? 
Wie sieht es mit Innenwänden aus? Und der 
Gestaltung des Hausflurs?

Barrierefreiheit und Elektromobilität:
Welche Rechte habe ich bei behindertenge-
rechten Umbauten, der Installation einer 
Ladestation für mein Elektroauto oder dem 
Balkonkraftwerk?

Kostenverteilung:
Muss ich als Erdgeschossbewohner auch 
für die Reparatur des Dachs zahlen?

Eigentümerversammlungen:
Warum darf nur über zuvor angekündigte 
Tagesordnungspunkte abgestimmt werden? 
Was ist ein „Beschluss“ und was bedeutet 
er in Abgrenzung zu einer „Vereinbarung“?

Informationen beim 
Wohnungskauf:
Wie finde ich heraus, 
welche Beschlüsse be-
reits gefasst wurden? 
Und ob die WEG fi-
nanziell gut dasteht?

Verwaltung und Beirat:
Welche Aufgaben, Befugnisse und Pflichten 
haben der Verwalter und der Verwaltungs-
beirat?

Das Seminar vermittelt die wesentlichen 
Grundlagen des Wohnungseigentumsgeset-
zes (WEG). Behandelt werden u.a. die Unter-
schiede zwischen Sondereigentum, Gemein-
schaftseigentum und Sondernutzungsrech- 
ten; die Rollen und Aufgaben von Verwalter 
und Verwaltungsbeirat. Außerdem sprechen 
wir über den Ablauf und die Spielregeln der 
Eigentümerversammlung und gewinnen 
einen Einblick in Rechte, Pflichten und 
Mitwirkungsmöglichkeiten als Eigentümer.

Letzter Rücktrittstermin: 7 Tage vor dem 
Seminar.

Leitung:	 Marita Lenz
Termin:	 Di, 29.9.2026, 18.00 - 20.15 Uhr
Ort:	 Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt:	 12,00 €

409
Spielregeln rund um die Eigentumswohnung – 
Ein Seminar zum Wohnungseigentumsgesetz (WEG)

408
Übersicht über Hilfen durch das Sozialrecht am Beispiel von Pflegeversicherung und Schwerbehindertenrecht

Marita Lenz

Alexander Unkel

Online-Anmeldungen sind  
über die VHS-Homepage möglich:
www.vhs-gladbeck.de

!


