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VHS-Chor - Trommeln - Folkgitarre

900 F
Alegria Cantar - der VHS-Chor

Der 1997 gegriindete VHS-Chor besteht aus
ca. 25 Frauen und Mdnnern unterschiedlichen
Alters. Das Repertoire umfasst Lieder rund
um den Globus: Lieder in verschiedenen
Sprachen (deutsch, englisch, franzésisch,
spanisch, lateinisch), aus unterschiedlichen
Epochen, unter anderem aus dem Pop- und
Musicalbereich, Folksongs/Volkslieder, Spi-
rituals. Gelegentlich werden Auftritte und
Konzerte organisiert, auch gemeinsam mit
anderen Choren.

Interessierte Sdngerinnen und Sanger sind
herzlich eingeladen, kultur- und kontinent-
ibergreifende Lieder zu singen und in Auf-
tritten zu prdsentieren. Schnuppern ist
beim Proben erwiinscht. Notenkenntnisse
sind hilfreich, aber nicht erforderlich.

901
Die magische Kraft der Trommeln

In diesem Workshop
erzeugt die Gruppe
zundchst durch das
Zusammenspiel von
Laufen, Klatschen und
dem Sprechen einfa-
cher Trommelsilben
einen Rhythmus. Da-
bei empfindet sich
jeder Einzelne als Teil
einer grolRen, gleich-
mdRigen und rhyth-
mischen Bewegung.
So entdecken alle, dass der Rhythmus in
uns steckt. Dann wenden Sie sich den Trom-
meln zu. Sie lernen einen Rhythmus aus
Afrika kennen, der aus verschiedenen, ein-
fach zu erlernenden Trommelstimmen be-
steht, die erst im Zusammenspiel ihre gan-
ze Kraft entfalten. Folgende Trommeln
stehen zur Verfugung: afrikanische Djem-
ben, Bougarabous und Basstrommeln.

Ulli Siebenborn

Chorleiter Stephan Arnold

Leitung: Stephan Arnold
Termine: ab Mo, 31.8.2026, 19.00 - 21.15 Uhr

ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Dauer: 15 Termine, 45 U.Std.
Entgelt: 99,00 €

Uli Siebenborn ist Musiker, Trommellehrer
und Diplom-Pddagoge. Seit mehr als 20
Jahren unterrichtet er Trommelrhythmen
verschiedener Weltkulturen.

Schwerpunkte: afro-kubanische und afro-
brasilianische Rhythmen, arabische und
asiatische Rahmentrommeln, Trommelrhyth-
men aus Afrika.

Letzter Rucktrittstermin: 5 Tage vor dem
Seminar.

Ulli Siebenborn

Sa, 26.9.2026, 15.00 - 17.15 Uhr
Haus der VHS, Friedrichstr. 55
13,90 € (keine ErmdRigung)

Leitung:
Termin:
Ort:
Entgelt:

Die Sachkosten in Héhe von 5,00 € (Leih-
gebuhr fir eine Trommel) zahlen Sie bitte
direkt an den Kursleiter.

904 F - 908 F
Folkgitarre fiir Anfinger:innen

904 F
Folkgitarre fiir Anfinger:innen
mit guten Vorkenntnissen

Der Kurs wendet sich an alle, die im letzten
Jahram Anfdnger:innenkurs teilgenommen
haben oder ihre Gitarre entstauben moch-
ten. Dabei sind keine Notenkenntnisse
erforderlich. Notwendig ist der Spal am
Gitarrenspiel und etwas Zeit zum Uben.

Sie lernen mit neuen und alten Liedern, die
typisch fireinen Abend am Lagerfeuer sind
- meist bekannte Folk- und Rock-Classic-
Hits.

Leitung: Daniel-Gaetano Grillo

Termine: ab Di, 6.10.2026,19.00 - 20.30 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche, Biilser Str. 38
Dauer: 9 Termine, 18 U.Std.

Entgelt: 57,60 €

Die Sachkosten in Hohe von ca. 3,00 € flr
Kopien zahlen Sie bitte direkt an den Kurs-
leiter.

Online-Anmeldungen sind a

www.vhs-gladbeck.de

iiber die VHS-Homepage mdéglich: |




Folkgitarre - Spielkreise

908 F
Folkgitarre fiir Fortgeschrittene

Haben Sie Lust, in netter Runde das Gitar-
renspiel zu erlernen oder zu vertiefen? Die-
ser Kurs wendet sich an alle, die im Anfdn-
ger:innen-Kurs mitgespielt haben und/oder
ihre Gitarre entstauben und/oder als Re-
fresher ihre Kenntnisse auffrischen maéch-
ten.

Dabei werden keine Notenkenntnisse be-
notigt. Notwendigist der SpaR am Gitarren-
spiel und etwas Zeit zum Uben. Sie lernen
mit Liedern, die typisch fiir einen Abend am
Lagerfeuer sind - meist bekannte Folk- und
Rock-Classic-Hits.

Leitung: KlausLange
Termine: ab Do, 3.9.2026, 19.15 - 20.15 Uhr

ort: Berufskolleg Gladbeck, kauf-
mannische Abteilung, Herderstr. 3

Dauer: 10 Termine, 13,33 U.Std.

Entgelt: 42,70 €

Die Sachkosten in Hohe von ca. 3,00 € flr
Kopien zahlen Sie bitte direkt an den Kurs-
leiter.

o I

912F-916 F
Spielkreise

Diese Kurse richten sich an alle Teilneh-
mer:innen, die ihre vorhandenen Kennt-
nisse auffrischen und erweitern mochten.

Unterrichtsinhalte: Begleitung zum Gesang
von Hits und Oldies aus dem Rock-, Pop-
und Liedermacherbereich sowie Erweite-
rung des Barré-Spiels und Finger-Picking,
Tabulaturtechnik und Melodie nach Noten.
Anregungen und Songwiinsche werden
gerne entgegengenommen.

912 F
Spielkreis 1

Leitung: KlausLange
Termine: ab Mo, 7.9.2026, 18.30- 20.00 Uhr

ort: Markuskirche, Bilser Str. 38
Dauer: 10 Termine, 20 U.Std.
Entgelt: 64,00€

Die Sachkosten in Héhe von ca. 3,00 € fir
Kopien zahlen Sie bitte direkt an den Kurs-
leiter.

Rainer Migenda

913 F
Spielkreis 2

Leitung: Rainer Migenda

Termine: ab Di, 8.9.2026,17.30-19.00 Uhr

ort: Berufskolleg Gladbeck,
kaufmdnnische Abteilung,
Herderstr. 3

Dauer: 9 Termine, 18 U.Std.

Entgelt: 57,60 €

Sachkosten: 3,50 € fiir Kopien

915 F
Spielkreis 3

Leitung: Daniel-Gaetano Grillo

Termine: ab Mi, 7.10.2026, 20.00 - 21.30 Uhr
ort: (ehem.) Markuskirche, Biilser Str. 38
Dauer: 9Termine, 18 U.Std.

Entgelt: 57,60 € fiir Kopien

Die Sachkosten in H6he von ca. 3,00 € fir
Kopien zahlen Sie bitte direkt an den Kurs-
leiter.

916 F

Spielkreis 4

Leitung: Norbert Gerbig

Termine: ab Do, 8.10.2026, 19.15 - 20.45 Uhr

ort: Berufskolleg Gladbeck,
kaufmdnnische Abteilung,
Herderstr. 3

Dauer: 9 Termine, 18 U.Std.

Entgelt: 57,60 €

Sachkosten: 3,50 €



Montagsmaler - Malen mit Acrylfarben

920 F
Die Montagsmaler -
Bunt und kreativ in die Woche

Mit diesem Kurs bietet die VHS eine Mal-
werkstatt fir Anfdnger:innen und Fortge-
schrittene an. Dieser Vormittag soll ganz
der Malerei gehéren. Wir wollen unsere
Technik verbessern, den Blick fir Motive
schulen und lernen, diese bildkomposito-
risch umzusetzen ... oder einfach nur gelést
in kreativer Atmosphdre malen.

0b klassische Aquarell- und Gouache-Male-
rei oder ausdrucksstarkes experimentelles
Arbeiten mit Acryl, Spachtelmassen und
Marmormehl, Einsatz von Aquarellkreiden,
Kohle, Tusche - hier ist alles méglich. Bild-
erfassung und Umsetzung in Aquarell oder
Acryl, Raumaufteilung, einfache perspek-
tivische Regeln, Farbenlehre und viele prak-
tische Tipps begleiten diese Ubungen, die
auch Fortgeschrittenen helfen, ihre Tech-
nik zu verbessern, ihren eigenen Stil zu fin-
den und zu férdern.

Verschiedene Malgriinde, Farben, Tuschen,
Kreiden, Farbstifte und Spachtelmassen
sind im Kurs vorhanden und werden nach
Verbrauch berechnet.

Karin Schwarz

Was jede/jeder mitbringen sollte: altes
Hemd oder Kittel, Bleistift, vorhandenes
Material wie Pinsel und Farben, Porzellan-
oder Pappteller, Haushaltsschwamm, Kiichen-
rolle, Kreppklebeband, Baumwolllappen,
Folie oder alte Zeitungen zum Unterlegen.

Karin Schwarz

ab Mo, 14.9.2026, 10.30 - 12.45 Uhr
Haus der VHS, Friedrichstr. 55

11 Termine, 33 U.Std.

105,60 €

Leitung:
Termine:
ort:
Dauer:
Entgelt:

925 F
Malen mit Acrylfarben

Wenn Sie Spall am Umgang mit Farben und
Materialien haben, kénnen Sie hier ver-
schiedene Malverfahren und Techniken aus-
probieren und miteinander kombinieren.
In Basistibungen erlernen Sie das Farben-
mischen, den Bildaufbau und das ,richtige
Sehen“eines Motivs. Auch Spachtelmassen
und andere Materialien kénnen eingearbei-
tet werden.

Von der gegenstdndlichen Malerei, wie
Stillleben, Blumen und Landschaften bis
hin zur abstrakten Malerei ist in diesem
Kurs alles moglich. Sie werden systema-
tisch an die einzelnen Techniken heran-
gefiihrt, so dass Sie am Ende des Kurses in
der Lage sind, diese selbststandig sinnvoll
einzusetzen.

Fortgeschrittene kénnen in diesem Kurs
ihr Spektrum im Umgang mit Farben und
Materialien erweitern.

Materialanschaffungen und Empfehlungen
dazu werden im Kurs besprochen. Vorhan-
denes Material kann mitgebracht werden.

Sabine Doll-Hoffmann

ab Mo, 7.9.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Haus der VHS, Friedrichstr. 55
13 Termine, 39 U.Std.

128,70 €

Leitung:
Termine:
ort:
Dauer:
Entgelt:

$ SCH

Europastrale 46 ¢

LOSSERE|

MULLER

- 45968 Gladbeck

= 02043/9349889

schlossereigladbeck@yahoo.de - www.schlosserei-gladbeck.de

¢ Bauschlosserei
¢ Reparaturen
e Stahlbau

¢ Blecharbeiten

e Kunstschmiede

e Netzwerktechnik
e Kabelverlegung




Kreativmalerei

927
Malen und Zeichnen - Kreativmalerei

In diesem Kurs steht das kreative Gestalten
im Mittelpunkt. Gemeinsam werden ver-
schiedene Mal- und Zeichentechniken er-
kundet - vom freien, intuitiven Malen tiber
experimentelle Mischtechniken bis hin zu
vertiefenden zeichnerischen Ubungen.

Die Teilnehmenden werden individuell be-
gleitet und dort abgeholt, wo sie stehen.
Neben der Férderung der eigenen Ausdrucks-
kraft liegt der Fokus auch auf der Erweite-
rung technischer Kenntnisse - von Acryl-
und Aquarellmalerei bis zu Mixed Media.

Durch angeleitete Fantasiereisen und krea-
tive Aufgaben werden personliche Themen
und Wiinsche bildnerisch umgesetzt.

Der Kurs ist geeignet flir Anfanger:iinnen
und Fortgeschrittene.

Bringen Sie gerne vorhandenes Material
wie Farben, Pinsel, Stifte, Papier oder Lein-
wand sowie Wunschmaterialien mit. Eine
Materialbestellung ist moglich.

Leitung: Katya Ayoub

Termine: ab Mi, 16.9.2026, 18.00 - 20.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 12 Termine, 36 U.Std.

Entgelt: 11520€

© Katya Ayoub

ZU IHREM VORTEIL

NUTZEN SIE UNSERE EXPERTISE & ERFAHRUNG

ZIELGERICHTET, ERFOLGREICH, ZUVERLASSIG, PARTNERSCHAFTLICH

Das #NetzwerkHandwerkGladbeck ist ein Zusammenschluss von Gladbecker Handwerks-
betrieben und steht fur eine partnerschaftliche Zusammenarbeit auf Augenhohe.
Mit jahrelanger Erfahrung im Handwerk arbeiten wir stets l6sungsorientiert und lassen
dabei nie die ganzheitliche Betrachtung aus dem Auge.

#NetzwerkHandwerkGladbeck

www.handwerk-gladbeck.de




Offene Malwerkstatt - Kreativzeit - Digitalkamera

929 F
Offene Malwerkstatt

Die Offene Malwerkstatt ist ein Treffpunkt
fur alle, die Lust auf kreatives Arbeiten
haben - auch ohne Vorkenntnisse und vor
allem ohne Leistungsdruck.

Dieser Nachmittag soll ganz der Malerei ge-
horen. Wir wollen unsere Technik verbes-
sern, den Blick fiir Motive schulen und ler-
nen, diese bildkompositorisch umzusetzen
- oder einfach nur gel6st in kreativer Atmo-
sphdre malen. Inspirationen sind vorhanden,
eigene Ideen sind ebenfalls willkommen.

Kursleiterin Karin Schwarz ist es wichtig,
die Teilnehmer:innen individuell zu bera-
ten und zu unterstiitzen und auch Fort-
geschrittenen zu helfen, ihre Technik zu
verbessern und ihren eigenen Stil zu finden
und zu férdern.

931 F

0b klassische Aquarell- und Gouache-Male-
rei oder ausdrucksstarkes experimentelles
Arbeiten mit Acryl, Spachtelmassen und
Marmormehl, Einsatz von Aquarellkreiden,
Kohle, Tusche - hier ist alles méglich.

Was jeder und jede mitbringen sollte:
vorhandenes Material wie Malgriinde, Pin-
sel und Farben, Bleistift, Radiergummi,
Kiichenrolle, Kittel oder altes Oberhemd.

Verschiedene Malgriinde, Farben, Tuschen,
Kreiden, Farbstifte und Spachtelmassen
sind im Kurs vorhanden und werden nach
Verbrauch berechnet.

Leitung: Karin Schwarz
Termine: ab Do, 17.9.2026,11.00-13.15 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 11 Termine, 33 U.Std.
Entgelt: 105,60 €

Kreativzeit mit Acryl, Aquarell und Mixed Media fiir alle Erfahrungsstufen

Dieser Kurs bietet Ihnen einen unkompli-
zierten Einstieg in die Welt des Malens und
Zeichnens mit Acryl, Aquarell und Mixed
Media. Einsteiger:innen lernen mit kleinen
Ubungen die grundlegenden Maltechniken
und Basiswissen zu Farblehre, Komposition
sowie Licht-und Schattenwirkung.

Gelibte Kreative kénnen ihre Malpraxis wei-
ter vertiefen und individuelle Ideen und
Wunschmotive umsetzen. Wir malen in
lockerer Atmosphdre und finden in der
Gruppe immer wieder aufs Neue Inspirati-
on und Austausch. Auch die Kombination
verschiedener Mal- und Zeichentechniken,
etwa mit Spachtelmasse, Collagen oder
Drucktechniken, konnen in dem fortlaufen-
den Kurs erprobt werden.

Bringen Sie gerne vorhandenes Material
(Farbe, Pinsel, Stifte, Papier oder Leinwand)
mit. Materialbestellung ist moglich.

Leitung: Kerstin Katemann
Termine: ab Do, 17.9.2026,17.30- 19.45 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 9 Termine, 27 U.Std.
Entgelt: 86,40 €

955
Einfiihrung in die Handhabung
einer Digitalkamera

Was fange ich mit meiner Digitalkamera
an? Wie bediene ich meine Kamera? Diese
Fragen besprechen wir in einer Gruppe von
maximal 5 Teilnehmenden.

© Frank Konopka

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhren
Kameratyp an. Am Kursabend werden ein
aufgeladener Akku und die Bedienungsan-
leitung bendtigt.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Frank Konopka

Termin: Mi, 2.9.2026,19.00-21.15 Uhr
ort: Fritz-Lange-Haus, Friedrichstr. 7
Entgelt: 20,20 € (keine ErmaRigung)

© Kerstin Katemann



Grundkurs Fotografie - Foto-Walks - Foto-AG

957
Grundkurs Fotografie
Intensivkurs in der Kleingruppe

Was kann ich alles mit meiner
Digitalkamera machen?

In diesem Kurs widmen wir uns Portrdt- so-
wie Landschaftsaufnahmen. Hierbei ist es
wichtig zu wissen, wie die eigene Kamera
zu bedienenist. Anhand von Beispielen und
Ubungen sammeln wir Erfahrung mit der
digitalen Kamera. Bei einem AuRentermin
werden praktische Ubungen gemacht, so
dass die Teilnehmenden Sicherheit im Um-
gang mitihrer Kamera erlangen.

© Frank Konopka

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhren
Kameratyp an. Zum ersten Treffen ist es
wichtig, die eigene Kamera mit Bedienungs-
anleitung mitzubringen.

Leitung: Frank Konopka

Termine: Do, 3.9.2026,19.00 - 21.15 Uhr
Do, 10.9.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Sa, 12.9.2026,9.00 - 12.15 Uhr
Do, 17.9.2026,19.00 - 21.15 Uhr
Do, 24.9.2026, 19.00 - 21.15 Uhr

ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Dauer: 5Termine, 16 U.Std.

Entgelt: 84,30 €

958 - 959

Foto-Walks: Mit der Kamera
Wittringen erkunden
Exkursion in der Kleingruppe

An einem der schoénsten Orte in Gladbeck
bei einem Spaziergang die eigene Kamera
und den Blick fiir schéne Fotos entdecken
ist das Ziel dieser Foto-Spaziergdnge. In tiber-
sichtlichen Gruppen erkunden Sie unter
fachlicher Anleitung Wittringen und sehen
anschlieBend mit einem neuen Blick Ihre
Bilder. Es ist sinnvoll, neben der Kamera
auch ein Stativ, aufgeladene Akkus und die
Betriebsanleitung mitzunehmen.

958

Foto-Walk: Mit der Kamera
Wittringen erkunden
Exkursion in der Kleingruppe

Leitung: Frank Konopka

Termin: Sa, 26.9.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Holzbriicke am Wasserschloss
Wittringen, Burgstr. 64

Entgelt: 20,80 € (keine ErmdRigung)

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Exkursion.

Foto-AG an der VHS

Aus unseren Fotokursen ist eine Foto-AG
entstanden. Die Gruppe trifft sich regel-
mdRig, um sich fachlich auszutauschen.
Schon mehrere Ausstellungen im Haus der
VHS, in der Stadtbiicherei, im Innovations-
zentrum Wiesenbusch und im Rathaus hat
die Foto-AG bereits gestaltet.

959

Foto-Walk: Mit der Kamera
Wittringen erkunden
Exkursion in der Kleingruppe

Leitung: Frank Konopka

Termin: Sa, 10.10.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Holzbriicke am Wasserschloss
Wittringen, Burgstr. 64

Entgelt: 20,80 € (keine ErmdfRigung)

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der

Exkursion.

Auf ihrer Website www.foto-ag-gladbeck.de
lernen Sie die Mitglieder und einige ihrer
Fotos kennen. Wenn Sie Interesse haben
mitzumachen, dann melden Sie sich in der
VHS - Tel. 99 24 15.

www.vhs-gladbeck.de

Online-Anmeldungen sind iiber die VHS-Homepage moglich:




Keramik - Bildhauerei - Holz

970 F - 971 F
Keramik fiir Anfdnger:innen
und Fortgeschrittene

Fur Anfdnger:innen werden Grundkenntnisse
der Aufbaukeramik, des Modellierens von
Reliefs und des Glasierens vermittelt. Fir
Fortgeschrittene bietet sich die Méglichkeit
einer Vertiefung der bereits erlernten Tech-
niken. So kénnen anspruchsvoll gestaltete
Reliefs, GefdRRe, Figuren, Masken u. &. unter
fachlicher Anleitung erarbeitet werden.

Ein groRraumiger Ofen steht zur Verfligung,
so dass unter Verwendung besonders grob
schamottierter Tone auch Werkstiicke fir
Garten und Terrasse erstellt werden kénnen.
Wiinsche der Teilnehmer:innen werden be-
riicksichtigt. Im Kurs hergestellte Teile kon-
neninder VHS gebrannt werden.

970 F
Keramik fiir Anfdnger:innen
und Fortgeschrittene

vormittags

Leitung: Kornelia Jockenhofer
Termine: ab Di, 15.9.2026,9.30- 11.45 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 11 Termine, 33 U.Std.

Entgelt: 112,20 €

Sachkosten: 13,00 € (Brenngebiihr und

Brennhilfsmittel)

Fir Ton und Glasuren entstehen zusdtzliche
Kosten, die direkt mitder Kursleiterin abge-
rechnet werden.

Geschenkidee gesucht?

Weihnachten, Geburtstag, Valentinstag
..und noch kein Geschenk?

Da haben wir etwas fiir Sie! Verschenken
Sie Aktivitdat, Gemeinschaft, Lust auf
Neues mit den Gutscheinkarten der VHS.
Zum Kauf wenden Sie sich bitte an un-
sere Geschdftsstelle.

)

971 F
Keramik fiir Anfdnger:innen
und Fortgeschrittene

abends

Leitung: Kornelia Jockenhofer
Termine: ab Di, 15.9.2026,18.30-20.45 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 11 Termine, 33 U.Std.

Entgelt: 112,20 €

Sachkosten: 13,00 € (Brenngebiihr und

Brennhilfsmittel)

Fiir Ton und Glasuren entstehen zusdtzliche
Kosten, diedirekt mit der Kursleiterin abge-
rechnet werden.

974 F
Bildhauerei - Holz
Holzschnitzen

Holz ist ein Werkstoff ganz eigener Art.
Es strahlt Wdrme und Leben aus. Anfdn-
geriinnen wie Fortgeschrittene lernen die
wichtigsten Grundlagen in der manuellen,
kiinstlerischen Holzbearbeitung.

Die Gesprdche in der Gruppe und Einzelbe-
treuung sollen dazu beitragen, eigenstdn-
dige bildhauerische Projekte zu erarbeiten.

Kaufen Sie die noétigen Werkzeuge erst
nach Ricksprache mit dem Kursleiter.

Leitung: Ralf Augustin
Termine: ab Do, 17.9.2026,17.30-20.30 Uhr

ort: Anne-Frank-Realschule, Kortestr. 13
Dauer: 10 Termine, 30 U.Std.
Entgelt: 96,00 €

© Ralf Augustin




