
           
 
 

 
 

KI live:  
So kann ich Künstliche Intelligenz  

im Alltag einsetzen 
 

 

 

In unserer KI live-Reihe zeigen wir in kleinen Kurs-Häppchen, wie Sie Künstliche 
Intelligenz im Alltag ganz einfach einsetzen können. Dabei gehen wir in den einzelnen 

Modulen gezielt auf Anwendungsfälle aus der Praxis ein: Anhand einer konkreten 
Fragestellung wird die Anwendung der KI gezeigt, so dass Sie sie zukünftig für diese 

(und weitere Fälle) einsetzen können.  
 

Jedes Modul kann separat für sich gebucht werden, es ist keine aufeinander 
aufbauende Reihe. Die Module finden unter der Leitung von Michael Braun im Haus 

der VHS statt. 

 
Nr. 252 372 A 
KI live: „Reiseplanung mit KI (ChatGPT & Perplexity)“ 
 

Die nächste Reise steht an, und Sie wollen sich die Arbeit  

ersparen, die Sehenswürdigkeiten mühsam zu googeln? Oder  
Sie haben die Aufgabe, einen Reiseplan zusammenzustellen?  
Das können Sie ganz schnell in den Griff bekommen – mit KI.  

Wir erarbeiten, wie Sie mit den beiden KI-Tools ChatGPT und  
Perplexity Ihre Reiseplanung erstellen können – mit Programm- 

punkten, möglichen Eintrittspreisen, Stationen für kulinarische  
Pausen und einer Übersicht der öffentlichen Verkehrsmittel. 
 

Termin: Sa, 15.11.2025, 10.00 - 10.45 Uhr 

Entgelt: 4,70 € 
 

 

 

 

Nr. 252 372 B 
KI live: „Wir kochen mit KI (ChatGPT)“ 
 

Was habe ich denn noch im Kühlschrank – und was kann ich daraus kochen? Oder 

womit kann ich meine Gäste überraschen, wenn sie zum Essen kommen? In diesem 
Kurs erarbeiten wir, wie man das KI-Tool ChatGPT fürs Kochen einsetzen kann. Wir 
lassen uns Zubereitungen vorschlagen für das, was noch im Haus ist, fragen nach 

passenden Rezepten für Allergiker, Veganer oder große Gruppen, und lassen uns für 
die Rezepte gleich noch die Einkaufsliste aller Zutaten zusammenstellen. 
 

Termin: Sa, 15.11.2025, 11.00 - 11.45 Uhr 

Entgelt: 4,70 € 
 

 

 

 

Nr. 252 372 C 
KI live: „Emotionale KI – wir erstellen einen kompletten Song für Hochzeiten, 

Geburtstage und Trauerfeiern (ChatGPT & Suno)“ 
 

Stellen Sie sich vor, Sie könnten das Brautpaar oder das Geburtstagskind mit einem 
ganz persönlichen Song überraschen. Sie kennen den Charakter, die besonderen  
 

 
 



Eigenschaften oder Anekdoten aus dem Leben des Menschen – und die KI hilft Ihnen 
dabei, einen emotionalen, ganz persönlichen Songtext zu kreieren. Wir zeigen, wie Sie 

die KI-Tools ChatGPT und Suno dafür verwenden können. 
 

Termin: Sa, 15.11.2025, 12.00 - 12.45 Uhr 
Entgelt: 4,70 € 
 

 

 
 

Nr. 252 372 D 

KI live: „Kreatives Texten mit KI – wir gestalten unsere Gedichte, 
Kurzgeschichten und Songtexte (ChatGPT)“ 
 

Sie schreiben gerne, sitzen aber manchmal ratlos vor dem leeren Blatt Papier? Sie 

haben erste Gedichte geschrieben, sind mit der Form aber nicht ganz glücklich? Sie 
haben eine tolle Idee für einen Song, beim Text fehlt Ihnen aber der passende 
Ansatz? Dann kommen Sie in diesen Kurs – wir zeigen, wie man mit ChatGPT kreativ 

werden kann. Die KI hilft uns bei der Ideenfindung, kennt die passenden Reimformen 
für Ihr Gedicht und kann Songtexte liefern – (fast) egal, in welcher Sprache. 
 

Termin: Sa, 15.11.2025, 13.00 - 13.45 Uhr 

Entgelt: 4,70 € 
 

 

 

 

Nr. 252 372 E 
KI live: "Kinder beim Lernen mit KI unterstützen –  

für motivierte Eltern & Großeltern (ChatGPT)" 
 

KI lässt sich prima dafür einsetzen, den Lernstoff aus der  
Schule nachzuarbeiten und mit Übungsaufgaben zu festigen.  

Wir zeigen motivierten Eltern & Großeltern, wie sie das KI- 
Tool ChatGPT dafür einsetzen können, ihre (Enkel-)Kinder  
im Schulalltag sinnvoll zu unterstützen. Wir erarbeiten, wie  

man mit ChatGPT Unterrichtsinhalte leicht verständlich  
aufbereiten und Übungsaufgaben für verschiedene Fächer erstellen kann – und die 

Lösungen lassen wir uns natürlich gleich mitliefern. 
 

Termin: Sa, 15.11.2025, 14.30 - 15.15 Uhr 
Entgelt: 4,70 €        
 
 

 

 

 

 

Nr. 252 372 F 
KI live: "Texte einsprechen lassen von KI – mit meiner eigenen Stimme 

(ElevenLabs)" 
 

Sie haben eigene Texte geschrieben und möchten diese gerne von einer passenden 

Erzähler-Stimme einlesen lassen? Oder Sie möchten jemanden mit dessen Lieblings-

Prosa überraschen, die mit Ihrer eigenen Stimme eingesprochen ist? Oder haben Sie 

einen Dialog geschrieben, der von verschiedenen Stimmen gesprochen werden soll? 

Das geht alles mit dem KI-Tool ElevenLabs. In dem Kurs lernen wir die KI kennen und 

verstehen, wie wir sie für diese und weitere Einsatzzwecke verwenden können. 

Termin: Sa, 15.11.2025, 15.30 - 16.15 Uhr 
Entgelt: 4,70 € 
 

 
Anmeldungen sind im Haus der VHS, Friedrichstr. 55,  

Tel. 02043/99-2415, per E-Mail an vhs@stadt-gladbeck.de  
oder online unter www.vhsgladbeck.de möglich. 


